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Magnus Bostrém. The social life of unsustainable mass consumption.
Lexington books, 2023.

I introduktionen till Magnus Bostroms nyligen utkomna bok 7he social life of unsustai-
nable mass consumption méter vi avgrunden mellan kunskap och handling som priglar
vara senmoderna samhillen. Det 4r en destruktiv situation som bade naturvetenskaplig
och sambhillsvetenskaplig forskning har tydliggjort de senaste femtio aren. Det plane-
tdra nodldget dr synligt och kunskapen om de existentiella utmaningar vi befinner oss
mitt i finns i overflod — dnda agerar alltfor fa individer, grupper, institutioner, foretag
eller ledare i linje med insikterna. Tréskelpunkter, planetira grinser, ekocid, valdsam
utvinning av naturresurser (extractive violence); minga ir de begrepp som sitter ord pa
minsklighetens allvarliga situation som skapats av nagra fi under en minimal period av
jordens historia. D4 den humanvetenskapliga forskningen pa nagra decennier tagit stora
kliv framdt inom klimat-, energi-, och miljdomridet uppdagas avgrunden som bestéir
i att veta men spela ovetande f6r att slippa handla. Vetenskaps- och miljshistoriska
analyser har tydligt visat att kunskapen om den globala éverkonsumtionen av jordens
resurser med péfoljande miljokatastrofer funnits tillginglig i flera decennier. Inte minst
ir de tvidrvetenskapliga traditionerna agnorologi (Oreskes & Conway 2011) och klima-
tobstruktion (Ekberg et.al. 2022) viktiga for atc avsloja hur kunskapen fornekas, forsenas
eller blockeras. Humanvetenskapliga studier har visat att kunskapen om vért planetira
nodlige inte har tagits fulle ut pa allvar och att de handlingar som kunskapen féranlett
inte har svarat mot situationens allvar (l4s bland annat Sundqvist i detta nummer). Allra
mest upprorande, men inte s forvanande for sociologer, 4r kanske att kunskapen om vart
vi dr pé vig har funnits lingst hos de aktorer (till exempel fossilindustrin) som varit mest
bidragande till att skapa och forvirra situationen. De skyldiga frsoker spela oskyldiga.
Nodliget dr allesi en 6ljd av noggrant vervigda beslut.

Det dr denna klyfta mellan kunskap och handling som bildar utgingspunkten for
Magnus Bostrém, professor i sociologi vid Orebro universitet, i hans nya bok om den
ohallbara masskonsumtionen. I en virldsbild som framstiller minniskan som rationell
framstar det som om att vi kommer att handla rationellt bara vi fir mer kunskap,
men Bostroms bok klargdr att sd inte ir fallet. Hur ska vi annars till exempel kunna
forklara det faktum att beslutsfattare, investerare och makthavare fortsitter ate tillita
de rikaste 10 procenten av jordens befolkning att stindigt 6ka sin masskonsumtion
och ge upphov till 50 procent av vixthusgasutslippen? Bostrém papekar inledningsvis
att vi behdver kunskapssociologiska forklarande teorier som utvecklats under lang tid
inom den humanvetenskapliga forskningen for att ta oss an situationen. Det dr genom
analyser av hur och varfor masskonsumtionen fortgir mot bittre vetande som vi kan
fa verktyg att forindra den ohallbara situationen.

Bostrom har under de senaste aren teoretiskt och empiriskt inriktat sig pA meso- och
mikroaspekter av de delar av samhillet dir individer koper, delar och skapar produkter
och tjinster. I denna bok griper han sig an uppgiften att sammanfatta sina breda och
djupa insikeer i frigan. Det dr en mycket gedigen och ambitids genomging av den
samlade forskningen. Boken ir pa ett sitt ovanlig i den svenska humanvetenskapliga
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forskningen inom miljé-, energi- och klimatomradet. Vi har ocksa inom detta omrade
allemer bérjat publicera oss i tidskriftsformat: linge nu har trenden varit att svenska
akademiker framfor allt publicerat kortare artiklar pd engelska i sakkunniggranskade
tidskrifter. Det dr kanske pa vig att forindras? Bostrom tar i alla fall ett stort grepp
om masskonsumtionens visen, och hans allminna tilltal bor kunna locka en lisekrets
utanfor akademin. Jag nskar att fler svenska forskare hade tid och méjlighet att skriva
den hir sortens bocker (pé svenska eller engelska) som sammanfactar deras akademiska
girning. Bostrom goér det genom att dterintroducera klassiska sociologiska arbeten,
introducera nya och presentera mer specifika teorier om masskonsumtion under fem
teman som handlar om vardagen, stratifiering, temporalitet, platser och normalisering.
Det dr nigot stort med att 4 ldsa en helhet och se illustrationer som exemplifierar de
teoretiska poingerna.

P4 ett annat sitt foljer boken en vanlig logik for svensk forskning inom omradet.
Under de senaste manaderna har jag last flera bocker om miljorérelser och klimat-
politik med liknande disposition som Bostroms. Dessa bocker inleds med en ganska
omfattande del om makroteori som handlar om de strukturer som ir styrande for
dmnet som behandlas. Sedan foljer ndgra kapitel med gedigen genomging av tidigare
forskning med manga viktiga insikter. Bockerna avslutas med nagra f3 slutsatser och
enstaka forslag om hur vi kan ta oss ur den dystra situation vi befinner oss i.

Bostrom boérjar saledes med att introducera sex makrofaktorer som styr och
uppritthédller masskonsumtionen pé ett strukeurelle plan: global kapitalism (privat
dgande, expansionism, konstant forindring), socioteknisk forindring, status, fossil-
baserad kolonialism, tillvixtdogm och infrastruktur av konsumtionskultur. Efter en
kort presentation av dessa styrande aspekter pi makroniva argumenterar forfattaren,
med hjilp av Berger & Luckman (2011 [1966]), for att “[a]ny external institution
must also be internalized to become operative” (s. xxv). Dirmed forflyttar han sig
till masskonsumtionens meso- och mikroniva, dir dess sociala liv ir fokus. Eftersom
Bostrom har sin empiriska styrka och sitt teoretiska intresse pd dessa nivaer dr det
naturligt att framstéillningen koncentreras hit, men jag hade girna velat att Bostrom
i slutet av boken aterkom till hur férindring av dessa strukturerande makrofaktorer
kunde dstadkommas genom skiften pa mikro- och mesoniva.

Allra mest produktiv hade en sddan dterkoppling kunnat bli i friga om den s
kallade utsldppseliten. Problemen med denna grupp redovisas tydligt pd sidorna 47
till 50. Det 4r dessa minniskor som sitter normerna for verkonsumtionen av jordens
resurser, dir till exempel den rikaste och mest idoliserade procenten av USA:s befolk-
ning brinner fossila brinslen uppgiende till 318 ton koldioxidekvivalenter per person
och &r (det konsumtionsbaserade genomsnittet i Sverige 4r i genomsnitt cirka 8 ton).
Det dr samma grupp som med tiotals miljarder dollar varje ar vidmakchéller fossilin-
dustrins inflytande genom direkea eller indirekea investeringar i utvinningsindustrin
och samma grupp som befister dessa intressens politiska makt (nu senast avsléjades
hur svenska skattepengar, som skulle ga till skolan, i stillet genom Hans och Barbara
Bergstroms fond slussats till hdgernationalistiska medier som sprider desinformation
om klimatkrisen skapad av olje-, gas- och kolféretag).
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Bostrom ir mycket tydlig i sina slutsatser och stiller den viktiga frigan: Har vi
rad med de rika? (s. 58), precis som i Fredrik Gerttens nya dokumentirfilm Breaking
Social. Samtidigt dr det kanske inte tillrdckligt act bara stilla en sidan fraga. Bostroms
genomgang hade kunnat vinna pé att ta upp mer forskning om hur en minskning av
de superrikas utslipp faktiske skulle kunna g till som bland annat gors i Lund av
Max Koch eller inom det stora hundramiljonersprojektet om Degrowth med centrum
i Barcelona. Eftersom den rika gruppens agerande paverkar oss alla, hade det varit
virdefullt att aterknyta till denna grupp i diskussionsavsnittet. Bostrém gor en ansats
i den vdgen nir han uppskattande lyfter fram act det finns forskning om nedvixt, ett
sambhille bortom tillvixe, dllricklighet (sufficiency), frivillig enkelhet, munkekonomi
med mera, men tyvirr utan att gi in pa vad denna forskning visat eller foreslar. Jag vet
av egen erfarenhet frin mina tvd senaste bocker Ecological masculinities och Climate
obstruction att en boks struktur lice hamnar i den vanliga humsam-logiken dir den
kritiska analysen tar s mycket tid och kraft i ansprak hos forfattaren att ambitionen
act skriva lika utforligt om forslag till 16sningar oftast fir stryka pa foten. Jag tycker
att det dr synd och anser att vi humanvetenskapliga forskare behover bli bittre pa
att experimentera med, foresla och utvirdera transformativa samhillslosningar. Det
hade varit virdefullt med dnnu mer forskning och dnnu fler exempel pa hur vi som
samhillen kan "avgifta oss” frin masskonsumtionen, som Bostrom skriver. Aven om
jag allra mest uppskattar det avslutande kapitlet, hade jag girna list yteerligare tvé
kapitel av liknande slag.

I den avslutande delen av boken gor Bostrém en oerhort virdefull insats i att lyfta
fram tre aspekter som behéver ske pd en meso- och mikronivd f6r att masskonsum-
tionens makrostrukturer ska kunna férindras. Det behovs ett zransformative lirande,
en kollektiv organisering i sociala rorelser for nedvixt och en fullstindig omstillning
av sambillet. Gott sa. Jag hade dock velat se detta dnnu mer utskrivet, utvecklat och
tydligare kopplat till den kritiska analysen i de féregaende kapitlen, och jag hade velat
act dessa resonemang fick storre utrymme i boken som helhet.

P sitt och vis sa finns det som jag efterfrigar redan i boken. Jag uppskattar mycket
att Bostrém i varje kapitel foljer upp genomgangen av tidigare forskning med en resul-
tatdiskussion som tar konsekvenserna av studiernas ron pd allvar. Dessa konsekvenser
ir oftast formulerade som frigor och markerade som grd textavsnitt. Efter act ha last
hela boken insag jag att ldsaren faktiskt pa ett vildigt pedagogiskt vis kan ta till sig
bokens innehall och reflektera kring sin egen och samhillets masskonsumtion bara
genom att lisa dessa sammanfactande ord. Hir har boken ocksa sin stora styrka pa sa
vis att forfactaren pa ett tydligt, modigt och helt nédvindigt sict i dessa tider stiller
fragor som: "How can society/community groups supply alternative frames of reference
and role models to help individuals expose and counteract the spiral of identity deficits
and unattainable ideals?” (s. 57). Just fragan om flyg och konsumtion av resor ir
mycket illustrativ inte minst fr oss som bor i Sverige och arbetar inom akademin. Det
ir overtydligt att flyg inom akademin stdds och uppmuntras pi makronivé (interna-
tionalisering, meritering, status, resestipendier), att det pd mesonivé har mer osiker
rang (interna klimatmal, klimatkompensation mellan trafikslag, klimatramverket for
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alla universitet, inkdp av digital métesteknik) och att det pi mikroniva tar massor av
tid i ansprak och skapar ambivalens i forskarens identitet, samtidigt som det kan skapa
forutsiteningar for ect mycket bicere akademiske liv.

Att Bostrom stiller pedagogiska frigor hjilper mig som ldsare ate kritiske fundera
over min egen konsumtion. Varfor drojde det nistan tio &r (2007-2016) mellan det att
jag tog till mig kunskapen om de skadliga effekterna av mitt flygande till dess att jag
bestimde mig att stanna pa marken? I boken presenteras forskning som kan forklara
den normalisering av flyg som jag tidigare var med om att skapa och uppritthalla. Med
hjilp av listan pa legitimeringsstrategier (s. 153—156), som omfattar argument som "det
ir ju bara en liten kort flygresa”, ”det ir ju for vetenskapssamfundets skull”, “andra
flyger ju mycket mer dn jag”, ”jag ska sluta efter denna flygresa”, “det 4r sd viktigt atc
jag far presentera mina forskningsresultat pd just denna konferens i Australien”, far
Bostrdm mig att uppmirksamma hur jag resonerade for femton ér sedan. Direfter
lyfter han fram att det transformativa skiftet maste stodjas av minst fem liroprocesser
for att fa verkligt fiste (s. 168). I mice fall kan det illustreras sa att jag fick kunskap om
flygresandets oridttvisa, att jag lirde mig att resa pa andra sitt, att jag trinade mig i att
uppskatta lingsammare resor pd marken, att jag fann gemenskap hos andra som factat
liknande beslut och att jag forestillde mig en annan framtid dir den nya praktiken
dr norm. I dag ser jag det som en sjilvklarhet att finna min roll inom akademin och
samtidigt stanna pa marken — och Bostréms bok om masskonsumtionens sociala liv
har gett mig redskap och ord for att tydliggora ovanstdende monster.

Jag tror att fylligare beskrivningar av Bostroms egna empiriska studier av frivillig
tillrdcklighet (ufficiency) och dramatiskt minskad masskonsumtion under pandemi-
dren 202022 hade kunnat ge innu konkretare redskap for forindring. Med exempel
fran sddana studier hade ldsaren kunnat kinna igen sig annu mer, och da hade steget
till ett transformativt lirande och en kollektiv omorganisering bort frin masskonsum-
tionen varit kortare.

Bostrém avslutar med i mitt tycke det allra viktigaste, kanske ocksd borjan pd hans
nista bok? Den korta avslutande diskussionen om nédvindigheten av att samhillet
pa djupet inser att klimatkrisen ér ett kulturellt trauma dir hela fossilkapitalismens
existens behover upphora dr pa sice och vis sjilvskriven men likafullt omstortande. Den
stora berittelsen om vad samhillet dr och kan bli behdver forindras helt och héllet. Det
finns glimtar av sidana 6ppningar i hela Bostroms bok, men som han sjilv papekar
ligger en sddan utveckling férmodligen helt bortom masskonsumtionens sociala liv,
dir den endimensionella minniskan uppricthéller normen. Det dr dir bortom vi kan
finna en praktik for en framtid inom de planetira grinserna.

Martin Hultman

Docent i vetenskap-, teknik och miljostudier
Chalmers Tekniska Hogskola
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