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Alternerande forelasning

- ett undervisningsexperiment dar foreldsande varvas med studentarbete

Samuel Bengmark
Matematiska vetenskaper
Chalmers tekniska hogskola och Goéteborgs universitet

Abstract — Alternerande forelasningar ar férelasningar som
varvar informationsdelning, dvs da studenten lyssnar pa
forelasaren, med studentaktivitet, da studenterna jobbar med
utvalda uppgifter och diskuterar dessa med sina b&nkgrannar.
Tva storre kurser i matematikkurser vid tva olika universitet har
getts uteslutande med alternerande foreldsningar. Studenternas
varderingar har samlats in i mitten och i slutet av kurserna.

Resultaten visar att for vissa studenyter moter de alternerande
forelasningar framgangsrikt tvd didaktiska utmaningar,
mojligheten att behdlla fokus och att ta vara pa den
véaldokomenterade larandepotentialen som finns i
studentdiskussioner. Vi studerar vidare en tredje didaktisk
utmaning, bristen pd individualisering i forelasningar, och finner
att denna utmaning narmast accentueras i den implementering av
alternerande férelasningar vi har provet.

Resultaten visar ocksd att studenternas beddémning av de
studentaktiva inslagen samvarierade med deras sammanfattande
omdéme av kurserna. Bland de studenter som varderar det
alternerande inslagen hdgt (32%) synliggdrs insikter om vikten av
fa reflektera och samtala med bankgrannar. Gruppen med
studenter som véarderar de studentaktiva inslagen lagt (27%)
vardera filmade forelasningar hogre och ser hellre ha mer av
envags informationsdverforing.

Index Terms — fdreldsningar, hégre utbildning, didaktiska
utmaningar, undervisningsexperiment

l. INTRODUKTION

Forelasningar & en mycket vanlig undervisningsform pa
universitet runt om i vérlden. Dock framstdr i pedagogisk
litteratur ofta forelasningar som mindre effektiva for larande.
(Freeman et al., 2014). Mot foreldsningar stélls ofta
studentaktiva undervisningsformer (ibid.), som tex peer
instruction eller undervisning som betonar feedback (Hattie,
2008). En tankbar slutsats av detta &r at larandet blir mer
effektivc om foreldsningar tas bort och ersétts av
studentaktiviteter, helst med feedback. Hattie och Timperley
(2007) skriver dock att "If students lack necessary information,
further instruction is more powerful than feedback™. Instruktion
&r med andra ord en viktig del i undervisning.

Med detta som utgangspunkt har vi for denna studie titta pa
en alternativ form av forel&sningar som, i tillagg till ett
omfattande inslag av instruktion, inkorporerar inslag av
studentaktivitet och kamratkommunikation. Denna form av
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forelasningar bendmner vi alternerande foreldsningar och den
beskrivs nedan. Var forskningsfraga ar: Pa vilket satt anser
studenterna de alternerande férelasningarnas paverkar deras
larande?

Il. BAKGRUND

Vi har hér valt ut tre didaktiska utmaningar som vi beddmer &r
speciellt patagliga i forelasningar.

Forelasningar tenderar att ge samma innehall at en stor grupp
studenter, trots att studenter generellt har olika férkunskaper.
Forelasningens brist pa differentiering mellan olika
forkunskaper kan begransa forelasningens paverkan bade for de
med goda och de med mindre goda férkunskaper.

Att fa uttrycka sina tankar och kommunicera med sina
studiekamrater har visat sig ha starkt positiv inverkan pa
larandet. Studier visar att studenter i kommunikation lar sig
forsta koncept dven utan nagon paverkan fran auktoriteter om
vad som dr rétt eller fel (Smith et al., 2009).

Foreldsningar pa universitet har ar ofta 40-50 minuter langa,
eller liangre, trots den sa kallade 10-minutersregeln. Den sager
att ahorares fokus minskar rejalt efter ca 10 minuter, (Medina,
2008). Under betydande delar av forel&sningen begrénsar detta
den kognitiva aktiviteten.

I1l. KARAKTERISTIKA FOR ALTERNERANDE FORELASNINGAR

Med alternerande foreldsningar menar vi forelasningar dar
studenternas omvéaxlande lyssnar pa forelasaren varvat med att
studenterna tillsammans med sina b&nkgrannar, samtalar och
arbetar med uppgifter som ar relevanta for foreldsningen.
Uppgifterna som studenterna arbetar med utformas speciellt i
syfte att hjalpa studenterna se det som forel&sningen &r tankt att
belysa.

Vi har sammanstéllt uppgifterna som studenterna skall arbete
med under forelasningen pa vad vi kallar arbetsblad. Varje
student far ett eget arbetsblad i bérjan av den alternerande
forelasningen. Vara arbetsbladet innehaller ca 5 uppgifter och
har utrymme for studenten att skriva Idsningar och reflektioner.
Antalet uppgifter ar valt sd att forelasandet skall begransas till
pass kortare an 15 minuter. Malet ar att minska inverkan av 10-
muniters regeln och att hjalpa studenten att halla fokus under
hela forelasningen. Forelasningarna pa Chalmers var tva ganger
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45 minuter langa. Dér fick de alternerande férelasningarna
ungeférligen féljande tidférdelning:

Alternerande forelasning

Diskutera uppgift 1 med bankgranne (5 min)
Lyssan pa forelasaren (10 min)

Diskutera uppgift 2 med bénkgranne (3 min)
Lyssan pa forelasaren (12 min)

Diskutera uppgift 3 med bankgranne (3 min)
Lyssan pa forelasaren (12 min)

Paus

Lyssan pa forelasaren (12 min)

Diskutera uppgift 4 med bankgranne (3 min)
Lyssan pa forelasaren (12 min)

Diskutera uppgift 5 med bankgranne (3 min)
Lyssan pa forelasaren (12 min)

Den alternerande féreldsningen startar alltid med att
studenterna jobbar med den forsta uppgiften medan forel&saren
gar runt och observerar hur studenterna presterar. Denna
uppgift har som syfte att lyfta fram kunskaper som studenterna
behdver ha aktuellt for att forsta forelasningens innehall. Malet
med detta ar att nagot Overbrygga problemet med att alla
studenter far samma forelasning, trots olikheter i forkunskaper.
Fragorna i uppgift 1 handlar normalt om kunskaper som
studenten redan skall besitta men som nu skall aktualiseras i
minnet. | de fall studenten inte kan aterskapa den nédvandiga
kunskapen, kanske for att den aldrig besuttit dem, blir detta en
ogondppnare for bade studenten och forelasaren, som i basta
fall kan ge en snabb hjélp med det mest nddvéandiga.

De resterande fragorna behandlar innehallet i forelasningen.
Studenterna ges i dessa uppgifter mojligheten att konkret
tillampa nagot som introducerats, rakna ett exempel, eller att
vrida och vanda pa ndgot av begreppen. Ibland ar uppgiften att
I6sa en uppgift som liknar den som fdreldsaren precis gatt
igenom. Ibland &r uppgiften att avsluta en kalkyl eller ett
argument som forelasaren paborjat.

Det andra malet med uppgifterna ar att studenterna skall
kommunicera sina tankar och forestallningar om foreldsningens
innehéll med sina studiekamrater. Valdigt tydligt signaleras
darfor att arbetet med uppgifterna skall ske i samarbete med
bankgrannar. P4 detta satt vill vi dra nytta av den potential till
larande som forskning visat finns i fokuserad diskussion mellan
studiekamrater.

Forvantan skall inte vara att alla studenter skall hinna
fardigstalla en I6sning pa uppgiften under de 3 minuter som
avsatts. Mélet ar snarare att studenten skall hinna ana en 16sning
och identifiera ndgon kunskap som krévs for att 16sningen skall
kunna fardigstallas. Detta forbereder &anda studenten for
fortsattningen av forelasningen.

En konsekvens av att alternera innehallet i forelasningarna ar
att det finns mindre tid att lagga pa reguljart forelasande. Detta
&r en av de alternerande forelasningarnas stérsta utmaningar.
Hur bast kan hanteras &r inte sjalvklart. Mdjliga végar att
hantera detta ar att antingen hoja takten pd forelasandet,

1 Undervisades tillsammans med professor Ole Hald som har méngarig
erfarenhet av att foreldsa i alternerande format.

alternativt kan man lamna mer material &t studenterna att sjalva
studera.

Vi har har valt att anvanda lite av bada alternativen. Farten
har hojts genom att anteckningarna pé& tavlan har minskats
nagot. Detta har underlattats av att vi har valt att lata
forelasningarna folja boken noga sa att studenten kan finna allt
innehall fran forelasningarna nedtecknat i boken. En annan
fordel med detta &r att vi da driver studentena till att lasa boken,
vilket vi annars ser att studenterna gor i allt minskande grad. |
var kommunikation med studenterna har vi med tydlighet
kommunicerat att vi som forelasare har som huvudsakligt mal
att forelasningarnas skall hjalpa studenterna att Iasa och forsta
det som star i boken.

IV. METOD

Vi har anvant alternerande forelasningar i tva olika kurser, en
fortsattningskurs i analys (Math 1B) med ca 500 studenter vid
University of California Berkeley?, samt en grundldggande
analyskurs (LMA400) med ca 200 hdgskoleingenjérsstudenter
pd Chalmers tekniska hogskola. Béda kurserna hade tre
forelasningar i veckan som ej hade obligatorisk narvaro.

Som data har vi samlat in studentomdémen, dels i samband
med mittkursutvérdering och dels genom en avslutande
kursutvardering. Vi kommer har bara att rapportera om
datainsamlingen pa Chalmers

Mittkursutvarderingen, som skett efter att ungefér halva
kursen genomforts och har bestatt av tre dppna fritext fragor
som studenten svara pa med papper och penna under en
forelasning. De tre fragorna var: Vad gillar du i denna kurs?
Vad ogillar du i denna kurs? Vad kan vi gora for att du skall
lara dig battre? Varje students svar har delats upp i
meningsbarande stycken som vi kallar kommentarer. Dessa
kommentarer har sedan kategoriserats. Kategorierna var inte
forbestdmda utan utvecklades allt medan de framtradde i
materialet.

Den avslutande kursutvérderingen har skett med hjélp av
digitala enkéater efter avslutad undervisning och avslutad
examination. Enkaterna har foljt de tva universitetens
respektive mallar for kursutvarderingar. Till skillnad fran den
mittkursutvarderingarna inneh6ll enkéaterna for de avslutande
utvardering pa bada universiteten en del fragor som lanar sig till
kvantitativ analys. P& Chalmers var dessa fragor 14 till antalet
och studenten fick i dem mdojlighet att vardera foéljande: sina
forkunskaper, kursens larandemdl, kursens  struktur,
undervisningen som helhet, kurslitteraturen, examinationen,
kursadministrationen, arbetsbelastningen i kursen och deras
sammanfattande omddme om kursen. I tillagg till detta hade vi
lagt till ytterligare fem fragor dar studenterna fick beddma
vardet av foljande: arbetet med arbetsbladen, att sidor ur boken
visades med projektor, att forelasaren holl sig till exempel i
boken, att filmer av féreldsningarna gjordes tillgéngliga, och
slutligen att det erbjdds duggor i Maple TA.

Alla dessa fragor anvande en femgradig Likert skala som
svarsalternativ. Till exempel var fragan om arbetsbladen
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formulerad enligt foljande. "Hur vardefullt var det for ditt
larande att foreldsningarna innehdll moment déar ni studenter
jobbade tillsammans med fragor pa arbetsblad som delades ut
(eller visades med projektorn)?” och hade de fem
svarsalternativen mycket litet varde, litet varde, jag ar neutral
dvs varken litet eller stort varde, stort varde, mycket stort vérde.

Vid den kvantitativa analysen av dessa svar valde vi att
ersatta studentsvaren med siffervarden motsvarande heltal fran
1 till 5. Till exempel for fragan om arbetsbladen fick svaret
mycket litet varde motsvara vardet 1 och sedan stigande skala
sd att svaret mycket stort varde fick motsvarar vardet 5.

V. RESULTAT

Utfallet pa de bada universiteten liknat varandra. Vi kommer
dock har bara att redogéra for resultaten pa Chalmers.

A. Mittkursutvardering

Mittkursutvarderingen pa Chalmers besvarades av 107
studenter. Eftersom det fanns 275 studenter registrerade pa
kursen motsvarar detta knappt 40% av studenterna. De svarande
& de studenter som wvalt att komma till just detta
undervisningstillfalle och som dessutom valt att 1dmna in sina
mittkursutvérdering.

| kategoriseringsarbete med de meningsbérande styckena,
kommentarerna, fran fritextsvaren i mittkursutvarderingen fann
vi foljande nio kategorier: boken, tempot, teori/exempel,
anvandning av IT, forelasningsfilmer, examination,
arbetsbladen, foreldsarens engagemang samt forelésarens
pedagogiska formaga. Till exempel placerades ett
meningsbarande stycke i kategorin arbetsbladen om den om
den hanvisade till de studentaktiva momenten, uppgifterna eller
arbetsbladen. Vidare holl vi reda pa om detta skedde i negativt
mening (ogillar) eller positiv mening (gillar).

Den kategori som mest frekvent kommenterades i
mittkursutvarderingen var arbetsbladen. (se Figur 1, stapel 1
frén vanster). Den delen av stapeln som ligger 6ver den végrata
axeln vid 0 (bld) raknar antalet studenter som kommentarer
arbetshladen i uppskattande termer (44 studenter). Har ges tva
exempel pd svar.

[Jag gillar] "Ovningarna under férelasning, blir littare
att halla fokus”.

[Jag gillar] ”Att man far tinka sjalv redan pa
foreldsningen”.

Delen under den vagrata axeln 0 (rod) raknar istéllet antalet
studenter som uttrycker negativa asikter om arbetsbladen (10
studenter). En student skrev till exempel féljande kommentar.

[Jag ogillar] "Uppgiftslapparna = hoppigt fram och
tillbaka, och for svara uppgifter”
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Figur 1. Antalet studenter som i mittkursutvarderingen som
skrivit kommenterat som placerats i de nio kategorierna.
Staplarna ar ordnade efter det totala antalet kommentarer,
bade positiva och negativa, i avtagande ordning fran vanster.

Vi beskriver ovan att tempot pa foreldsningarna paverkades
att foreldsningarna inneholl studentaktiva moment. Det &r
darfor ocksa vart att notera att kommentarerna om tempot var i
huvudsak negativa kommentarer (30), som till exempel
foljande korta kommentar.

[Jag ogillar] "For stressigt!”

Men det forekommer ocksa en del studenter som hade
positiva kommentarer som berérde tempot, exempelvis

[Jag gillar] "Tempot pa genomgangarna och upplagget”

B. Avslutande kursutveckling

Den avslutande kursutvarderingsenkéten besvarades av 65
studenter, vilket motsvarar 24% av studenterna som var
inskrivna pa kursen. Medelvéarden och standardavvikelser for
varje fraga anges i figur 2.
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B Medelvirde  m Standardavvikelse

Figur 2. Medelvarden och standardavvikelse for
studentsvaren pa de kvantifierbara svaren fran den avslutande
utvarderingsenkaten pd Chalmers. Svaren &ar ordnade i den
ordning frdgorna fanns i enkaten.

Tittar vi specifikt pa fragan om arbetsbladen finner man att
en 27 % av studenterna angett att arbetsbladen var av mycket
litet eller mycket litet varde for deras larande (se figur 3). |
andra anden var det ca 31% av studenterna som ansag vardet
var stort eller mycket stort.

Hur vardefullt var det far ditt lirande att farelasningarna innehdll moment dar ni studenter jobbade tillsammans
med fragor pa arbetsblad som delades ut (eller visades med projektorn)? Jag skulle vara mycket tacksam om de
skrev nagon rad om varfor du tycker sa, dvs pa vilket satt du tycker de delarna av forelasningarna var av varde, eller
inte var det

mycket litel vrde
litet varde:
89 &1 neutral, varken ot eller
stort vanda
mycket stort varde 5{7.8%)
Vet &), harinte tagit del av foeel -F 1{(1L6%)

8{125%)

] 5 10 15 o %5 30

Figur 3. Studenternas svar pa fragan *Hur vardefullt var det
for ditt larande att forelasningarna innehdll moment dar ni
studenter jobbade tillsammans med fragor pa arbetsblad?

Om vi tar utgangspunkt i studenternas beddmning av
arbetsbladen, det vill saga fragan i figur 3, for att se om svaren
dar samvariera med andra sikter om kursen s finner man att
storst samvarians finns med studenternas svar pa fragan om
undervisningen fungerat vl samt med fragan om studenternas
sammanfattande omdéme om kursen(figur 4). Samvariationen
ar mest negativ for studenternas vérdering av tillgang pa filmer
frén forelasningarna.

0,8

0,6

-0,6

Figur 4. Samvariation mellan studentsvar pa fragan om
arbetsbladens varde och deras svar pa de 6vriga kvantifierbara
svaren pa den avslutande kursutvarderingen pa Chalmers.

Bland fritextsvaren pa den avslutande utvérderingen finner
vi svar som visar att studenter ser att arbetsbladen hjéalper dem
att halla fokus. Tex

""Pauserna” fran nétandet pa tavlan var vardefullt da
man fick fokusera pd nagot annat och kunde hélla uppe
koncentrationen pa forelasningen! Mycket viktigt med
genomgang av uppgifterna sd att man vet om man
resonerat i ratt banor.”

Det fanns ocksé studentsvar som visar att studenten ser ett
stort varde i majligheten att fa prata matematik med en
bénkgranne, som till exempel syns i féljande kommentar.

"Ett bra tillfalle att sitta med sina kompisar och rakna
tillsammans. Man motiverar sina utrdkningar for varandra
och man lar sig mycket pa det.”

Det fanns inget studentutlatanden som direkt berér huruvida
inledningen pa de alternerande forelasningarna, dar forsta fraga
skall hjalpa studenterna att aterskapa viktiga forkunskaper,
vérderades av studenterna. Daremot fanns det kommentarer
som pekade pa att det i arbetet med uppgifterna framkom att
studenternas olika kunskapsnivaer hindra vissa fran att kanna
att kunna dra nytta av undervisningen medan andra fick stérkt
sjalvfortroendet.

”Jag personligen tyckte nivan pa bladen var for hog,
men jag sdg manga som klarade uppgifterna.”

”Det var bra med hyfsat enkla uppgifter sa att man insag
att man hangde med och fick lite sjalvfortroende!”

Bland kommentarer som tyckte vérdet av arbetsbladen var
Iagt finner man tex foljande utlatanden.
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"De forelasningar jag var pa kande jag ingen nytta av
det, det gjorde att jag hellre satt hemma och tittade pa de
inspelade féreldsningarna for att de kandes effektivare och
jag kunde fa in hela forelasningen p& mycket kortare tid.
Hade hellre sett att du gjort exempel pa tavlan istéllet da
de hade gett mig mycket mer.”

”Jattebra med filmade foreldsningar! Dock skulle jag
sett mer av exempelutrakningar pa tavlan istallet for att
arbeta med sin bankgranne. Detta gjorde att jag
personligen inte gick pa forelasningarna utan sag dem
hemma for att de kandes betydligt effektivare da jag fick
in all "info" fran forelasningen pa kort tid istallet for som
jag kénde de sitta och flumma i nagra minuter vid varje
avbrott.”

V1. DISKUSSION

De alternerande foreldsningarnas huvudsakliga verktyg,
arbetsbladen, var den aspekt av kursen som kommenterades
mest frekvent av studenterna i mittkursutvarderingen. | den
avslutande kursutvarderingen ser man att studenternas
omddmen om vdrdet av arbetsbladen samvarierade relativt
mycket med studenternas omddéme om undervisningen och
studenternas sammanfattande omdéme om kursen. En mojlig
tolkning av dessa bada resultat ar att formatet med alternerande
forelasningar hade stor paverkan pa hur studenterna uppfattade
kursen.

Pa den direkta frigan om vardet med arbetsbladen angav
27% att vardet for larandet var lagt eller mycket 1agt, 41% var
neutrala och 32% angav att de bedémde vérdet vara hogt eller
mycket hogt (figur 3). Om man tittar pa gruppen som anger att
vardet var hdgt finner man att studenterna namner hur de
paverkar mojligheten att behélla koncentrationen, men ocksa att
det skapar forutséttningar for reflektion.

“Bra med paus dar man far reflektera 6ver vad man
haller pa med.”

Bland de studenter som anség att de studentaktiva inslagen
var av lagt varde tyckte flera att uppgifterna var for svara for att
arbetet skulle bli givande. Men som vi sag ovan finns det ocksa
studenter som tyckte uppgifterna var enkla. Detta pekar pé
utmaningen att skapa fragor till arbetsbladen som ar tillrackligt
rika sd att det finns nagot bade for den som inte riktigt forstar
men ocksa ger nagot for den som ar pa banan. Var tolkning av
detta utfall &r att den didaktiska utmaningen som finns i att
hantera variationen i studenterna forkunskaper och férmagor
inte minskas av de studentaktiva inslagen i alternerande
forelasningar. Snarare blir skillnaderna &nnu tydligare genom
att studentens brister hindrar hen fran att klara uppgifterna. En
tankbar fordelmed &r att denna aterkoppling studenten gor
studenten varse om behovet att dtgarda dessa brister och i bésta
fall bli motiverad att atgdrda detta. A andra sidan har det
nackdelen att dessa insikter kan pdverka studenten
sjalvfortroende och motivation negativt.

Det ar intressant att observera att den fraga dar studentsvaren

samvarierar negativt med deras svar om arbetsbladen ar fragan
om inspelade filmer fran forelasningarna. Filmerna ar en resurs
som valdigt tydligt innebara informationsoverforing fran larare
till student i en och endast en riktning. Arbetsbladen & andra
sidan  lagger helt fokus pd studentaktivitet och
kamratsamverkan. Den student som uppfattar det som effektivt
att lararen berattar hur man skall tdnka och tycker att det var
sloseri med tid att studenterna pratar med varandra ser filmerna
som den perfekta resursen. Dessa studenter anser att all tid
under foreldsningarna skall laggas pa att de lyssnar ser vérdet
av information, men ser inte att det ocksa ar viktigt att bearbeta
information i kommunikation med studiekamrater.

Héar synliggdrs en utmaning med de alternerande
forelasningarna. namligen att skriva om det didaktiska
kontraktet (Brousseau, 1984) med de mer informationsinriktade
studenterna. Aven om vi i bada dessa kurser lagt mycket moda
pa att motivera de studentaktiva inslagen i férelasningarna
framkommer det ur studentsvaren att en betydande andel av
studenterna inte tagit till sig detta.

VII. IMPLIKATIONER FOR FORTSATT UTVECKLING

Vi utgick i denna studie fran tre didaktiska utmaningar for
foreldsningar. Den alternerande forslosningen ser for vissa
studenter ut att mote tva av dessa. De sédger att de hjalper till for
att behalla fokus och det ar larorikt att kommunicera med
studiekamrater.

Den ténkta effekten att Overbrygga att féreldsningar levererar
samma budskap till alla, oberoende av forforstaelse, med hjalp
av forsta fragan pa arbetsbladet verkar dock ha uteblivit enligt
studentsvaren. Orsaken till detta har vi inte funnit svar pé i var
data utan detta kraver ytterligare undersokning..

| viss meningar har enkatsvaren visat pa att det hos en
betydande del av studenterna finns en hdg tilltro till det
reguljara forelasandets effektivitet, och att studentaktivitet inte
skall ta tid ifran det. Detta visar pa ett behov forelasaren annu
béattre dvertyga studenterna om vardet av studentaktiva inslag.

Slutligen finns det i en fortsatta utveckling av de alternerande
forelasningarna darfor behov bada att utveckla fragorna som
anvands i studentaktiviteterna sa att de passar for bade svagare
och starkare studenter.
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