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Department of Architecture and Civil Engineering, ACE. Chalmers University of Technology

ABSTRACT

The importance of the physical environment to human health is a subject of growing interest and re-
search. One way to understand this link is through the concept of enriched environments. The concept
has long served as a model for studying the positive effects the environment can have on mental health
by effecting structure and function of the brain through stimulation. Enriched environments are char-
acterized by offering a higher degree of multi-sensory stimulation through a combination of sensorimo-
tor or cognitive stimulation and socialization. The scientific evidence for enriched environments from
animal models is clear. However, there is still imited evidence and scientific definitions needed for a
corresponding model for humans. They are to an even larger degree lacking in the context of the home.
The thesis addresses the issue how residential architecture can constitute an enriched en-
vironment through multisensory stimulation. The aim has been to formulate a series of studi-
able concepts that all touch on aspects of residential architecture, primarily focusing on archi-
tectural attributes in relation to cognitive stimulation and stress reduction, acknowledging that
enriched environments can contribute to the development and enhancement of cognitive per-
formance or to counteract the negative effects of various stressors also for healthy individuals.
The research approach is based on five separate studies that have informed one another in a suc-
cessive development of knowledge in which theory and empirical material are interwoven and in-
terpreted using the following methods: mapping review, semantic concept analysis, architectural
analyses through figurative empirics and in-depth interviews with residents, and with architects.
The findings show three main areas with associated subgroupings of concepts and architectural at-
tributes of the home: Spatial extension, Movement, and Materials and detailing.

A. Spatial extension

Spatial extension comprises diverging and converging views, variation and events in views,
horizontal and vertical views, and the interface where the interior and exterior of the home meet.
Views in multiple directions can create a feeling of spaciousness. Contrast and variation in the character
of the views provides stimulation and a complexity of experience, but also a feeling of spaciousness.
The design of the interface between the home and its surroundings, and the link between that inter-
face and the interior rooms of the home, create the conditions for a feeling of security and control.

B. Movement

Movement refers to the importance of variation, rhythm, and the passage between the home
and its surroundings in the design. The various aspects of movement are important to different ex-
periences such as variation and complexity as well as freedom, spaciousness, and stimulation.

C. Materials and detailing

Materials and detailing refers to Abstract touch and Association.

Of importance is care in the selection of materials, the execution of the construction, and the
way different materials come together and details are designed. But also how different materials,
surfaces, and even forms work together through various sensory impressions to create a total ex-
perience. Association addresses how we can be positively impacted by materials or art when they
connect us with meaningful aspects of, for example, nature.

The formulated concepts can be studied further through a multidisciplinary approach using both
qualitative and quantitative methods focusing on factors such as stress reduction, control and motivation.

Keywords: residential architecture, enriched environments, atmosphere, multisensory stimulation,
health, spatial extension, movement, materials and detailing.






FORORD

Avhandlingsarbetet har bedrivits mellan 2014 och 2019 pa avdelning Byggnads-
design vid Institutionen for Arkitektur och Samhallsbyggnadsteknik, Chal-
mers tekniska hogskola. Arbetet har genomférts inom ramen for den av
FORMAS finansierade starka forskningsmiljon AIDAH (Architectural Inven-
tions for Dwelling, Ageing and Healthcare).

Ni 4r ménga som jag vill tacka. Arbetet har formats av alla de moten som
skett i mer eller mindre formella sammanhang under konferenser, seminarier,
kurser, forelasningar och korridorsamtal. Lika virdefulla som kloka kommen-
tarer om arbetets innehall har uppmuntrande ord varit.

Nagra av er vill jag dock rikea ett sdrskilt tack till. Forst och frimst vill jag
tacka min huvudhandledare professor Ola Nylander och min bihandledare
professor Helle Wijk. Era kunskaper, stottning och stora engagemang har va-
rit helt avgorande for att forma och leda arbetet mot mal. Stort tack ocksa till
examinator bitr professor em Inga Malmqpvist. Din professionalitet och ditt
stod varit en stor tillging.

Tack ocksa till professor em Sten Gromark som i egenskap av projeke-
ledare f6r AIDAH-projektet varit en forutsittning for hela doktorandarbetets
tillkomst. Men lika viktig har din stindigt uppmuntrande instillning kombi-
nerat med kritisk reflektion och stor kunskap varit.

Tack ocksi till professor Michael Nilsson. Ditt vetenskapliga bidrag, en-
gagemang och din uppmuntran har haft helt avgorande paverkan pé avhand-
lingsarbetets riktning.

Ett sdrskilt tack ocksa till er som varit opponenter vid seminarier under
avhandlingsarbetets ging. Tack till tekn dr Kaj Granath, professor Thomas Lin-
dén, docent Christina Bodin Danielsson och professor Michael Nilsson. Era
genomldsningar av arbetet och virdefulla kommentarer har haft stor betydelse.

Ett stort och varmt tack till bibliotekarie Yommine Hjalmarsson vid Chal-
mers bibliotek for ditt outtrottliga engagemang och kompetenta hjilp med
litteratursokningar och bearbetning av material.

Tack ocksa till er som engagerat bidragit genom att lisa och diskutera ar-
betets preliminira begrepp under seminarium. Flera av er har redan nimnts
hir ovan och dirtill vill jag rikea ett tack till docent Daniel Koch, adj. profes-

sor Kajsa Crona och adj. professor Jan Larsson.



Ett alldeles sirskilt varme tack till alla er som stéllt upp som intervjupersoner
under arbetets gang. Tack for att jag fatt besoka er i era hem och genomféra
djupintervjuer pa plats. Tack ocksa till er arkitekter som frikostigt delat med er
av kunskap och erfarenheter i djupintervjuer pé plats pa era respektive kontor:
Johan Celsing, Petra Gipp, Peter Erséus, Sanna Hederus, Peter Hulting, Asa
Kallstenius och Hakan Trygged.

Av stor betydelse har ocksa den forskningsmiljo som finns kring Centrum
for boendets arkitektur (CBA) vid Chalmers tekniska hogskola varit. Genom
den kontaktyta som uppstatt mellan bransch och akademi har arbetet kunnat

presenteras, diskuteras och belysas pa ett vardefull satt.

Sist, men inte minst, tack till min familj och sirskilt Marcus, Julia och Eric.

Ni betyder allt.

Hanna

i november 2019



INNEHALL

DEL1 INTRODUKTION ........ ... ... . . . . . . . ... 9
Avhandlingens disposition . ... ... ... ... ... ... ... ... ... 9
Bakgrund . ... .. ... ... 10
Personliga erfarenheter och utgangspunkter . . ... ..... .. .. Il
Forforstaelse . ........... ... ... ... .. ... ... ... ... ... 11
Problemformulering och avgransningar . ... ............ .. 12
Syfte och fragestallning. . . .. ........................... 14

Forskningsfraga:. . ....... .. .. .. ... ... . L. 14
Ontologi och epistemologi . .. .......................... 14
Design och angreppssatt ... ........................... 16
Etik . ... .. . 22

DEL 2 FORSKNINGSFALTET. . ... ... ..ot 23

Halsa . . ... ... . . . . . 23
Utgangspunkt i WHO:s hilsodefinition. . ................ 23
Hilsa ur miljopsykologins perspektiv. Med blick mot det grona
och med stress som teoretisk forstaelsegrund . .......... ... 23

Atta upplevelsekaraktirer. . . ... ... ... ... ... .. .. ... 23
Naturens restorativa effekter. . ... .................... 30
Stressreduktion . ... ... ... ... ... ... ... 31
Onm stress, placebo och sambandet mellan kropp och sjal. . . . . . 33

Salutogenes — hilsans ursprung: Viss grad av stress i ritt
sammanhang dr positive ... ... ... L L oL 33
Relationen mellan hilsa och sjukdom: Den handlingsteoretiska
konceptionen . .. ... .. 36

Hailsa ur neurovetenskapens perspektiv: Med en bred teoretisk

forstaelsegrund. ... ... oL L 37
Om minne och kinsla for platsen ... .................. 37
Om Homeostas och hur sambandet mellan arkitektur,
vilbefinnande och halsa kan forstds .. ......... ... ... 37
Om minne, vyer, scener och bostaden som berikad miljo . . . . . 41

Betyde[sm av Material och Demlj : Konkret och Abstrakt
Beroving. ... ... .. ... 43
Om trd i interioren och kopplingar till hilsa . . ... ..... ... 44



Diskussion kring forskningsfaltetomhalsa . .. ........... .. 45

Atmosfar . .. ... ... 47
Atmosfiriska generatorer — tre kategorier .. ....... ... ... .. 49
Geometriska strukturer och fysiska konstellationer. . . . ... .. 49
Synestetiska egenskaper . . ... ..o oo L 49
Sociala egenskaper. . ... ... o o L o 50
Bostadsarkitektur ... ... ... ... . ... . ... . ... 50
BostadochHem........... .. ... ... ... ............ 50
Bostaden som arkitektur — sju egenskapsfale .. ... . L. 51
Material och detaljer. .. .......... ... ... . ... . ..... 53
Axialiter .. ... ... 53
Omslutenhet. . . ... ... ... .. . . . .. ... ... ... 54
Rorvelser ... ... ... . . . . .. 54
Rumsfigurer . ... ... 55
Ljus .. ... 55
Rumsorganisation. .. ............. ... ... ... ... ... 55
Rymlighetoch poesi.......... ... .. ... ... .. ... ... 56
Intryck avrymlighet. .. ... o oo oo 59
DEL 3 STUDIER ... ... ... ... . . . . . 61
Studie 1: Litteraturoversikt Arkitektur och Berikad miljo . ... 61
Varfor en berikad miljo? ... ... oo oo o oo 61
Definition av begreppet och en historisk tillbakablick . . ... ... 63
Effekter av berikad miljo. .. ... oo oo 64
Kartliggning av vetenskapligt publicerat material om arkitektur
och berikad miljé — vigarfram . . ......... .. ... oL 65
Studiedesignoch Metod . . .. ........ ... ... .. .. .. 66
Resultat .. ... .. ... . . 74
Grupp I .. ... . 75
Gruppz ... ... 8s
Grupp 3 .. ... 86
Grupp 4 .. ..o 90
Diskussion . .. ... .. ... 97
Behov av att definiera faktorer och hur de samverkar . . . . . .. 97
Stimulans, utmaning och plasticiter . . .. ........ ... .... 98

Passiv och aktiv stimulans . ... ... ... ... .. ... ... ..... 99



Studie 2: Semantisk begreppsanalys av Atmosfar. ... ... ..
Bakgrund . ... ... ... L
Metod ... ... .
Resultat .. ... ... ... . . . .

Etymologi . ...... ... .. . . .. ...
Synonymer ... ...

Studie 3: Begreppet Atmosfarien lagenhet. ... ... ... ...
Bakgrund .. ... ... ...
Metod ... ... . .

En vandring genom en ligenhet med stor variation . . . . . ..
Resultat .. ... ... ... . . .
Diskussion Studie 2: Semantisk begreppsanalys av Atmosfir
och Studie 3: Begreppet Atmosfir i en ligenhet. . .. ..., .. ..

Atmosfiiri bostaden . ... ... ... o 0o o oL

Studie 4: Bostadsundersékning i Pumpkallehagen ... ... ..
Bakgrund . ... ... ... L
Metod ... ... .
Etikprovning ... ... ...
Resultat .. ... ... ... . . . .

1. Fribet att engagera sig i och piaverka bostadssituationen

ger en majlighet till variation och befrimjar
vilbefinnande . .. ... ... ... ... ... ... .. 0 ...,

2. Materialval och detaljering bidrar till en kinsla av

vilbefinnande. . .. ...... ... . ... ... . . ...

3. Utblickar och geometri — riktning, méingfald, variation

bidrar till vilbefinnande . . .. ... ... .. ... ... . ... ...

4. Bostadsarkitekturens karaktdir dr viktig for upplevelsen

och funktionaliteten i bostaden och dess narmaste

OMZIVAING. . . . oo oot

Funktion, variation och upplevelse i rum och rums-

samband paverkar vilbefinnandet . . ... ...... ... .. ...
Diskussion: Atmosfir — en beskyddare av vilbefinnandet?. . . .

Studie 5: Begreppsutveckling och intervjuer med

arkitekter . ... ... ... ...
Bakgrund . ... ... ... L

124



En berikad miljo i bostaden genom rumssekvenser,

rorelse och material . ... ... ... ... . ... . ... ... ...... 132
Begreppsutveckling . ... .. ... oo i 135
Analys av planlosningsexempel: Starrbacksingen. . . . . . . .. 136
Analys av planlisningsexempel: Suvikumpu. . ... ... .. .. 137
Sex arkitektintervjuer — metod ochurval. . .. ... .. oL 140
Kort sammanfattning av sex arkitektintervjuer . . . ... .. .. 142
Peter Hulz‘ing .................................. 142
Petra Gipp .. ... ... 143
Peter Erséus ... ... ... . . . . 143
Johan Celsing ... ....... .. .. .. . .. .. ... 143
Hikan Trygged. ... ... ... .. ... ... ... ....... 143
Sanna Hederus och Asa Kallstenins . ... ... ........... 144
Resultat . ... ... 144
A. Spatial utbredning . .. ... ..o oo oo 146
Utblick — en introduktion ... ....... ... ... ........ 146
A1. Spatial utbredning: Divergerande och Konvergerande
utblickar . . ... ... .. 147
Scen och riktning ... ... o 147
Divergerande och konvergerande utblickar i
BrfRosendabl .. ... ... ... ... ... .. . ... ... .. .. ... 149
Divergerande och konvergerande utblickar i Kv Boljan . . .. 150
Az. Spatial utbredning: Variation och Hiandelse .. ......... 153
Aj. Spatial utbredning: Horisontellt och Vertikalt. . ... ... .. 156
Kontrast och velation. ... ...... ... .. ... ... ....... 159
Ag4. Spatial utbredning: Granssnite .. ......... .. . L 163
S/eyddet och o"vergd’ngsmmmet som en del av bostadens
lager. Om motet mellan ute och inne ... ............ .. 163
B.Rorelse. . ... ... . . 169
B1.Rorelse: Variation. .. ............ ... .. ... ... .... 170
B2.Rorelse: Rytm . ... 173
B3. Rorelse: Passage . ............ .. ... . . 174
C.Materialoch Detalj .. ....... .. .. ... .. L. 179
C1. Abstrakt Beréring och Association . . ................ 180

Samverkan mellan sinnesintryck .. ... ... . ... . ... 181



DEL 4 SAMMANFATTNING. .. ... ... ... .. ... . ... ... ... 185
Avslutande diskussion och slutsatser . ... ... ... ... ... .. 185

En berikad milj6 for dterhdmtning, prevention och

stressteduktion. ... ... L L 185
Forandring och stabilitet — om att utmana hjirnan. . . . . . . 187

Vad kan gora bostadens arkitektur till en berikad miljo?. . . . 188
Generaliterbarhet och preferens . . ...... ... ... ... .. 189
Begrepp for en berikad milj6 i bostadens arkitektur. .. ... ... 190
A. Spatial utbredning .. ... ... ... o o oL, 190
Divergerande och Konvergerande utblickar . . . . .. .. 191

Variation och Hindelser . . ... ... .............. 191
Horisontellt och Vertikalt .. ... ................ 192
Granssmitt .. ... ... 192

B.Rovelse . ... ... .. .. . . . . ... 194
Variationoch Rytm .. ....................... 194

Passage .. ... ... ... 195

C. Material och Detalj. . .. ........................ 196
Abstrakt Beroring och Association . ... ........... 196
Framtida studier. . . . . ... ... ... ... . ... ... ... 198

SUMMARY: RESIDENTIAL ARCHITECTURE AND ENRICHED

ENVIRONMENTS . . . ... ... .. 199
Background, problem statement, and delimitations .. ... .. 199
Aim . 201

Research question. .. ... ... ... ... ... . .. .. ... 201
Study Design and Approach . . . ........................ 201
The Research Field . . . . ....... ... ... ... ... ... .......... 205

Health . .. ... . 205

Atmosphere .. ... ... L 206

Residential Architecture. .. ..... ... ... ... ... ... .... 206

Study 1: Architecture and Enriched Environment Literature

The Need to Define Factors and How They Interact .. ... ... 208
Study 2: Semantic Analysis of the Concept of Atmosphere
and Study 3: The Concept of Atmosphere in an Apartment . 209

Atmosphereinthe Home ... ... .. .. ... ... ... 209



Study 4: Pumpkallehagen Housing Study . . . .. ......... .. 210
1. Freedom to engage with and impact one’s housing situation
creates an opportunity for variation and promotes well-being . 211
2. Material selection and detailing contribute to a feeling
ofwell-being. .. ... .. ... 211
3. Views and geometry: direction, diversity, and variation
contribute towell-being . . .. ... .. oo oL oL 211
4. Residential architecture’s character is important to the
experience and functionality of the home and its closest
surroundings ... ... ... 213

Function, variation, and experience in spaces and connections

Study 5: Development of concepts and Interviews with
Architects . . ... ... .. . 214
Summarized Discussion and Conclusions . . . . ....... ... .. 215

An enriched environment for recovery, prevention, and stress

reduction . . ... ... .. 215
Change and stability: on challenging the brain . .. ...... ... 218
What can transform residential architecture into an enriched

ENVIFONMENT? . . . o ottt e e 218
Generalizability and preference ......... ... ... ... ... 219

Concepts for an enriched environment in residential

architecture. . . .. ... ... ... 220
A.Spatial extension. . . ... . Lo 220
Diverging and converging views . . .. ................. 221
Variation and events . ... ... ... . ... ... ... ........ 222
Horizontal and vertical . . . ... ..................... 223
Interface. .. ........ ... ... ... 223
B.Movement .. ........... . . ... ... 225
Variation and Rhythm. ... ... ... ... ... ... ... .. 225
Passage. .. ... ... ... ... 227

C. Materials and Detailing . .. ....... .. ... ... L. 228
Abstract Touch and Association. . ... ................. 229

REFERENSER . .. ... ... . 231



APPENDIX . . ... 243

Studie 2, Semantisk begreppsanalys av Atmosfar. ... ... .. 243
Beskrivningavmetoden . . ... ... oo Lo 243
Etymologisk undersékning . .. ........ ... ... o oo 243
Studie av synonymer. .. .. ... ... 243
Urval ... 245
Grafiska illustrationer ... ...... ... ... ... ... ... ...... 247

Studie 3, Begreppet Atmosfari en lagenhet. ... ... ... . .. 251
En rorelse genom ligenheten och ett antal rumsliga karaktirer
isekvens. .. ... ... 251

Entrén — det ovala rummet . ... ... ... ... ... . ... .... 251
Hallen — ett kvadratiskt rum . .. ... ................. 252
Mitt i lagenheten — ett rum for rorelse och vila ... ... .. .. 253
Ett linkanderum ... ... ... .. ... ... .. .. .. ... . .... 254
Sovrummet — en privatsfar. . ... ... oL 255
Samvaro i fasad — det indragna rummet ... ... .. ... ... 257
Matsalen — koket ... ........ . ... ... ... . ......... 258

Studie 4, Bostadsundersokning i Pumpkallehagen ... ... .. 259
Intervjuguide bostadsundersokning Pumpkillehagen .. ... .. 259

Studie 5, Begreppsutveckling och Intervjuer med

arkitekter . ... ... ... ... 262
Intervju med Peter Hulting . ....... ... ... ... ... ..., 262

BrfFlaton, Eriksberg (What! arkitektur) . .. ........... 262
Intervju med PetraGipp. ... ... . L 263
Intervju med Peter Erséus . .. ...... ... .. .. .. .. ..., 265

BrfMalo, Eriksberg. . .. ........ ... ... ... ... ... 267
Intervju med Johan Celsing. . .. ........ .. ... ... ..., 267

Brf Tenoren, Malmo Live bostider (Brick Tower) . . . . . . .. 268

Bostadsplan av Pietilai . .. .......... ... ... ... ... 269
Intervju med Hakan Trygged ... ....... ... ... ... ..., 270

BrfGodhem .. ..... ... . ... .. . . .. . .. 270

BrfRosendahl i Kvarnbyn, Molndal. . .. .............. 273
Intervju med Sanna Hederus och Asa Kallstenius . . ........ 274

Kv Biljan i Hammarby Sjostad . ... ................. 275

Seglarebyn, Gustavsberg . ... ... ... ... ... ... .... 278



Plananalys av rorelse bostadsplaner i Brf Godhem .. ... ... ..

Plananalys av rorelse i bostadsplan Kv Boljan. .

Presentationer av avhandlingens olika delarbeten



DEL1 INTRODUKTION

AVHANDLINGENS DISPOSITION
Avhandlingen har ett uppligg dir de/ err beskriver bakgrund, personliga
utgangspunkter och forforstaelse. Hir redovisas aven problemformulering,
avgransningar liksom syfte och forskningsfraga. I del ett beskrivs ocksa ontolo-
giska och epistemologiska utgangspunkter, liksom den design och det angrepps-
sitt som anvénts i avhandlingsarbetet. De metoder som anvints i respektive
studie beskrivs i anslutning till dessa lingre fram i avhandlingen. Avslutnings-
vis i del ett beskrivs etiska stillningstaganden och avhandlingens disposition.
Ldel tvd gors en beskrivning av forskningsfaltet som syftar till att skapa
ettunderlagoch sammanhangfor forskningsfragan. Hir tasitur och ordning
tre forarbetet centralaomriden upp: Hilsa, Atmosfar och Bostadsarkitektur.
Iavhandlingens de/ tre redovisas de fem studier som genomforts inom ra-

men for avhandlingsarbetet. De fem studierna utgors av:

Studie 1: Litteraturéversike Arkitektur och Berikad miljo
Studie 2: Semantisk Begreppsanalys av Atmosfir

Studie 3: Begreppet Atmosfir i en ligenhet

Studie 4: Bostadsundersokning i Pumpkillehagen

Studie 5: Begreppsutveckling och Intervjuer med Arkitekter

Den semantiska begreppsanalysen av Atmosfir, studie 2, (begreppsanalysen)
respektive Begreppet Atmosfir i en ligenhet, studie 3, (ligenhetsanalysen)
redovisas som tvé skilda studier, men de dr ocksa nira forknippade med var-
andra. Fran attursprungligen habeskrivits som en sammanhéllen studie i arti-
kelform utvecklades de i licentiatuppsatsen till att bli tva. I avhandlingen redo-
visas sammanfattade versioner och for en utforligare beskrivning av studierna
hinvisas till licentiatuppsatsen, (Morichetto, 2017) liksom det material som
finns i avhandlingens appendix.

I avhandlingens del fyra redovisas avslutande diskussion och slutsatser.
Direfter lyfts fragestallningar kring framtida studier och forskningens prak-
tiska betydelse. Direfter finns engelsk Summary, Referenser och Appendix med
extra material fran studie 2, 3, 4 och 5. Till sist redovisas en forteckning 6ver

presentationer av avhandlingens olika delarbeten
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BAKGRUND

Dethar skettenstark utvecklinginom faltet virdarkitektur, med vetenskapliga
resultat kring sambandet mellan den fysiska miljon och dess paverkan pa vér
hilsa och formégan att tillfriskna. Ett overgripande syfte med den forskning
jagbedriverunder minaforskarstudierdratt pd motsvarandesitt hittasamband,
begrepp och forklaringsmodeller kring hur bostadsarkitekturen har betydelse
for var hilsa och hur den kan verka hilsofrimjande. Det ar naturligtvis en
stor friga och formuleringen 4r vid. Det handlar om rumslig organisation, om
upplevelser av rum. Det handlar om material, ljus, men ocksd om funktion.
Det handlar om identitet, aktivitet, vila, dterhdmtning och social interaktion.
Det handlar om héllbarhet och rittvisa. Det ar en vid formulering och ett
avhandlingsarbete kriver avgransningar for att bli genomforbart och dessa re-
dovisaslingre fram.

En inspirationskalla till arbetet finns inom omréadet virdens arkitektur och
det ar tydligt att forskning som beror arkitektur och hilsa dr pé stark fram-
marsch. I de s6kningar som gjorts inom ramen f6r doktorandarbetet har dock
¢j forskning som kan beskriva samband mellan bostadens gestaltning och hilsa
patriffats i storre omfattning. Arkitekturforskaren Noora Pihlajarinne (2018),
som utgar fran preferens i relation till bostadens arkitektur och kopplar detta
till vilbefinnande och hilsa, lyfter ocksa fram att befintlig litteratur kinne-
tecknas av en oprecis terminologi for att beskriva den fysiska miljons karakeir
(Groat, 1988) vilket i forlingningen forsvirar anvindningen av resultat i ar-
kitekturpraktiken.

Arbetet har bedrivits som en explorativ process, dir teori kring arkitektur,
hilsa, berikad miljo och atmosfir liksom empiri genom intervjuer tolkats och
bearbetats i syfte att hitta beroringspunkter och paborja en begreppsutveckling.

Avhandlingsarbetet ingér i forskningsprojektet AIDAH, (Architectural
Interventions for Dwelling, Ageing and Health eller Integrerade former for
boende, dldrande och sjukvard) vilket dr ett tvirvetenskapligt projeke, dir ar-
kitekturforskning, sociologi och virdmedicinska vetenskaper integreras. Ett
overgripande syfte ar att utveckla genom att “nya kvaliteter i bostadsutform-
ning, vardprocesser och gestaltning av likande miljéer forverkligas i en ope-
rativt orienterad kunskapsuppbyggnad i nira samradd med bransch- och sam-
hillsforetridare” (Gromark, 2013, s. 5)

Situationen i bostadsbyggandets Sverige dr idag en stor utmaning. Det ra-

der en djup bostadsbrist i landet (Nylander, 2013) och boende och bostads-



Del1 Introduktion

byggande harundersenare arutvecklatstillen avde mestomdiskuterade politis-
kafrigornaiSverige. Bristen pabostader i kombination med allt storre problem
med kvalitet i de bostdder som byggs ar delar av den bakgrund som drivit fram
bildandetavettnytt Centrum for Boendets Arkitektur (CBA) i vid Chalmers.
I den pigaende debatten ochi politiska sammanhang finns ett stort fokus pa
kvantitettill formén for kvalitet. Ovanstiende beskrivnasituation avbostadsbyg-
gandetiSverige ar ytterligare ett sammanhang i vilket avhandlingen farforstas.

Ytterligare en faktor som lyfter frigan om hur bostaden kan frimja hilsa
ar en 6kning av andelen ildre i befolkningen och en utveckling och intention
savil nationellt (Socialstyrelsen, 2007) som internationellt (Tang & Pickard,
2008) mot att vi i allt stérre omfattning kommer att bo hemma lingre (ageing
in place) (Falk, 2010). Férutom att hemmet kommer vara en plats dir vard be-
drivs kommer ocksa 6kade krav stillas pa bostaden som en plats som kan bidra

till ett friske liv och aldrande.

PERSONLIGA ERFARENHETER OCH UTGANGSPUNKTER

Innan minaarkitekestudier liste jag palikarprogrammetvid Géteborgs Univer-
sitet. En personligingangiavhandlingsarbetetdr en stravan att se hur kunskaps-
filten — medicin, virdvetenskap och arkitektur — kan informera varandra i just
sammanhanget bostadsarkitektur. Som praktisk verksam arkitekt pa konsult-
och bestillarsidan har jag arbetat med varierande typer av projekt, men med
tyngdpunkt pd bostidder. Erfarenheterna fran detta paverkar sjilvklart mitt
avhandlingsarbete. De utgor ocksa en utgingspunkt genom att den bostads-
produktion som sker i Sverige idag lamnar lite utrymme for arkitektens reflek-

tion kring hur en bostadsarkitektur har mojlighet att bidra till hilsa.

FORFORSTAELSE

Min bakgrund som bostadsritande och bostadsutvecklande arkiteke paverkar
arbetetdajagirvil medveten om det begrinsade handlingsutrymme somofta
finnsinom bostadsproduktionen (Molander, 1993). Detir mingaaspekter, sa-
som exempelvis ekonomioch produktionsforutsittningar som skall vigas in
i ett projekts genomforande. Ibland stills dessa aspekter mot vad som kan be-
tecknas som arkitektoniska kvaliteter. Dessa kvaliteter, eller virden, beskrivsofta

sommjukaochsvaraattmita (Nylander, 1998).Jagharimittarbetesoktefteratt
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beskrivajustvissaarkitektoniskakvaliteter och genom begreppsutveckling visa
hur de relaterar till valbefinnande och hilsa. Naturligtvis finns i detta arbete
enunderliggande retorisk tanke: Om de kvaliteter i bostaden som anses "mjuka’,
svaraatt beskriva och mitakan visasighabetydelse for vart valbefinnande kan
viborja diskutera vissa egenskaper i bostaden ur ett annat perspektiv. Inte som
nagotfordyrande,utansomenviktigforutsittning for minskligt vilbefinnande
och hilsa. Om vikan ga lingre dn vi gor idag i bostadsproduktionen, i syfte att
skapa bostidder som tydligare utgar fran ett hilsopreventivt perspektiv, ar det
en investering och framtida vinst f6r sdvil individ som samhille.

En annan aspekt kringhur min forforstielse paverkatsav minbakgrund ar
attjagimittarbete stravar efter att formulera resultaten pa ett sitt som kan om-
sattasien bostadsutvecklingsprocess. Visentligt blir att beskriva funktionen
hosenvissegenskap somkan understodjahilsaibostaden. Inteenexaktl6sning.
Mendetiaren fin balansgang mellan det specifika och det alltfor generella. Jag
tror att en onskvird nivd pa formulering av begrepp dr di de limnar ett stort
utrymme for tolkning och anpassning for varje enskilt projekt med dess uni-
ka forutsittningar. Arkitekturen kommer alltid vara platsspecifik och allefor
normativa och detaljerade forslag till l6sningar ar inte vad jag efterstrivat.
Vidare ir det viktigt att de teoretiska ingingar som understédjer begreppen
skall vara nira forknippade med dem. Att funktionen och pa vilket sitt man
kan anta att vissa arkitektoniska begrepp har att géra med hilsa blir tydligt.
Dirigenom uppstir en tolkningsmajlighet i varje enskilt projekt och floran
av mojliga [6sningar blir stor.

Jagharimittdoktorandarbete en medvetenhetkringatt minbakgrund som
arkitekt med erfarenhetavbostadsritande och bostadsutveckling paverkarmig,
nagotjaghanterar genomattstravaefterattbevaraensidppen attityd i analys-
arbetet som mojligt. Ambitionen ar alltid att ta med ett oppet forhallnings-
sitt tain och analyseravad exempelvis de boende eller arkitekter faktiske sager

isinaintervjusvar.

PROBLEMFORMULERING OCH AVGRANSNINGAR

Forskningsarbetet utgar frin ett perspektiv som vill undersoka hur arkitek-
turen kan bidra till att bevara och befrimja hilsa, snarare 4n att se arkitektu-
ren som nagot som stodjer tillfrisknande frin sjukdom (Antonovsky, 1979;

Ulrich, 1984). Frigan ir dock om det finns en grins mellan vad som kan anses
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vara likande respektive hilsobefrimjande. Kan det som ir likande ocksd ha en
hilsobefrimjande effekt? Det finns anledning att tro att sd ar fallet, i synner-
het da jag nirmat mig teorierna kring berikad miljé (Enriched Environment,
EE) (Hebb, 1947; Johansson & Ohlsson, 1996; Kempermann & Gage, 1999;
Kempermann, Kuhn, & Gage, 1997; Nilsson & Pekny, 2007; Nithianantha-
rajah & Hannan, 2006; Rozenzweig, Krech, Bennett, & Diamond, 1962; van
Praag, Kempermann, & Gage, 2000).

En del licentiatarbetet utgjordes av beskrivningen av begreppet hilsa och i
avhandlingens forskningsfalt redovisas ett antal olika teoretiska utgingspunkter
for begreppet. De olika teorierna tjinade initialt som en bred bakgrundsfor-
staelse da intervjuer tolkades och begrepp om bostadskvaliteter arbetades fram
(Antonovsky, 1979, 1991; Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Ulrich, 1984). I det
fortsatta arbetet har en avgransning skett genom att studera begreppet berikad
miljo och hur den teoretiska forstielsen av dess mekanismer kan informera och
forklara bostadsarkitektoniska kvaliteter. Avhandlingen stravar efter att beskri-
va dessa kvaliteter vilka antas ha betydelse for sinnlig stimulans ur en rumslig
och strukturell aspekt och tar inte hinsyn till andra f6rvisso avgorande och
betydelsefulla ambienta (eng.) faktorer (Evans & McCoy, 1998; Prochorskaite,
Couch, Malys, & Maliene, 2016) sdsom exempelvis luftkvalitet och buller. En
aspekt som avhandlingen inte i djupare meningbelyser ar hur olika faktorer av
bostadens arkitektur samverkar for att bostaden skall utgora en berikad miljo.
Avhandlingen undersoker inte heller hur individuell preferens spelar in. Den
direkt rumsliga avgransning for vad som studeras i arbetet ar bostadens inre
och dess omedelbara yttre nirhet (Bcngtsson, 2015; Minoura, 2016, 2019).

Ytterligare en avgrinsning dr den kontext inom vilken arbetet skett. De
ramar inom vilka empirin samlats, i form av intervjuer och grafiska analyser av
befintligt bostadsbestand, ar relativt snavt satta. Intervjuerna ir genomforda
pa svenska, i ett svenskt sammanhang. Som vigledande urvalsmetod har Sve-
riges Arkitekters bostadspris anvints och flera av de objekt som studerats och
de arkitekter som intervjuats har antingen nominerats till eller bel6nats med
bostadspriset. Vad som kan betecknas som kvalitet i bostadsbyggande 4r dock
en komplex fraga dir varderingar skiljer sig 4t mellan uppdragsgivare, arkitekt
och brukare (Werner & Grange, 2011). Vidare ir urvalet av de bostadsprojekt
som grafiska analyser och teoretiska studier utforts pa begrinsat till ett nordiske
sammanhang med en tidsmassig avgransning frin tidigt 1900-tal och framit

(Nylander, 2013). Diremot ir den teoretiska underbyggnaden avseende hilsa
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liksom kopplingen mellan arkitektur och hilsa mer fri genom att den himtar re-
ferenser fran olika falt och geografiska sammanhang: har finns savil kopplingar
till virdens arkitekeur (Ulrich, 1984; Ulrich et al., 2008) som till landskaps-
arkitektur (Grahn & Stigsdotter, 2010). Sammanhanget ir alltsd inte strike
satt till bostadsarkitekturen. Den teoretiska underbyggnaden i avhandlingen
spanner ocksa 6ver flera vetenskapliga iamnesomraden sisom vardvetenskap
(Andrews, 2003 ), miljopsykologi (Kaplan, 1989) och medicin (Antonovsky, 1979;
Janssen et al., 2018; Maguire & Mullally, 2013; Nilsson & Pekny, 2007; Stern-
berg, 2001) och detta sker i en internationell kontext. Avhandlingen ir skriven
pa svenska, men i ménga fall anvinds de engelska begrepp som forekommer i
litteraturen. Ibland skrivs savil de svenska som engelska orden ut for en 6kad

tydlighet i nyanser.

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med detta arbete dr att beskriva egenskaper i bostadens arkitektur som
antas bidra till att bostaden utgér en berikad milj6 och darmed i frlingningen
har paverkan pa hilsa. En viktig utgingspunke for arbetet ar vardarkitekturens
vetenskapliga positioner kring att miljon har betydelse for tillfrisknande och
hilsa. Ambitionen 4r att pd motsvarande sitt undersoka och beskriva samban-
den for bostadens arkitektur. Kontexten ar darfor satt till bostaden och dess

narmsta omgivning.

Forskningsfraga:
Vilka dr de begrepp och arkitektoniska egenskaper i bostaden som har betydelse

for berikad milj6 och sensorisk stimulans?

ONTOLOGI OCH EPISTEMOLOGI

Antaganden om verkligheten, onz0logi, samt laran om kunskap och vetande, epis-
temologi, skapas alltid i ett sammanhang (Gustavsson, 2000; Wiklund Gustin
& Bergbom, 2017). Ett perspektiv pd hur man kan se verkligheten ir att den
ar dynamisk, forinderlig och beroende av sin kontext. Det innebir att verk-
ligheten inte 4r exake, utan just saidan som individen upplever den i sin miljo
och den omskapas stindigt genom nya erfarenheter och situationer. Det leder

isin tur till att kunskapssynen har sin grund i intresset for hela manniskan dir
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kunskap om personens eget perspektiv pa livssituation, tidigare erfarenheter
och relationer ir centrala (Wirneryd, 1990) .

De ontologiska och epistemologiska utgangspunkterna f6r avhandlingen
arfleraochavolikaslag. Daarbetetutgorendelidettvirdiscipliniraforsknings-
projektet AIDAH blir det en grundliggande forutsittning att olika kunskaps-
file, vetenskapliga synsitt och traditioner mots (Braide, 2019; Gromark,
Ilmonen, Paadam, & Stea, 2016; Karlsson, 2019; Pettersson, Malmgqvist, Gro-
mark, & Wijk, 2019). Fran att ursprungligen ha skett i en fenomenologisk
tradition (Bachelard, 1994; Wallén, 1996), dir teori och empiri strivat efteratt
utveckla begrepp ochsamband iettvixelspel, har det utvecklats.

Marcus och Berghauser Pont (2019) redogér i texten ”Om att mita stads-
form” for den problematik som pé senare tid funnits inom stadsbyggnads-
forskningen. Samma resonemang ar mojligt att tillimpa aven inom bostads-
forskningen. Problemet, som 4r av metodologisk art, ar enligt forfattarna "att
man inte varit noga med att skilja pa beskrivningar och bedomningar [, det vill
siga] detdeskriptivaoch det normativa” (2019, s. 10). Vidare menar forfattarna
att man kan se’tvihuvudsparibostads- respektive stadsbyggnadsforskningen
dirdet enastuderar minniskansupplevelse avden byggda miljon och denandra
hennes anvindningav densamma” (2019, s. 10) och de menar ocks3 att detta
resulterar i olika metoder att beskriva. De pdpekar dock att detta kan anses
varaen grov indelning och att "fallet ofta dr att dessa tva typer av studier leder
overivarandra” (2019, s. 10) men att en viktig aspekt ir att man strivar efter att
halla isar de bada i ett forskningssammanhang.

I detta arbete mots dessa bida aspekter, det deskriptiva och det normativa.
Forskningen dr dock inte avsedd att resultera i ett normativ eller [6sningsorien-
teratsvar, snarare att utveckla forstielser for de samband som finns mellan arki-
tektur, sdsom tex rumslig organisation och material, och forutsittningar for
vialbefinnande genom arkitekturens paverkan pé olika fysiologiska processer
hosminniskan (Nylander, 1998; Redvall, 1987). I denna avhandling kan sigas
att en naturvetenskaplig, positivistisk tradition genom en associativ process
moter arkitekturforskningens metoder genom en blandning av metodologiska

angreppssitt (Groat & Wang, 2013; Wallén, 1996).
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DESIGN OCH ANGREPPSSATT
Avhandlingen ir produkten av en inledande licentiatuppsats som byggde pa tre
studier samt tva ytterligare studier som utforts efter licentiatarbetet. I avhand-
lingen ingar samtliga studier men presenteras inte kronologiskt, dvs inte i den
ordningsfoljd som de genomforts. De tva studier som genomforts efter licentiat-
uppsatsen redovisas mer omfattande i avhandlingen jamfort med 6vriga studier.
I licentiatarbetet genererade de davarande t6ljdfragorna tva antaganden
som lagtill grund for studie 2 och 3 respektive studie 4:

Fragorna var:

Vilka begrepp kan beskriva bostadens arkitektur di den understidjer vil-
befinnande och hilsa?
Hurrelaterar begreppet Atmosfir till dessa?

Antagandet infor begreppsanalysen (Studie 2) och ligenhetsanalysen (Stu-
die 3) var att en semantisk analys utvecklar kunskap ombegreppet Atmosfir
ochlyfter fram relaterade synonymer for att beskriva kvaliteter i arkitekeuren.
Antagandet infér Bostadsundersokningen i Pumpkillehagen (Studie 4) var
att de boendes vilbefinnande paverkas av den arkitektoniska kvaliteten samt
att begreppet Atmosfir kan vara ett redskap for att studera och beskriva den
upplevelsen.

Som en separat studie (Studie 1) har en litteraturoversikt genomforts inom

amnet arkitektur och berikad milj6. Fragestillningen i studien ér:

Vad ar kint frin den vetenskapliga litteraturen om vad som motsvarar

en berikad miljo for manniskan, formulerad genom en terminologi som

pa ett relevant sitt velaterar till arkitektur och byged miljo, med ett sir-
skilt fokus pa bostadsarkitekturen.

Antagandet 4r att en litteraturéversike synliggor bristen pa vetenskaplig littera-
tur som beskriver hur den byggda miljon i allmianhet och bostaden i synnerhet
kan utgora en berikad milj6 f6r manniskor. Litteraturéversikeen bidrar ill att
skapa en fordjupad kunskap kring det som finns vetenskapligt publicerat om
berikad miljé och arkitektur och bildar utgingspunke for fortsatt utveckling
av begrepp och arkitektoniska egenskaper som bidrar till multisensorisk sti-

mulans i och nira bostaden.
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MOMENT

TEORISTUDIER
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I en femte studie (Studie 5) genomférs begreppsutveckling och en serie inter-
vjuer, dar fragestillningarna baseras pa det som kommit fram i tidigare studier.
Niégra utvalda bostadsprojekt studeras och arkitekeer intervjuas. Antagandet
ar att det via intervjuerna kommer fram visentliga egenskaper i bostadens ar-
kitektur av betydelse for berikad miljé och multisensorisk stimulans.

I resultatdelen i studie s, gors en teoretisk begreppsutveckling och for-
djupad beskrivning av bostadens kvaliteter som antas kunna bidra till multi-
sensorisk stimulans baserat pi den empiri som framkommit i intervjuerna. An-
tagandet 4r att en sammanvavning av teoretisk kunskap om berikad milj6 och
multisensorisk stimulans (Johansson, 2012; Nilsson & Pekny, 2007), arkitek-
turteori samt analys av bostadsarkitektoniska kvaliteter kan generera ett antal

begrepp som kommer kunna undersokas i vidare forskning (Nylander, 1998).

Antagande Antagande /> Antagande /> Antagande 7 Antagande
Studie 1 Studie 2 / Studie 3 / Studie 4 / Studie 5
J/ J/ !
| | (
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Scoping/Mapping Semantisk Kontextuell Kvalitativ under- Explorativ process Kvalitativ under-
review begreppsanalys begrepps- sokning genom bestaende av sokning genom

enligt Peep Koort bestamning djupintervjuer. teorianalys, skrivan- djupintervjuer
Tolkningsansats de och skissande. med arkitekter. +
inspirerad av Preliminéra begrepp / Tolkningsansats
innehallsanalys i formuleras. / inspirerad av in-
nehallsanalys

Explorativ process
bestaende av

teori- och intervju-
analys, skrivande
och skissande.
Begrepp formuleras.

Forstudie

Litteraturstudie Semantisk Begreppet Atmosfar |~ [Bostadsundersskning Utveckling av - Begreppsutveckling
lArkitektur och Berikad begreppsanalys ien lagenhet i Pumpkéllehagen preliminéra begrepp och Intervjuer med
Miljo Atmosfar arkitekter

Studie 1 Studie 2 Studie 3 Studie 4 Studie 5

N\

AN

‘Sammanfattande
diskussion och
slutsatser

FIGUR 1. Atergiven i sin helhet respektive delforstorad. De tre studierna i licentiatuppsatsen (benamnda
studie 2,3,4) genomférdes som successiva delar i en process vars syfte var att finna samband, beskriva
faktorer och utveckla begrepp av betydelse for bostadens arkitektur i relation till hdlsa. De egenskaper
i bostadens arkitektur som identifierades beskrevs som vardefulla kvaliteter. | det fortsatta arbetet har
begreppet berikad miljé utgjort en anvandbar avsmalning av den teoretiska grunden fér att arbeta med
begreppet hélsa i bostaden. De arkitektoniska egenskaper som i det tidigare arbetet beskrevs som
véardefulla kvaliteter har i studie 5 vidareutvecklats genom litteraturstudier, teoretiska studier, grafiska
analyser och intervjuer med arkitekter. Malet med avhandlingen é&r att formulera ett antal begrepp for
vidare undersokning och som beskriver bostadens arkitektur da den utgor en berikad miljé som skapar

multisensorisk stimulans.
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ANTAGANDE
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TEORISTUDIER
MOMENT

Antagande
Studie 1
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review

Litteraturstudie
Arkitektur och Berikad
Miljo

Studie 1

)

Antagande
Studie 3

Kontextuell \

begrepps-
bestamning

Antagande

Studie 2

Semantisk
begreppsanalys
enligt Peep Koort

Semantisk
begreppsanalys
Atmosfar

Begreppet Atmosfar
i en lagenhet

Studie 3

Studie 2




)

Antagande
Studie 4

[ Kvalitativ under- \

sokning genom
djupintervjuer.
Tolkningsansats
inspirerad av
innehallsanalys

Bostadsundersokning
i Pumpkallehagen

Studie 4

Licentiatuppsats

Explorativ process
bestaende av
teorianalys, skrivan-
de och skissande.
Preliminara begrepp
formuleras.

Utveckling av
preliminara begrepp
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Antagande
Studie 5

/Kvalitativ under-
sokning genom
djupintervjuer
med arkitekter.
Tolkningsansats
inspirerad av in-
\nehéllsanalys

Explorativ process
bestaende av

teori- och intervju-
analys, skrivande
och skissande.
Begrepp formuleras.

R R LD |

Begreppsutveckling
och Intervjuer med
arkitekter

Studie 5

Sammanfattande
diskussion och
slutsatser
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Arbetet har bedrivits i en process dir olika studier informerat och paverkat var-
andraiensuccessivkunskapsuppbyggnad och dirteoriochempirisammanvivts
och tolkats. Se figur 1 for en illustration 6ver forskningsdesignen. Processen
har initialt inrikeat sig pd att identifiera samband mellan bostadens arkitekeur,
valbefinnande och hilsa och att utveckla begrepp. Diarefter har en avgrinsning
skett till att studera och begreppsliggora egenskaper i bostadens arkitektur di
den utgdr en milj6 som kan beskrivas som en berikad.

Inledningsvis genomfordes en forstudie i form av litteraturstudier i syfte
att paborja en teoriuppbyggnad kring forskningsfaltets tre delar, Bostadsarki-
tektur, Halsa och Atmosfir, liksom for att initiera en problemformulering. Den
semantiska begreppsanalysen av atmosfir var ett sitt att undersoka begreppet
Atmosfir och fi en djupare teoretisk forstaclse for begreppet (Bohme, 2017;
Bohme, Griffero, Thibaud, & Pallasmaa, 2014; Griffero, 2014). Olika meto-
der for att genomfora en begreppsanalys analyserades, men valet foll pa Peep
Koorts metod for Semantisk Begreppsanalys (1975). Viktig input i arbetet
med studien var metodologiska studier, studier av ordbécker, men dven de ti-
digare genomforda litteraturstudierna. Antagandet i begreppsanalysen var att
en semantisk analys utvecklar kunskap om begreppet Atmosfir och lyfter fram
relaterade synonymer for att beskriva kvaliteter i arkitekeuren.

Som en del av begreppsanalysen genomférdes en teoretisk studie av en
ligenhet ritad av Armand Bjérkman i borjan av 1990-talet. I avhandlingen
har denna del av begreppsanalysen utvecklats och benimns Begreppet At-
mosfir i en lagenhet (lagenhetsanalysen) och redovisas som en separat studie.
Antagandet i studien var att begreppet Atmostir och dess relaterade synony-
mer kan beskriva arkitektoniska kvaliteter specifikt for bostaden. Analysen
baserade sig pa vad Braide (2019) beskriver som “figurative empirics” (2019,
s. 63). Analysen av Bjorkmans ligenhet inom ramen f6r den semantiska be-
greppsanalysen innebar metodologiskt en kontextuell begreppsbestimning,
dir begreppet Atmostir testades och meningsinnebérden avticktes empiriske.
Detta berikade forstielsen av begreppet och gjorde analysen till en forskning-
sansats (Sivonen, 2012).

I den efterfoljande studie 4, Pumpkallehagen, bearbetades resultatet fran
begreppsanalysen och ligenhetsanalysen. Studie 2 och studie 3 pekade pa
hur atmosfir och dess relaterade synonymer beskriver arkitektonisk kvalitet
ibostaden. Sirskilt anvindbaraordidentifierades. Ordenoversattestill svenska

ochoverfordes tillintervjufragornasomanviandesistudie 4,dddjupintervjuer
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genomférdes med boende i Pumpkillehagen, ett nybyggt bostadsomrade i
Viskafors. Antagandetinforstudie 4 varattdeboendes vilbefinnande paverkas
avdenarkitektoniskakvalitetensamtattbegreppet Atmosfirkanvaraettredskap
foratestuderaochbeskrivadenupplevelsen (Nylander, 2015). Studie 4 innebar
en kvalitativ studie genom djupintervjuer ( Groat & Wang, 2013; Yin, 2013).
Tolkningsansatsen var inspirerad av innehéllsanalys (Graneheim, Lindgren,
& Lundman, 2017). Vid tolkningen av intervjuerna borjade beskrivningar av
hur begreppet Atmosfir kan gestalta sigi bostaden vixa fram och hur det hor
samman med vilbefinnande (Brorson Fich, 2013; Burzynska & Malinin, 2017).
Idenfortsatta arbetsprocessen har det som framkomiintervjuerna tolkats vidare
i ett samspel med teoretiska utgingspunkeer.

I ett forsta steg kategoriserades slutsatserna efter genomforda intervjuer
i fyra grupper. En vidare bearbetning av slutsatsen att atmosfir kan ses som
en beskyddare av vilbefinnandet tog arbetet vidare till att forsta och beskriva
bostaden som bestaende av olika lager och skike, vars utformning och sam-
verkan med omgivningen paverkar forutsittningarna for vilbefinnande hos de
boende.

Parallellt med detta arbetades en konferensposter fram dir samband mel-
lan neurovetenskapens forstielse av den byggda miljons betydelse for hilsan
och de slutsatser som drogs efter intervjuerna i Pumpkallehagen identifiera-
des och beskrevs (Arbib, 2013; Edelstein & Macagno, 2012; Pallasmaa, 2013;.
Sternberg, 2009; Sternberg & Wilson, 2006).

Efter licentiatuppsatsen gjordes studie 1 och studie 5. De teoretiska in-
gangarna for hur hilsa kan studeras i relation till bostadsarkitektur har vi-
dareutvecklats och smalnats av. I studie 1 har begreppet berikad miljo valts
ut och bildar nu en teoretisk bas for att kunna beskriva bostadens arkitektur
som mojlig for att skapa multisensorisk stimulans. Studien har gjorts som en
litteraturdversike inspirerad av scoping review-metodik (Arksey & O’Malley,
2005; Booth, 2015) och har genomforts i syfte att skapa en fordjupad kunskap
kring det som finns vetenskapligt publicerat om berikad miljé och arkitekeur.
Drygt 1100 artiklar har identifierats varav 23 titlar har inkluderats. For att
kvalitetssikra urvalsprocessen av inkluderade artiklar bedomdes urvalet av
artiklar dven av fyra medforskare. En av slutsatserna ir att litteraturen ir be-
grinsad inom avhandlingens dmne. Litteraturéversikten bildar utgangspunkt
for fortsatt utveckling av begrepp och arkitektoniska egenskaper som bidrar

till multisensorisk stimulans (Johansson, 2012) i och nira bostaden.
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Utover studie 1 har teoretiska studier av neurovetenskaplig litteratur, fortsatt
begreppsutveckling liksom fordjupad beskrivning av resultat fran licentiat-
arbetet tagit arbetet vidare.

I studie s har sex intervjuer med bostadsritande arkitekter genomforts.
Analys och tolkning av intervjuer, teori kring berikad milj6 och arkitekturteori
liksom skissanalys genom “figurative empirics” (Braide, 2019, 5. 63) och be-
greppsutveckling i ord och grafik, har bidragit till att formulera avhandlingens
sammanfattande begrepp, som beskriver ssmband mellan bostadsarkitekturens
gestaltning och multisensorisk stimulans.

Resultatet av avhandlingen ar en identifiering av ett antal begrepp kring

berikad milj6 for bostadens arkitekeur.

ETIK

All forskning som omfattar minniskor och undersoker hilsofragor ska etik-
provas enligt etikprovningslagen. Difrigestillningarna i studie 4 omfattade
hurbostadsarkitekturenpéverkadede boendes vilbefinnande och halsa, beslots
att en etikprévning skulle gorasinfor intervjuundersokningen. Etikprovningen
redovisas 6versiktligt under Studie 4. Ovriga studier har inte bedomts omfat-
tas av detta behov.

Valet att anvinda Pumpkillehagen som studieobjekt i bostadsundersok-
ningen grundade sig pa projektets medvetna utgangspunke fran arkitektoniska
kvaliteter och som relaterar till tidigare forskning (Nylander, 1998). Projektet ir
ritat av Mattias Karlsson och Ola Nylander, men detta ansags efter diskussion

i handledargruppen inte vara nigot som forhindrade att projektet anvindes.
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Kapitlet beskriver delar av avhandlingens teoretiska kontext och utgérs av tre
teman: hilsa, atmosfir och bostadsarkitektur. Litteraturdversikten (Studie 1)
redovisar dérefter ytterligare teoretisk fordjupning specifike kring arkitekeur
och berikad miljé som blivit den birande teoretiska utgangspunkten i avhand-

lingsarbetet.

HALSA

Utgangspunkt i WHO:s halsodefinition

Som en av utgingspunkterna for hur begreppet hilsa kan forstds inom ramen for
detta arbete har WHO:s definition(1948) anvints. Definitionen lyder: "Health

is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely
the absence of disease or infirmity.” Den dr multidimensionell, genom att lyfta

fram tre aspekter av hilsa: den fysiska, den psykiska och den sociala. Vidare

poingterar den att hilsa skall forstds som nigot mer dn enbart frinvaron av
sjukdom, liksom att hilsa ar nagot individuellt upplevt. Virt att notera ir att
alla de tre dimensionerna av hilsa paverkas av den byggda miljon (Sternberg,
2009). Definitionen har blivit kritiserad for att vara alltfor idealiserande och

dirmed problematisk att uppna liksom att den ér for vagt formulerad. Brorson

Fich menar att den snarast bor betraktas som en politisk intention och still-
ningstagande eftersom den visat sig otillricklig som definition (Brorson Fich,
2013, 5. 73). Detta till trots ligger den i mdnga sammanhang till grund f6r hur

begreppet hilsa kan forstas.

Halsa ur miljopsykologins perspektiv. Med blick mot det grona och med
stress som teoretisk forstaelsegrund

Atta upplevelsekaraktirer

I projektet restorativ arbetsplats (Bengtsson & Skirbick, 2018a, 2018b) ut-
provas ett bedomningsprotokoll for certifiering av i vilken grad en arbetsplats
ar restorativ. Protokollet tar sin utgdngspunke i atta upplevelsekaraktirer for
vilka det finns forskningsevidens: ”Serene, Space, Nature, Rich in Species,
Refuge, Culture, Prospect, Social”(Grahn & Stigsdotter, 2010, s. 264). De dtta

karaktirerna enligt Bengtssons och Skirbicks dversittning (2018a, 2018b)
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beskrivs nedan. Exempel pé (ej samtliga) hur de konkretiseras och klassifice-
ras i bedomningsprotokollet beskrivs ocksa. I protokollet gors en uppdelning
mellan exteridra respektive interiora (markerade) klassificeringar. De i avhand-
lingen beskrivna klassificeringarna ir ett urval frin protokollet da alla inte ar
direkt applicerbara pa detta arbete. Klassificeringarna hanterar saval exteriora
som interiora kvaliteter (klassifikationer) och ir intressanta eftersom de tolkar
och beskriver upplevelsekaraktirerna pé ett mer detaljerat och konkret plan.
De kan dirmed utgora en intressant jimforelse. Observera att det 4r material

under arbete i projektet Restorativ arbetsplats.

1. Rofylldher
"Rofylldhet: Utemiljon hir dr rofylld, man kan héra naturens ljud, som domi-

nerar over trafik och jiktande minniskor” (Bengtsson & Skirbick, 2018a,s. 1)

Ledtradar i klassificeringen:

”Girna flera gingvigar for att kunna undvika tringsel”

”Lugna platser for ostort arbete” (interiort)

”Utsikten skiljer sig vanligen mellan olika rum” (interiért)

“Audiellt vilsamt” (interidrt)

”Visuellt vilsamt: Flera farger frin samma kvadrant pa fargcirkeln bru-
kar upplevas rofyllt. Men komplementfirger (diametralt i fargcirkeln)
aktiverar.

”Lugna firger” (interiort) ( 2018a,s. 1)

2. Vildhet och natur

”Vildhet och natur: Utemiljon har natur som ir vild och fascinerande” (Bengts-

son & Skirbick, 2018a,s. 1)

Ledtradar i klassificeringen:
"Naturmaterial inklusive naturliga farger, girna anknytande till farger
i lokala vegetationen” (interiort)
”Taktila kinslan omfattar t ex vad hinderna beror, kinslan i fotterna
av golvmaterialet, hudkinslan av sittméblerna” (interiort)
“Interiort kan konst, eller monster och figurer som abstrakt associerar
till vatten, sand, traddring, bladverk, girna repeterande, associera till

natur vara lugnande undermedvetet. (Naturen skapar — frakealer -
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kurvor, former, repeterande monster i olika skalor. Det ger visuell kom-

plexitet som vi automatiskt accepterar.)” (interidrt) (2018a, ss. 3—4)

3. Rymdkinsla
"Rymdkinsla: Man kan komma in i en virld i sig sjilv, dromma sig bort” (Bengts-
son & Skirbick, 2018a,s. 1)

Ledtradar i klassificeringen:

"Att komma in i en egen virld, inspirerande, dir man kan tinka ostort”
“Visuell helhet skapar lugn”

“Firger och material med djup himtade fran landskapet, till skillnad
fran platta firger” (interiort)

”Aktiva funktioner kan stora nir man har behov av lugn rofylldhet,
vildhet och rymdkinsla, sd vissa ytor med olika funktion skall vara
vil separerade” (interiort)

”Utblickar inom byggnaden som ger rymdkinsla (space)” (interiért)
"Fonsteryta hogre dn dorrlinjen okar utblickar mot bl himmel och

tridkronor” (interiort) (2018a, s. 4)

4. Artrikedom och variation
”Artrikedom och variation: Stor méangfald av djur- och vixtarter” (Bengtsson
& Skirbick, 2018a,s. 1)

Ledtradar i klassificeringen:

"Blommor, frukter, hostfarger, vinterfagring: mycket omvixlande un-
der aret” (2018b)

”Bra dagsljus gor att man upplever mangfald och variation i rummet”
(interiort) (20184, s. 5)

"Fonsterbilden = att inne frin rummet uppleva fonster som en tavla
i rummet (inte att férvixla med “utsikten” frin ett fonster nir man
star nira)” (interiort) (2018a,s. 5)

”Olika lager av farger, méonster och textur i material. Hit hor dven in-
tryck av fraktaler, repeterande monster som likt i naturen ger visuell
komplexitet. (2018a,s.5)

”Variation/kontraster t ex i 4dring, strukturer, ornamentik och konst”
(interiort) (Bengtsson & Skirbick, 2018b)
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”Variation for horselsinnet kan vara stimulerande. Skillnader mellan
olika rum 6kar orienteringstérméagan. Skillnad i akustik fran ett rum
till ett annat. Variation av ljudbilder” (interiort) (Bengtsson & Skir-
bick, 2018a, s. 5; 2018b)

5. Lustgdrd och trygghet
"Lustgard och trygghet: Skyddade och omgirdade platser for avkoppling eller

aktivitet” (Bengtsson & Skirbick, 2018a, ss. 2—3)

Ledtradar i klassificeringen:
"Trygg och lugn plats for enskild aktivitet. Skyddade och omgirdade

platser for avkoppling eller aktivitet/arbete” (2018a, . 5; 2018b)

"Trygg plats med mojlighet att pyssla, bygga, skapa”

"Trygg plats med maojlighet att klattra, gunga, rutscha el gymma”
”Yta for egen odling”

”Tillging till uteplats, balkong, terrass, vixthus (Balkonger och tak-
terrass riknas som utomhuskvalitet, ¢j interior kvalitet)”

”Sittplatser i bade sol och skugga”

”Nivaskillnader/slinter som ger skydd och trygghet” (2018b)

"Att sitta skyddat, men ha utsikt utit ger trygghet” (interiort)

”[Rum] dir manga av sinnena stimuleras okar kreativiteten” (interiort)
”Tillgang till rum som syftar till avstressning for personal. Framfor alle
vilrum som ofta ir trikigt ordnade bor agnas omsorg. Kan kombineras

med rofylldhet och rymdkinsla” (interiort) (2018a, s. 5)

6. Allminning och oppenbet
"Allminning och 6ppenhet: Utemiljon har 6ppna ytor for utblick och fria ak-

tiviteter” (Bengtsson & Skirbick, 2018a,s. 2)

Ledtradar i klassificeringen:
”Linga utblickar. Utsikt, och av god kvalitet dr mycket viktigt” (interiort)
“Nivaskillnader/slinter som stirker utblickar. Nivaskillnader med over-

blick for orientering” (2018a,s. 6; 2018b)
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7. Kultur och historia
"Kultur och historia: Utemiljon gor att man upplever ett kulturellt samman-
hang” (Bengtsson & Skirbick, 2018a)

Ledtradar i kl assificeringen:

"Byggnaden ir vil bibehallen och/eller ombyggd for sin funktion. Hir
ar fokus pé interidra arkitekturen. Lokala material och naturfarger ger
instinktivt en kinsla av tillhérighet, mening och vilbehag.” (2018a,
5. 6; 2018b)

8. Centrumkinsla
”Centrumkinsla: Utemiljon stodjer social interaktion” (Bengtsson & Skirbick,

2018a,s. z)

Ledtradar i klassificeringen:
”Plats lockar till sociala aktiviteter” (2018b)
”Sarskild plats utformad for att locka till social interaktion i stor skala,
spontant eller organiserat”

”Sirskild plats for fysiska aktiviteter” (2018a, s. 7)

De svenska benimningarna av karaktirerna dr en oversattning frin engelskans

motsvarigheter (Grahn & Stigsdotter, 2010) hir listade i en annan ordning:
g g g

e Serene
e Space
e Nature

e Rich in Species
e Refuge

e Culture

e Prospect

e Social

De atta upplevelsekaraktirerna tar sin utgdngspunke i tidigare forskning som
visar p samband mellan sensorisk perception (sensory perception), naturmiljo
(natural environments) och hilsa. De atta upplevelsekaraktirerna ir framtagna

utifran hypotesen att mianniskor uppfattar det grona (green spaces) enligt vissa
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dimensioner, dir somliga dimensioner ar mer viktiga och foredras framfor andra
di manniskor skall aterhdmta sig fran stress. Grahn och Stigsdotter beskriver
ocksa hur de olika dimensionerna i olika omfattning och kombinationer fore-
dras av manniskor i allminhet, vilka dimensioner som har storst samband med
aterhdmtning fran stress samt vilka karaktirer som i kombination har storst
restorativ verkan (2010).

Karaktirerna definierade av Grahn och Stigsdotter tas i projektet resto-
rativ arbetsplats vidare till att operationaliseras och begreppsliggoras till mit-
bara kvalitetsbegrepp for savil inne- som utemiljé. De atta karaktdrerna kan
forstas som representanter for grundliggande och allmingiltiga behov. Da en
jamforelse gors med de upplevelsebaserade, kinslobeskrivande begrepp som
framkommit i mina egna empiriska och teoretiska studier framkommer slake-
skap. Det blir dirmed ocksa motiverat att anvinda redan etablerade kategorier.

Jonathan Stoltz (2019) utvecklar i en kommande avhandling de atta upple-
velsekaraktirerna ytterligare. Han benimner dem: Natural, Cultural, Cohesive,
Diverse, Sheltered, Open, Serene, Social. Han ordnar dem ocksé som motsatspar
och kategoriserar dem i tva grupper (figur 2, 3 och 4). De mer restorativa och
mindre krivande (Sheltered, Natural, Serene, Cohesive) liksom de mer engage-

rande och krivande karaktirerna (Open, Cultural, Social, Diverse) (2019, p 42).

Natural Cultural

Cohesive Diverse

Sheltered Open

Serene Social (2019,s. 42)

Stoltz modell baserar sig pa de etablerade upplevelsekaraktirerna (Grahn &
Stigsdotter, 2010) men utvecklar och foreslar en mer generell estetisk modell
baserad pé kvaliteter och principer som inte begrinsar sig till det exteriéra och
parker (Stoltz, 2019). I grunden ligger ett antal teorier kring sambandet mel-
lan minniskan och naturen samt de salutogena effekter som naturen anses ha:
Biofilia-hypotesen (Ulrich, 1993; Wilson, 1984), Psycho-Evolutionary Theory,
PET (Ulrich, 1986; Ulrich et al., 1991), Attention Restoration Theory, ART,
(Kaplan, 1989; Kaplan, 1995), Supportive Environment Theory, SET (Grahn,
Tenngart Ivarsson, Stigsdotter, & Bengtsson, 2010) dir den sistnimnda for fram
de atta upplevelsekaraktirerna som sirskilt betydelsefulla for en salutogen effeke
(Stoltz & Schaffer, 2018).
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Diverse

Natural Cultural

Serene

Cohesive

FIGUR 2. "A model with suggested relations between the eight PSD qualities” (Stoltz, 2019, s. 34).
I sin avhandling utvecklar Jonathan Stoltz de atta upplevelsekaraktarerna. Han bendmner dem: Natu-
ral, Cultural, Cohesive, Diverse, Sheltered, Open, Serene, Social. Upplevelsekaraktarerna ordnas som

motsatspar och kategoriseras i tva grupper.

Diverse Diverse

Social Sheltered

Sheltered f‘ﬁ 4

Natural . Cultural Natural Cultural

Serene Open Serene Open

Cobhesive Cobhesive

FIGUR 3 OCH 4. "The model describes dialectic relations between qualities identified as particularly
important for restorative processes (left) and qualities often perceived as more stimulating (right)”

(Stoltz, 2019, s. 35). Upplevelsekaraktarerna kategoriseras i tva grupper. De mer restorativa och mind-
re kravande (Sheltered, Natural, Serene, Cohesive) liksom de mer engagerande och kréavande karakta-

rerna (Open, Cultural, Social, Diverse).
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Centralt i Stoltz vidareutvecklade modell 4r att minniskan rér sig utmed ett
kontinuum mellan de kontrasterande upplevelsekaraktirerna. Det ger intres-
santa tolkningsingangar betriffande forstaelsen av behovet av dynamik for en
berikad milj6 liksom modellens applikationsmojlighet pa andra kontexter 4n
det grona och det exteriéra.

Kopplingen mellan dessa begrepp och berikad milj6 utgérs av att de represen-
terar vasentliga upplevelsemissiga karaktirer i en bostad och att dessa karaktirer
kan varieras i omfattning. Dar kommer variationen, dynamiken och komplexite-
ten in. Bostaden kan erbjuda majligheter till utblickar, rérelse, olika platser for

aktiviteter och vila osv men man kan vilja i vilken omfattning man utnyttjar dem.

Naturens restorativa effekter

Dé makarna Kaplan pi 1970-talet genomforde studier av hur vistelse i vild-
marken i Norra Michigan i USA paverkade de forskningspersoner som deltog,
kom de fram till att naturvistelse kan ge "mental avkoppling, kraftpafyllning
och dterhimtning” (Ottosson & Ottosson, 2006, s. 12). Naturen hade vad de
menade “restorativa effekter” (2006, s. 12). Forklaringen till varfor naturen
har restorativa effekter beskrev de enligt f6ljande fyra typer av kvaliteter som

vistelse i naturen kan bidra «ill:

o Being away (Kaplan, 1989) “Att platsen ger besokaren en kinsla av
att vara forflyctad till en annan virld, vid sidan av vardagens press och
stress” (Ottosson & Ottosson, 2006, s. 13)

o Extent (Kaplan, 1989) “Att platsen uppfattas som att den har en viss
storlek och omfattning, i tillrickligt hog grad for att ge en kinsla av
frihet och spelrum” (Ottosson & Ottosson, 2006, s. 13)

o Fascination (Kaplan, 1989) “Att platsen vicker ens intresse och ger
stimulerande sinnesintryck” (Ottosson & Ottosson, 2006, s. 13)

o Compatibility (Kaplan, 1989) "Att man kinner att man passar in i
miljon; att den ir forenlig med ens 6nskemal och behov.” (Ottosson

& Ottosson, 2006, s. 13)

Kaplan och Kaplan menar att naturens restorativa effekter har att gora med att
vistelse i natur stimulerar den sé kallade "spontana uppmirksamheten” (Ottos-
son & Ottosson, 2006, s. 20). Denna typ av uppmiarksamhet skiljer sig frin den

“riktade uppmirksamheten” (2006, s. 20), som ir energikrivande och som min-
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niskan dagligen anvinder i sitt vardagsliv vid uppmiarksamhetskrivande akeivi-
teter. Vilan, dterhdmtningen fran den riktade uppmairksamheten, r av central
betydelse och d den uteblir kan en “mental utmattning” (2006, s. 20) uppsta.

Den riktade uppmairksamheten kinnetecknas av energikrivande verksam-
het som anvinds i vardagens beslutfattande, planering och minneshantering
mm. "For att klara sitt arbete méste den riktade uppmirksamheten fokusera
pa det viktiga, ibland med visst besvir, och samtidigt stinga ute resten av all
den information som pockar p var uppmirksamhet” (Ottosson & Ottosson,
2006, 5. 20). Denna process ar vildigt energikravande och kraver dterhimtning
for att mental utmattning skall undvikas.

Den spontana uppmirksamheten utgor friskhetsfaktorn i systemet. “Det
giller alltsd att hitta en situation ddr man kopplar av den riktade uppmirksam-
heten och anvinder mycket spontan uppmirksamhet” (Ottosson & Ottosson,
2006, 5. 20). Detta kan ske i naturen, genom “vaken vila” (2006, 5. 20) och mot-

verkar mental utmattning.

Stressreduktion
Ulrich (1984) pavisar i studien ”View through a window may influence reco-
very from surgery” sambandet mellan tillfrisknande och utblick mot det gréna.
Studien ligger som en grundldggande referens i mdnga sammanhang. Ulrichs
teori om aterhimtning utgir frn ett evolutionirt perspektiv och ansluter sig
till Edward O Wilsons teorier om en minsklig "nedirvd fallenhet for att tycka
om levande varelser och trivas i naturen” (Wilson, 1984 i Ottosson & Ottos-
son, 2006, s. 22) dir biofili (kirlek till liv) utgor ett centralt begrepp. Genom
historiens gang har de minniskor som efter en stressande situation haft storst
formaga att dterhamta sig genom att koppla av i naturen klarat sig battre. Det
har saledes varit en 6verlevnadsmekanism da det gett mojlighet att samla kraft
till nya utmaningar och denna formaga har forts vidare genom arv (2006). ”Over
hela virlden reagerar mianniskor mer positivt vid anblicken av natur 4n vid an-
blicken av byggnader” (2006, s. 22). Allra bist fungerar natur som pdminner
om minniskans “urhem” (2006, s. 22) som inger trygghet. Det dr det 6ppna
savannliknande landskapet som fungerar som allra biast och som 6versatt till
en svensk kontext motsvaras av en klassisk ekhage (2006).

Den tentativa teorin ”Toward a design theory for reducing aggression in
psychiatric facilities” (Ulrich, Bogren, & Lundin, 2012) ger en bredare ingang

pa den fysiska miljons betydelse for stress, i detta fall i kontexten psykiatrisk
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vard. Hir lyfts en rad aspekter hos den fysiska miljon fram som vid sidan av ut-
blick mot det grona betraktas som viktiga for stressreduktion. Teorin grundar
sigiantagandet att aggressivt beteende hos patienter kommer minska om den
fysiska miljon planeras med utgangspunke fran ett antal stressreducerande at-
girder. Detta leder i sin tur till minskad stress hos personalen, vilket leder till
en positivt sjalvforstirkande effekt. De faktorer som identifieras som viktiga

for att reducera stress i den psykiatriska virdkontexten ér:

o Enpatientrum — Virdrum for en person for att minska stress, fraimja
kinslan av privathet och kontroll (2012, 5. 4).

o Mindre virdenheter och patientgrupper — Utformning av miljon pa
ett sitt som skapar mindre enheter med ett relativt litet antal patien-
ter. Detta skapar forutsittningar for minskad trangsel och stress ge-
nom att patienterna enklare kan péverka den personliga sfiren och
relationer till 6vriga patienter i gemensamma utrymmen. Forskning
i bostadsmiljoer (utanfor den psykiatriska kontexten) sisom student-
bostader och flerbostadshus har pd motsvarande sitt visat att mindre
grupper om ca 12—18 personer dr forknippat med minskad upplevelse
av trangsel och mer mellanminskliga kontakter och hjilpsamt bete-
ende jamfort med di antalet personer ir fler (Baum och Davis, 1980
i Ulrich et al., 2012, 5. 4).

o Flytthar moblering i rymliga gemensamma utrymmen — Mojlighet att
flytta mobler i exempelvis dagrum ger 6kad forméaga for patienter att
anpassa den personliga sfiren, fa kontroll och uppleva minskad stress
(Ulrich et al,, 2012, 5. 5)

o Minskning av buller — God akustik, ligre ljudnivéer. Flera studier i
vardmilj6er utanfor psykiatrins kontext har visat pa minskade stress-
nivaer for savil patienter som personal (2012, 5. 5).

o Utblick mot natur — Ett flertal studier har visat att utblick mot natur
bidrar till snabb minskning av stress (Ulrich et al., 1991; Raanaasetal,
2011 i Ulrich etal,, 2012, . 5). Dessutom kan andra positiva fysiolo-
giska effekter mirkas sasom 6kad andel positiva kinslor och minskad
andel av negativt laddade kinslor, tex oro och ilska (Ulrichetal., 1991
i Ulrich et al., 2012). Hir hinvisas ocksa till studien ”View through a
window may influence recovery from surgery” (Ulrich, 1984).

o En tridgird som dr tillginglig for patienter — Detta paverkar positivt
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genom olika mekanismer. Férutom att erbjuda stressminskande ut-
blickar mot det grona (Ulrich et al., 2012, 5. 6) paverkar det dven det
emotionella vilbefinnandet genom att ge tillging till dagsljus. Det
bidrar ocksa till en kinsla av kontroll och minskning av stress genom
att erbjuda en lugnande tillflykesort frin inomhusmiljon. En tradgard
som forsetts med valbara sittplatsméjligheter erbjuder dessutom moj-
ligheten for social interaktion eller avskildhet (2012,5. 6).

o Dagsljusexponering — Studier visar att byggnader som erbjuder patien-
ter hogre grad av exponering for naturligt ljus har en gynnsam effeke
vid depression och bidrar till kortare virdtider for patienter som lider
av depression (Ulrich etal., 2008b; Ulrich, 2012 i Ulrich et al., 2012).

o Ovriga faktorer — Ovriga aspekter som berérs ir bland annat tillging
till figurativ konst med naturmotiv till f6rméin for abstrake konst.
Orienterbarhet i den fysiska virdmiljon nimns ocksi som en faktor
som minskar stress men bendmns som “best practice” di det 4nnu

inte stdds av empirisk evidens (Ulrich et al., 2012, 5. 7).

Om stress, placebo och sambandet mellan kropp och sjal

Sternberg, som ir immunolog, menar att kroppens immunsystem paverkas av
den milj6 vi vistas i genom huvudsakligen tva mekanismer: stressystemet samt
placebo-effekten (Sternberg, 2001 i Brorson Fich, 2013, s. 64) Stressystemet
i sin tur paverkas av den omgivande miljon pa tva sitt: genom mojlighet till
orienterbarhet (way-finding, min 6versittning, HM) samt sekvensering av ro-

relser (Brorson Fich, 2013, 5. 64).

Salutogenes - halsans ursprung: Viss grad av stress i ratt
sammanhang ar positivt

Teorin om Salutogenes, eller hilsansw ursprung, (Antonovsky, 1979) utveckla-
des som ett svar pé fragestillningar kring varfor somliga manniskor tycktes ha
storre forméiga an andra att hantera de provningar livet oundvikligen medfor.
Antonovsky utvecklade sin teori som ett svar pa de f6r honom férvanande
resultat han kunde se dd han pa 1970-talet genomforde studier i medicinsk
sociologi. Han undersokte den mentala hilsan hos israeliska kvinnor av olika
ctniskt ursprung (Langius-Eklof & Sundberg, 2014) och fann d att den men-
tala hilsan var god dven hos en del av de kvinnor som suttit i koncentrations-

lagren, dvs trots svara umbiranden tycktes somliga kvinnor ha haft formégan
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att bevara sin mentala hilsa. Teorin om salutogenes, hilsans ursprung, borjade
vixa fram som en forklaring till dessa resultat.

Det salutogena synsittet pa hilsa kan ses som varande ett komplement till
det patogena synsittet (Langius-Eklof & Sundberg, 2014) som fokuserar pa
faktorer som orsakar sjukdom och ohilsa. Ett salutogent perspektiv intresserar
sig istillet for faktorer som bidrar till hilsa och vilbefinnande. Enligt Anto-
novsky kan hilsa betraktas som ett kontinuum mellan de bdda ytterligheterna
sjukdom respektive hilsa. Man ir (eller har) inte det ena eller det andra, utan
ror sig stindigt utefter denna "linje” dir en rorelse mot det friska efterstrivas.
Sitt resonemang om vad som bidrar till hilsans ursprung baserar han pé tvi
grundliggande faktorer, vilka hinger samman: Generella Motstinds Resur-
ser, (GMR) och en Kinsla Av Sammanhang (KASAM) (2014). Avgorande for
halsan ir vilka generella motstandsresurser som finns till en minniskas forfo-
gande liksom vilken grad av KASAM hon uppfattar sigha (2014). Exempel pa
generella motstandsresurser som ir viktiga for utvecklandet av KASAM é4r “ma-
teriell standard, utbildning/kunskap, socialt st6d, engagemang, kulturell sta-
bilitet, preventivt forhallningssite, sjalvidentitet, genetiska faktorer samt tro/
magi/overtygelse” (2014, s. 55). Kinslan av sammanhang bestar av tre delar:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 1991) varav just
meningsfullhet anses vara den mest avgorande for att en kinsla av sammanhang
skall upplevas. Begriplighet motsvarar i vilken grad hindelser som drabbar en
person eller hennes omgivning som forstaeliga. "Det handlar om att uppfatta
omvirlden som fornuftsmissig, strukturerad och ordnad till otydlig och kaotisk”
(Langius-Eklof & Sundberg, 2014, s. 56). Hanterbarheten motsvarar i vilken
grad personen upplever hur hindelserna kan hanteras och huruvida resurserna
som behovs for denna hantering finns. Man kan uppleva allt frin att man for-
fogar 6ver de resurser som kravs for att hantera en viss situation till avsaknad
av dem och att det istillet skulle vara andra minniskor eller 6det som styr
(2014). Meningsfullhet motsvarar i vilken grad en person upplever "engage-
mang och motivation i hindelser. Detta kan te sig som allt fran att individen
ser en utmaning i och ligger engagemang pé det som ér péfrestande till att
kinna fullstindig meningsloshet” (2014, ss. 56-57). Kinslan av sammanhang
anses utvecklas under livet, frin att vara vildigt lag hos det nyfodda barnet till
att hitta en stabil niva i de unga vuxenaren. En persons KASAM paverkas av hur

"barndomen upplevs och vilka sociala roller som utkristalliserar sig och 6verlag

vilka kulturella, historiska och sociala sammanhang som personen befinner sig
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i och utvecklas i” (Antonovsky, 1991; Rennemark och Hagberg, 1997; Sagy
och Antonovsky, 2000 i Langius-Eklof & Sundberg, 2014, s. 59).

Golembiewski (2010) hivdar att ett salutogent forhallningssitt ir mojligt
att tillimpa inom sjukvardsarkitekturen, genom att vara vigledande i design-
fragor vid utformningen av miljéer avsedda for patienter kinsliga for exem-
pelvis stress. En visentlig skillnad mellan Golembiewskis forskning och denna
avhandling ar kontexten: Han utgir frin perspektivet sjukvardens arkitekeur,
bland annat inom psykiatrin. Men han drar 4ven slutsatser som han menar ir
giltiga for en kontext utanfor en vardsituation. Exempel pa det dr att en beri-
kad miljo ar av godo for alla manniskors hilsa och han argumenterar for att
en multisensorisk miljo rik pa komplexitet verkar stédjande f6r kinslomissiga
och kognitiva funktioner liksom f6r immunsystemet (Woodard Smith, 1959;
Schweitzer et al., 2014 i Golembiewski, 2010, 5. 112).

De tre delarna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som bygger
upp kinslan av sammanhang beskrivs och tolkas till en virdens arkitekturkon-
text av Golembiewski.

Den forsta, begriplighet, beskriver Golembiewski som en lisbarhet i miljon
(2010). Hir blir det tydligt att kontexten gor skillnad och att det 4r en annan
problematik inom psykiatrin som maste hanteras. De slutsatser som dras kring
lisbarheten blir darfor svara att oversitta till bostadens kontext.

Den andra delen, hanterbarhet, beskriver Golembiewski delvis som forma-
gan att paverka och ta kontroll i sin milj6 (2010). Hir fors stora vardenheter och
icke flyttbara mobler fram som problematiskt. Oversatt till bostadens kontext
kan paralleller dras med fragor sisom behov av avskildhet, utmaningar med
trangboddhet och behovet av eget revir. Paralleller kan ocksa dras med flexibi-
litet och forandringsbarhet i bostaden samt betydelsen av att kunna disponera
sin bostad utifran de egna behoven.

Den tredje delen, meningsfullhet, beskriver Golembiewski ungefir som
meningsfullhet att se (meaning; a reason for seeing, eng,) (2010, s. 111). Hir
lyfts aspekter fram som att underlatta for socialt stod och relationer inom psy-
kiatrin, men dven dimensioner som skonhet och estetik. Golembiewski me-
nar ocksa att de studier som Roger Ulrich gjort kring att nirhet till naturen
har positiv paverkan pa hilsa skulle ha med meningsfullheten att géra: upp-
levelsen av meningsfullhet befrimjas i naturen (Ulrich och Parsons, 1990 i
Golembiewski, 2010). Golembiewski menar att meningsfullhet uppstar ge-

nom en rikedom i miljon, vilken skapas av komplexitet, ordning och estetiska
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overviganden (Bachelard, 1958; 1964 i Golembiewski, 2010). Oversatt till
bostadens kontext skulle en rad aspekter kunna bli intressanta, tex utblickar,
materialitet, skuggspel, skiktverkan och detaljering. Vidare utvecklar Golem-
biewski (2010) ett resonemang om psykisk stress har enbart negativ paverkan
pa hilsan till att omfamna Antonovskys forstaelse av stress som nagot potenti-
ellt salutogent. Detta sker da en person utsitts for stressorer och samtidigt far
starkt stod fran omgivningen. Golembiewski (2010) lyfter fram att resultatet

da kan bli att man stirks.

Relationen mellan hélsa och sjukdom: Den handlingsteoretiska
konceptionen

Den finske filosofen Ingemar Porn utvecklar begreppet hilsa i en artikel frin
1990 da han diskuterar fragestillningen ”Vad 4r hilsa”. Frigan utgor enligt Porn
sjalva karaktiriseringsproblemet for hilsa och handlar inte enbart om definitio-
nen av begreppet. Det handlar enligt Pérn ocksa om att bestimma relationen
mellan hilsa och ett antal andra begrepp sdsom “sjukdom, skada, funktions-
nedsittning, oforméiga och handikapp” (Porn, 1990, s. 467).

Porn identifierar “tre tendenser till begreppsbildning i den hilsofilosofiska
litteraturen: en handlingsteoretisk, en biostatisk och en obegrinsad idealrela-
tivistisk konception” (1990, s. 467) och att dessa tre kan ses som “variationer
pa ett gemensamt tema: den gamla forestillningen om hilsa som balans mel-
lan minniskans formaga och hennes plan eller bestimmelse” (1990, s. 467).

Porn (1990) forordar en forstaelse av begreppet hilsa forstitt genom den

handlingsteoretiska konceptionen av dimensionen hilsa — ohilsa:

... en individ har god hilsa om och endast om han har den repertoar
som hans generaliserade anpassning kriver. Han har mindre god, dilig
eller extremt délig halsa allteftersom hans repertoar i tilltagande grad

avviker fran den som hans anpassning kraver. (s. 469)

Det visentliga med den handlingsteoretiska konceptionen ir att den betonar
att dimensionen hilsa — ohilsa ir beroende av kontexten, att tillstindet av
simre hilsa uppstar forst da detta upplevs genom att de behov man har inte
kan tillfredsstillas. Pérn (1990) lyfter fram att definitionen inte anvinder sig
av ordet sjukdom for att definiera vad hilsa ar. Till skillnad frin den biosta-

tiska konceptionen, gor den inte sjukdom till ett grundliggande begrepp, dir
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hilsa definieras som franvaron av sjukdom, eller dir hilsovard 4r synonymt
med sjukvirdsbehandling. I relation till den obegrinsade idealrelativistiska
konceptionen skiljer sig den handlingsteoretiska genom att faktiske sitta upp

ett ramverk kring vad som betraktas som hilsa och sjukdom.

Halsa ur neurovetenskapens perspektiv: Med en bred teoretisk
forstaelsegrund

Om minne och kinsla for platsen

Sternberg och Wilson (2006) beskriver i artikeln Neuroscience and Architec-
ture: Seeking commun ground hur de bada filten neurovetenskap och arkitektur
har mycket gemensamt. Forfattarna menar att de senaste arens framsteg inom
den neurovetenskapliga forskningen gjort det mojligt att forklara hur percep-
tion och navigation i den fysiska miljon fungerar samt hur den fysiska miljon
kan paverka kognition, problemlésningstormaga och kinslotillstind. De anser
att en 6kad forstaelse for neurovetenskapliga principer avseende perception och
rumslig orientering kan tillf6ra viktig kunskap da den byggda miljon formges.

Sternberg och Wilson (2006) lyfter ocksé fram hur spatialt/rumsligt min-

ne och en kinsla for platsen 4r nira sammankopplade genom att ett omrade i
hjarnan, hippocampus, ir av stor betydelse f6r bida dessa funktioner. De me-
nar att var formaga att minnas kan bero pa huruvida en stark kinsla for platsen
utvecklas och omvint, en kinsla for platsen kan paverkas av de minnen som
skapas dir. De lyfter fram att detta kan ge ingdngar i arkitekturen och hur den
utformas for att bidra till exempelvis en god orienteringsférmaga.

Sternberg och Wilson (2006) menar ocksa att méjligheten till just orienterbarhet
i den fysiska omgivningen ér en viktig forutsittning f6r forméigan att skapa en
“kinsla for platsen” (sense of place) (2006, 5. 241). Platsens och rummens topologi
respektive topografi dr hir viktiga aspekter. Forfattarna menar ocksa att hur vl
var mojlighet till orienterbarhet tillgodoses hinger samman med stressreaktioner.

Ytterligare en faktor som lyfts fram som viktig av Sternberg och Wilson

(2006) for skapandet av en kinsla for platsen dr hur olika rumsligheter star i for-

bindelse med varandra och hur méjligheten att réra sig mellan dem ér utformad.

Om Homeostas och hur sambandet mellan arkitektur, vilbefinnande och
héilsa kan forstdis
Arkitekten och forskaren Lars Brorson Fich (2013) skriver i sin avhandling

”Towards a Neuroaffective Approach to Healing Architecture” om sambandet
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mellan perception, arkitekrtur, fysiologiska processer och hilsa. Han menar
att det i forskningen kring relationen mellan fysisk miljo och hilsa saknas
en sammanhingande forstielse f6r hur perceptionen av arkitektur paverkar
lakande via fysiologiska processer. Som argument lyfter han fram att arbetet
inom Evidence Based Design-filtet (EBD), som visar att vardens arkitekeur
ager formdga att befrimja processer for likande och hilsa, i sitt metodolo-
giska angreppssitt haller arkitekturen som en konstant. Darmed erhalls lite
information om den arkitektoniska formgivningens mojliga effekter. Brorson
Fich menar aven att EBD fokuserar pa “fysiska orsaker och fysiologiska effek-
ter” (2013,s. 11), vilket gor det svart att dra generella slutsatser av resultaten.
Han menar ocksé att medicinsk forskning, som beskriver sambanden mellan
den fysiska miljons betydelse for vilbefinnande och hilsa, saknar den syste-
matiska forstielsen for kopplingen till arkitekturen. Sammantaget ser siledes
Brorson Fich behovet av att utveckla en forskning dir arkitekturen halls som
variabel och dir kopplingen mellan perceptionen av arkitektur och fysiolo-
giska processer studeras. En central aspekt av hans arbete 4r att definiera vad
begreppet hilsa innebir. Brorson Fich utgir fran begreppet homeostas och
undersoker i sitt arbete mekanismer som knyter samman den homeostatiska
balansen med perception. Begreppet fordes fram av den amerikanske fysio-
logen Walter B Cannon i borjan av 1900-talet. Cannon definierade homestas,
eller homeostatiska balansen som "the coordinated physiological reactions
which maintain most of the steady states of the body [...] and which are so
peculiar to the living organism” (Cannon, 1929 i Brorson Fich, 2013, 5. 75).
Da ett tillstind av stress kan definieras som ett tillstind av hotad homeostas,
viljs stressystemet ut av Brorson Fich for att studera sambandet mellan per-
ception av arkitektur och hilsa. Kopplingen mellan stressystem och det im-
munologiska systemet utgdr ytterligare ett argument for att vilja denna vig for
studierna. Brorson Fich genomfor i sin avhandling en undersékning dir ett si
kallat Trier Social Stress-test anvinds i en virtuell miljo, som varierar mellan
oppenhet och slutenhet, vilket paverkar upplevelsen av mojliga flykevagar for
forskningspersonen. Resultaten visar att arkitekturen kan gora skillnad och ha
betydelse for uppmitta nivier av hormonet kortisol hos deltagarna i studien.
Begrinsningarna i studierna beskrivs som att det som mits ar den akuta stres-
sen, vilket dr ndgot annat 4n dess lingvariga motsvarighet och vars paverkan
pa immunsystemet skiljer sig. Det dr ocksa enbart yngre, friska man som ingar

i studien. Brorson Fich (2013) lyfter fram att slutsatsen ir att mer forskning
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behovs for att djupare forsta sambandet mellan perception av arkitektur och
fysiologiska processer.

Nedan gors en mer ingdende beskrivning av nigra av de begrepp Brorson
Fich anvinder sigav och de slutsatser han drar i sitt arbete. Detta dr en intressant
fordjupning da ett slikeskap kan ses till exempelvis det salutogena synsittet med
sin betoning pa balans och strdvan mot jamvikt. Brorson Fichs arbete visar ocks
en tydlig koppling mellan de bada filten arkitekeur och hilsa med en sirskild

tyngdvike pa de fysiologiska mekanismerna och kopplingen till neurovetenskapen.

Hilsa, Homeostas och Likande Arkitektur?

Brorson Fichs (2013) centrala frigestillning i avhandlingen dr om arkitektur
kan péverka hilsa. For att definiera begreppet hilsa anvinder han sig av Wi-
leys definition: "Health is the perfect, continuing adjustment of an organism
to it’s environment” (Wiley, 1970 i Brorson Fich, 2013, 5. 74). Brorson Fich
menar att definitionen valts som utgdngspunke da den har ett brett st6d, dven
om den inte accepteras av alla. Vidare lyfts tre aspekter av definitionen fram:
For det forsta, menar Brorson Fich, att hilsa kan sigas vara en foljd av en or-
ganisms formaga att anpassa sig liksom omgivningens forméga att mota de
behov organismen har. Fér det andra, menar Brorson Fich, att definitionen
visar pd ett sliktskap med begreppet homeostas som idag anses centralt for att
forsta fysiologiska processer. Brorson Fich beskriver definitionen enligt Can-
non, lyfter direfter fram slakeskapet till Wileys definition och drar slutsatsen
att ohilsa eller avsaknaden av vilbefinnande kan beskrivas som en "compromi-
sed homeostasis” (2013, 5. 75).

For det tredje, menar Brorson Fich, att hilsa, vilbefinnande och sjukdom
inte kan diskuteras som separata foreteelser, utan skall betraktas som varande
pa en skala som spanner mellan tva poler, dir ena ytterligheten utgors av ett
tillstind av perfeke biologisk anpassning och vilbefinnande och den andra av
en total obalans.

Brorson Fich (2013) drar slutsatsen att det blir problematiskt att under-
soka vad en likande arkitektur (Healing Architecture) skulle vara, di det inte
gar att gora en tydlig distinktion mellan arkitektur som ir likande respektive
arkitektur som skulle f6rhalla sig likgiltig till en hilsodimension. Detta far till
foljd att han forordar en fragestallning som syftar till att forstd om perceptio-
nen av en miljé kan paverka den homeostatiska balansen och om sa ir fallet,

pa vilket sitt egenskaperna hos den byggda miljon kan gora detta.
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Om arkitekturen som omgivande membran

Brorson Fich (2013) for fram tanken att arkitekturen kan betraktas som ett

“externaliserat homeostatiskt skydd” (s. 92). Ett slags extra membran vilket ut-

gors av den omslutande byggnaden. Membranet blir ytterligare ett lager som
skyddar mianniskokroppen fran omgivningen och bidrar till att uppritthélla
en balans. Detta skapar en "arkitektonisk dialektik” (s. 92) mellan det inre och
det yttre, dar stabilitet i den inre miljon kan uppritthéllas trots skiftningar i
den yttre. Brorson Fich menar att detta tankesitt kan bidra med en existentiell
dimension till Robert Venturis (1977) pastiende om hur arkitekturen gestaltar

sig i overgangen mellan in- och utsida:

Since the inside is different from the outside the wall - the point of
change — becomes an architectural event. Architecture occurs at the

meeting of interior and exterior forces of use and space. (s. 86)

Om sambandet mellan kropp och sinne (body and mind)

Av central betydelse i Brorson Fichs avhandlingsarbete ar att ge sig in i frage-
stillningen kring hur perception interagerar med kroppen. Och da perception
av tradition anses hora samman med sinne och medvetande berors ocksa ett
klassiskt begrepp, "kropp-sjil-problemet”, vilket handlar om hur och i vilken
utstrickning kropp och sjil hinger samman. Brorson Fich beskriver hur for-
staelsen kring detta begrepp skiftat genom historien och att det dn idag rader
delade meningar i frigan. I syfte att komma fram till en for sin avhandling bi-
rande uppfattning gor han en genomlysning av amnet.

Brorson Fich framhéller hur de senaste &rens framsteg inom neuroveten-
skapen har lyft fragestillningen kring hur medvetande, emotioner, kinslor
och medvetandets processer — vilka alla ar subjektiva fenomen — kan studeras
vetenskapligt (LeDoux, 1999; Panksepp, 2005 i Brorson Fich, 2013, s. 69).
Brorson Fich beskriver en utveckling fran Descartes och hans beskrivning av
kropp och sjil som tva skilda enheter och pa vilket sitt dessa antogs ha paver-
kan pé varandra. Brorson Fich konstaterar att hur kropp och sjil hinger sam-
man har varit foremal for vetenskapliga diskussioner sedan dess, men avgransar
resonemanget i sin avhandling till att omfatta den senaste tidens kunskaps-
utveckling, via Searl och Damasio. Brorson Fich foreslir en stindpunkt som

han betecknar biologisk realism:
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Mental phenomena are caused by neurophysical and other biological
processes within an organism in interaction with its environment,
and are themselves features of the organism according to its inherent

mental capacity. (Brorson Fich, 2013, . 71)

Han menar att resonemanget ar viktigt for forskningsfragan i avhandlingen,
di den innebir att perception i grund och botten kan betraktas som en fysio-
logisk funktion, vilken dr jaimforbar med andra fysiologiska funktioner. Forsk-
ningsfrigan menar han kan dirmed fokusera pa att forsta samspelet mellan

fysiologiska processer som involverar perception och deras paverkan pa hilsa.

Om minne, vyer, scener och bostaden som berikad miljo
Parallellt med de olika upplevelsebaserade karaktirerna framtriader ett samband
mellan minne, platser och arkitekturens roll.

I den del av hjirnan som benimns hippocampus sker en rad processer av
betydelse for bland annat minne och tinkande. Dess exakta funktion och dess
funktion i relation till de flertal processer den ar inblandad i ér inte klarlagd.
Dock ar dess betydelse for de processer som innefattar spatiala upplevelser en
intressant ingang for att studera arkitekturens betydelse f6r manniskan. Dirtill
ar hippocampus en central del av hjirnan i relation till bland annat hjirnans
plasticitet, bildandet av nya hjirnceller och vissa av de effekter som kan ses till
foljd av en berikad miljo.

I reviewn ”The hippocampus: A manifesto for Change” f6r Maguire och
Mullally (2013) fram hypotesen att vyer (scenes, min dversittning HM) till
och med skulle vara en form av minsta gemensamma namnare i de olika proces-
ser dir hippocampus ir inblandat. Teorin Scene Construction Theory (SCT)
(Hassabis & Maguire, 2007, 2009) ir en av flera teorier som beskriver samband
mellan det spatiala och hippocampus. Teorin innebir att episodiskt minne,
navigation, att forestilla sig fiktiva vyer och det framtida omfattar manga
processer i hjirnan som inte styrs primirt av hippocampus, utan dir ett fler-
tal andra delar av hjirnan dr inblandade. Birande for teorin 4r dock att de
olika processerna ir beroende av "konstruktion av spatialt sammanhingande
vyer” (spatially coherent scenes, min dversittning HM) som en avgdrande
komponent och forutsittning samt att detta sker i just hippocampus (Ma-
guire & Mullally, 201 3). Vad ir da betydelsen av detta och kopplingen till

arkitekturen?
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Mallgrave (2018) menar att — om denna hypotes visar sig bira — skulle det
innebira att en av de primira uppgifterna for designern (eller arkitekten, min
kommentar HM) ir att skapa scener/vyer (scene construction) samt arbeta

med place making (eng). Han fortsitter:

... that is, composing the diaphanous colorations of a place’s mood
and atmosphere, it 's temporality, and the associated physiognomic

impressions and cultural rituals. (s. 81).

Minnen tycks vara bundna till de platser dér vi upplever dem, dir hindelser dger
rum. Groh (2014) menar att platser kan vara en slags referenshanteringssystem
for hjarnan, dir relaterade minnen grupperas tillsammans och tas fram i relation
till var de kan vara anvindbara. Det vill siga hjirnan sorterar dem i ett system
i relation till var minnena skapats och dir de kan komma till framtida anvind-
ning. Minnet i sigbehover inte vara “spatialt” till sin karaktar. Det spatiala eller
rumsliga dr inte det primira, utan utgdr en indexering for minnet menar Groh.
Ett exempel pa det dr att en mingd minnen av olika slag kan komma tillbaka
till oss d vi besoker en specifik plats — platsen kan trigga igang dterskapandet av
minnena. En intressant fraga att stilla sigi anslutning till detta 4r da hur arkitek-
turen kan utnyttjas i sammanhanget. Ar en rikare och mer omvixlande “sceno-
grafi” av godo och dirigenom stimulerande och berikande? Minnen skapas dven
i torftiga miljoer, men kan en sensorisk rikedom verka gynnsam och positiv for
minnet och andra kognitiva funktioner? Mallgrave (2018) menar att vi forstir
och liser platser via vira sinnen, men 4n viktigare dr att vi ocksé forstar dem via
minnet av var kidnslomissiga medvetenhet och erfarenhet relaterad till platsen.

Detta innebir att de platser, de miljéer och de scener vi upplever och be-
traktar har en tydlig inverkan pa vara erfarenheter och minnen. Arkitekturen
har hir en visentlig roll att spela, sisom spelplanen pé vilken olika scener tillats
gestaltas och upplevas. Ett tema sisom variation far en central plats i detta och
kan dstadkommas pa ett flertal sitt, med manga av de begrepp som avhand-
lingen hanterar. Betraktat pé ett an mer konkret och detaljerat plan far detta
implikationer for hur en bostad mojliggor flertal och varierade mébleringsal-
ternativ, utblickar, rorelser och andra upplevelser. Att frin en och samma plats i
bostaden kunna blicka ut eller runt i olika riktningar, men ocksa att i en bostad
kunna blicka mot en och samma plats fran olika positioner. Antingen inom

bostaden eller mot utsidan. Hir kommer den fysiska, konkreta gestaltningen
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in pa ett patagligt site dar siktlinjer och rorelser ar visentliga komponenter f6r
att skapa en bostad som erbjuder den sortens kvaliteter.

Under en forelasning vid Newschool of Architecture and Design utveck-
lar Fred H. Gage det viktiga sambandet mellan arkitektur och hilsa genom att
beskriva hur hjirnan paverkas av byggda strukturer. Gage (2017a) beskriver
hur minniskan har stamceller i (bland annat) hjiarnan. Hjirnans stamceller bil-
dar nervceller och kopplingar under hela livet. Antalet och kvaliteten hos nya
nervceller avgors av vad man tinker och gor, vad man upplever. Beteendet kan
allesa paverka hjirnans strukeur, som i sin tur paverkar beteendet. Nya nervcel-
ler hjilper en minniska att skilja mellan likartade (related) rum (space), platser

och hindelser liksom nirbesliktade minnen (min 6versittning, HM).

Betydelsen av Material och Detalj: Konkret och Abstrakt Beriring.
Sammansittning av material och former samt detaljeringen av detta ar en vi-
sentlig del av arkitekturen. Mallgrave (2018) menar att arkitektur handlar om
sammansittning av material och former, vilka ber6r varandra och han resone-
rar vidare hur detta bekriftas och sammanfattas av Pallasmaa (2009) genom
formuleringen ”[the] unconscious touch in artistic experience” (s. 101) liksom

“touch is the unconsciousness of vision, and this hidden tactile experience de-
termines the sensous qualities of the perceived object” (s. 102).

Mallgrave (2018) sammanfattar att uttryckt med ett traditionellt arkitek-
tur-vokabulir, motsvaras denna haptiska komposition av materialméten (haptic
composing of materials touching one another, (2018, 5. 128) min 6versittn, HM)
av detaljering.

Mot bakgrund av detta ir en studie av Ebisch et al. (2008) relevant att lyfta
fram. Studien utgér fran tidigare forskning kring spegelneuron och kunskapen
att det finns gemensamma nervkretsar (shared neural circuitry, min dversitt-
ning, HM) i somatosensoriska cortex for beréring av den egna kroppen respek-
tive betraktelse av annan avsiktlig beréring (2008). Det vill siga att upplevelser
av att den egna kroppen berérs hinger nira samman med och aktiverar samma
delar av hjirnan som nir man betraktar ndgon annan som berors avsiktligt.
I den aktuella studien frin 2008 ville man gi dnnu ett steg lingre och under-
soka om dessa mekanismer ocksd var gillande for oavsiktlig beroring genom att
studera fyra olika former av beréring dir objekt och manniska var involverade
i olika kombinationer. Slutsatsen blev att alla sorters beréring 4r av betydelse

avseende aktivering av de gemensamma delarna av hjirnan:
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The same mirroring/simulation principles seem to apply to the obser-
vation of any touch. This mechanism might underpin the activation of
an abstract notion of touch. It does not matter to which degree an ob-
served touch is intentional or accidental, whether an observed touched
object is animate or inanimate, or whether an observed person or ob-
ject is touched on the right or left side; the sight of any touch evokes

activation in a shared neural circuitry. (Ebisch et al., 2008, s. 1621)

Det vill siga att det spelar ingen roll om den beréring vi betraktar 4r avsiktlig
eller ej, likasa saknar det betydelse om den beréringen vi betraktar 4r mellan
ctt objekt och minniska eller mellan enbart objeke (Mallgrave, 2018). Det ir
just hir den intressanta kopplingen till arkitekturen uppstar avseende detalje-
ring och sammansittning av material.

Det ar foljaktligen inte enbart den taktila upplevelsen av ett material eller
andra "upplevelsebaserade lisningar” som blir en sensorisk stimulans, utan
blotta anblicken av ett materialméote skulle kunna formedla en kinsla av

beriring.

Om trd i interioren och kopplingar till hilsa

I artikeln “Is interior wood use psychologically beneficial? A review of Psycho-
logical responses toward wood.” underséker Nyrud och Bringslimark (2010)
huruvida trd som material kan vara psykologiskt gynnsamt. Artikeln analyserar
litteratur som studerar psykologiska reaktioner pa trd i interiorer. Forfattarna
lyfter fram att studier som handlar om psykologiska reaktioner pa interiort tra

i allmanhet har fokuserat pa tre olika utfallsmétt:

o DPerception av trd inklusive visuell och taktil perception.
o Attityder och preferenser (estetisk utvirdering) av olika triprodukter.
o Dsykofysiologiska reaktioner pa tra.

(s. 202, min dversittning, HM)

Forfattarnas slutsatser ar att det tycks finnas likheter i manniskors preferenser
for trd och att det tycks finnas ett samband mellan att minniskor foredrar tra
och att det 4r ett naturligt material. Dessutom tycks affektiv respons pé trd vara
mitbart, vilket indikerar att interiért trd kan ha psykologiskt gynnsamma ef-

fekter. Forfattarna dr dock forsiktiga med att dra slutsatsen frin denna review
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att trd ar psykologiskt gynnsamt och diskuterar behovet av fortsatt forskning,
inklusive teori och metodutveckling (Nyrud & Bringslimark, 2010)

En intressant slutsats som dras i artikeln dr att takeil stimulans fran triisig
sjalvt inte tycks ha betydelse for minskning av stressrespons och darmed inte
har direkt psykologiskt gynnsamma effekter. Daremot lyfter forfattarna fram
att triets kulor i det gul-réda spektrumet kan vara orsaken till att tri ofta upp-
fattas som varmt eller lugnande (Masuda, 2004 i Nyrud & Bringslimark, 2010).

En annan faktor av betydelse dr graden av komplexitet i triets utseende
och att det paverkar hur ménniskor uppfattar det, deras estetiska preferenser.
Omfattning av kvistar i triet 4r ett exempel pa komplexitet och forfattarna
lyfter fram att manniskor i allmidnhet uppskattar en inte alltfor hog grad av

komplexitet (2010).

Diskussion kring forskningsfaltet om halsa

En viktig utgingspunkt i arbetet har varit att inspireras av det forskningsfilt som
finns inom vardens arkitektur. Kunskapen kring miljons betydelse for patientens
mojlighet till likande och under vilka férutsittningar detta sker vixer stindigt.
En avgorande skillnad f6r avhandlingen och kontexten bostadsarkitektur ar ett
icke-sjukdoms-perspektiv. Hir handlar resonemanget om hur vilbefinnande
befrimjas, hur mojlighet till aterhimtning skapas och hur det friska befram-
jas och bevaras. Intressant blir da att &terigen nimna Antonovsky (1979) och
teorin kring Salutogenes. En barande tes hir ar avsaknaden av en skarp grins
mellan sjukt och friskt. Den skala som Antonovsky menar spanner mellan sjuke
respektive friskt och pa vilken vi stindigt ror oss, oppnar enligt min mening
for ett resonemang att de kunskaper som utvecklats inom vardarkitekturens
falt mycket vil kan ha baring pa bostadsarkitekeuren.

En annan aspekt av teorin som kan ha betydelse for hur vi betraktar den
byggda miljon ur ett hilsobefrimjande perspektiv dr hur utformningen av den
fysiska miljon ger forutsattningar for exempelvis barn och unga att tryggt mota
utmaningar som far dem att vixa och utvecklas. Antonovsky beskriver bland
annat vikten av att utsittas for utmaningar i en omfattning som ar hanterbar, att
vi dirigenom vixer och stirks i var sjilvkinsla. Overfore till den byggda miljon
kan man férestilla sig att mojligheten till exempelvis fysiska utmaningar och
social interaktion och dir dessa formagor trainas mycket vil kan hora samman
med hur utformningen hos den byggda miljon ir gjord. Hur trafiklésningar och

rumsliga forutsattningar utformats for rorelsemojlighet och 6verblickbarhet
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fran t ex bostaden kan paverka i vilken utstrickning ett barn ges forutsittningar
till utveckling.

Ingemar Porns (1990) handlingsteoretiska konception av vad hilsa ir ger
ocksa en ingang till hur den fysiska miljons betydelse for hilsan kan betraktas.
En slutsats av teorin 4r att med ritt anpassning av miljon kan en individ upp-
leva god hilsa, allt handlar om att ge forutsittningar for att mota de skiftande
behov olika individer har. Tolkat i en 4n vidare bemirkelse kan det ge manga
ingangar i en diskussion kring bostadens mojligheter att stodja vilbefinnande
och hilsa. Inte minst att behoven ér individuella och att en viktig poing i pla-
nering och utformning kan vara mojligheten att sjilv kunna paverka och styra
visentliga rumsliga aspekter. Har kan ocksa kopplingar goras till anvindbar-
het och méjlig forindring av en bostad 6ver tid (Braide, 2019; Braide Eriksson,
2016), som en viktig faktor for vilbefinnande och hilsa.

De teorier som snarare behandlar stress som ett avgérande hot mot hilsa
och vilbefinnande har en annan inging. Det 4r en mingd processer i kroppen
som paverkas av ett negativt och langvarigt stresstillstand, bland annat immun-
systemet (Sternberg, 2001). I sammanhanget blir det viktigt att skilja mellan
den kortvariga och den lingvariga stressen, liksom att fi en djupare forstielse
for nir stress kan vara nigot positivt liksom di den overgar till att paverka oss
negativt. Kopplat till den designteori som Roger Ulrich et al (Ulrich, Bogren,
Gardiner, & Lundin, 2018; 2012) utvecklat for att minska stress och dirmed
aggression inom psykiatrin finns beroringspunketer till bostadens arkitekeur.
Tillgangen till utblickar mot det grona, tillging till en tradgard/yttre grona
ytor, tillgingen till dagsljus, goda akustiska forutsattningar, orienterbarhet mm.
Samtidigt méste det papekas att det finns ett glapp mellan forskningsfaltet
vardens arkitektur och bostadens arkitektur. Det blir dé en viktig uppgift att
kontextualisera stressreducerande aspekter ur ett bostadsperspektiv och att
aven formulera dem mer detaljerat och i termer av exempelvis rumslig organi-
sation och materialitet. Detta ligger ocksé i linje med den kritik som Brorson
Fich (2013) riktar mot den forskning som hittills utforts och dir han menar att
arkitekturen i allef6r hog grad halls som en konstant till skillnad fran variabel.
Detta i kombination med ett fokus pa fysiologiskt "resultat” till skillnad frén
processer menar han bidrar till att resultaten blir svara att dra nytta av och
generalisera fran. Ett annat exempel pd hur kunskapsutvecklingen kan se ut
finns i landskapsarkitekt Anna Bengtssons avhandling (2015) dir relationen

mellan den yttre och den inre miljén undersoks och beskrivas i en modell be-
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staende av fyra kontaktzoner, med olika avstind mellan byggnaden och dess
utsida, vilka ocksa relateras till behovet av utmaningar for olika patientgrupper.

Men huvudfokus i denna avhandling f6r forstaelse av sambandet mellan
arkitektur och hilsa 4r som nimnts teorin om berikad miljo. Utmaningen ligger
just i att tolka teorin frin djurmodeller till manniska med den bredare forsté-
elsegrund som krivs. Det innebir att perspektivet mot angransande teorier, sa-

som exempelvis miljopsykologins utgdngspunkeer i stressreduktion bor beaktas.

ATMOSFAR

Begreppet atmosfir utgjorde en viktig teoretisk utgangspunke i avhandlings-
arbetets borjan. Genom den semantiska begreppsanalysen fordjupades forsta-
elsen for begreppet som har utgjort ett redskap i sokandet efter hur upplevelse-
missiga kvaliteter i bostaden kan beskrivas. Under arbetets ging har dock be-
tydelsen av begreppet successivt minskat till f6rman for begreppet berikad
milj6. Det finns ett slaktskap mellan begreppen genom att de bida hanterar
stimulans av sinnen och upplevelsen av arkitekturen. D4 delar av avhandlingen
har en relation till begreppet atmostir, redovisas det kortfattat nedan. For en
utforligare redogorelse for begrepp och studier hanvisas till licentiatuppsatsen
Bostad, atmosfir och vilbefinnande: Mot en 6kad forstielse kring sambanden
mellan hilsa och bostadens arkitektur (Morichetto, 2017).

Begreppet arkitektonisk kvalitet ar utmanande och ofta foremal for diskus-
sion. Hur kan kvalitet i arkitekturen beskrivas och kan den mitas? Begreppet
atmosfar har forts fram som ett mojligt svar pa vad arkitektonisk kvalitet dr
och begreppet har ocksa blivit foremal for ett vixande intresse de senaste aren.
Den schweiziske arkitekten Peter Zumthor (2006), menar att upplevelsen av
att bli kinslomissigt ber6rd av arkitektur 4r ett tecken pa dess kvalitet. Han
beskriver hur det kan ske genom en nirvaro som lyckas beréra honom, nagot

han viljer att beteckna som atmosfar:

What do we mean when we speak of architectural quality? It is a ques-
tion that I have little difficulty in answering. Quality in architecture
... is to me when a building manages to move me. What on earth is it
that moves me? How can I get it into my own work? [...] How do pe-
ople design things with such a beautiful, natural presence, things that

move me every single time? One word for it is Atmosphere. (s. 11)
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Zumthor beskriver ocksé hur omedelbar denna kinsla ar, att uppfattningen av

en viss atmosfir i ett rum skapas direkt genom perception:

I enter a building, see a room, and — in the fraction of a second — have

this feeling about it. (2006, s. 13)

Den finske arkitekten och teoretikern Juhani Pallasmaa beskriver i likhet med
Zumthor upplevelsen av atmostir som en helhetsupplevelse och han tar ock-
sa stod i neurovetenskapen och kunskapen om att vi mianniskor bildar oss en
uppfattning om ett rum genom att gi fran helhet till detalj, inte tvirtom. Det
vill saga, upplevelsen av en atmosfir sker genom en omedelbar upplevelse av en
helhet, forst darefter borjar man bli varse detaljer. Sedan fortsitter detta vixel-
spel, mellan helhet och detalj, i perceptionen av rum. Vixelspelet utgor ocksa
en viktig forutsittning i arkitektens arbete, mellan detalj och helhet. De bada
processerna upplevelse och skapande av arkitekturen liknar alltsd varandraidet
standiga skiftandet mellan detalj och helhet (Pallasmaa i Havik & Tielens, 2013) .
Ytterligare en av forgrundsgestalterna inom teoribildningen kring Atmosfir
ar den tyske filosofen Gernot Bohme. Enligt Bohme representerar begreppet
atmosfar ett huvudkoncept for att forklara “space of mindful physical presence”
(2006, 5. 1225 2013, 5. 27), vilket kan 6versittas med rum (space) for en med-
veten fysisk/kroppslig narvaro. Uttrycket space of mindful physical presence
pekar pé att rum ir nagot vi upplever genom att vistas i det (till skillnad frin
exempelvis ett visuellt betraktelsesitt). Centralt for uppfattningen av rummet
ar bland annat rorelsen genom det. Rummet kan beskrivas och upplevas genom
sin topologi, hur saker och ting finns nira eller langt bort, men ocksi genom sin
spatiala geometri, vilken styr och leder rorelsen (Bohme, 2017). Men en kinsla
av "whereness” (2017, s. 138) vilket kan forstas som en genuin och bottnande
kinsla av nirvaro i platsen, menar B6hme férutsitter 4nnu en dimension: ”We
sense what kind of space surrounds us. We sense its atmosphere” (2017, 5. 138).
En annan term for att beteckna begreppet atmosfir dr "tempered space” (Bohme,
2013, 5. 27), men han foredrar termen atmosfir, di den forra antyder att rum-
met (space) skulle vara stimt i en specifik kinslostimning. Atmosfir, diremot,
ar det samspel som uppstar mellan ménniska och rum. En karakeir, en stimning
som resultatet av en slags interaktion mellan ménniska och rum. En atmosfir
eller stimning i rummet, en férmaga att sinnligt beréra betyder inte att en pd

forhand bestimd kinsla uppstar. Medskapande dr ocksa den sinnesstimning
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en person bir pd, tidigare erfarenheter och minnen, vilka sammantaget skapar
en viss kinsla och upplevelse. Intressanta paralleller kan hir dras till det som
foreslas av neurologen Antonio Damasio (1999) inom neurovetenskapen, dir
han skiljer mellan emotioner och kinslor. Emotionen ir nagot omedvetet och
resultatet av tex yttre stimuli, medan kinslan som uppstar, ar resultatet av en
medveten (medvetandet, consciousness, ir centralt hir) process i hjirnan, dir

tidigare erfarenheter och minnen vivs in och paverkar kinslans karakear.

Atmosfariska generatorer - tre kategorier

I boken Architektur und Atmosphire och kapitlet Liebliche Anwesenheit im
Raum beskriver Bohme (2006) hur vi kan uppleva olika spatiala egenskaper
som motsatspar. Texten finns ocksa dtergiven i tidskriften OASE:s specialut-
gava kring imnet atmosfir (Bohme, 2013). Motsatspar som lyfts fram som ex-
empel 4r: "expansion and confinement, elation and depression, proximity and
distance, openness and entrapment” (Béhme, 2013, s. 27). Han introducerar
termen atmosfiriska generatorer (gencrators of atmosphere”, min éversittning,
HM) (2013, 5. 27) och menar att dessa kan vara savil fysiska till sin karaktir
som icke-materiella, sisom exempelvis ljus och ljud. Bohme nimner ocksa yt-
terligare begrepp for att beskriva en atmosfiar men dir begreppens spatiala ka-
raktdr inte dr uppenbar. Han exemplifierar detta med begrepp som allvarlig,

glidjefylld och melankolisk (2013, 5. 29).

Geometriska strukturer och fysiska konstellationer

Den forsta gruppen av atmosfariska generatorer benimns geometriska struk-
turer och fysiska konstellationer (Bohme, 2013 ). Bohme menar att de upplevs
som “suggested movement but also as massiveness or loads, and in particular

as the confines or expanse of space of mindful physical presence” (2013, 5. 29)

Synestetiska egenskaper

Den andra gruppen benimns den synestetiska kategorin (Bohme, 2013). Han
forklarar vad han avser med denna kategori: ”Synesthetic properties are usu-
ally seen as qualities of the senses that belong to more than one sensory field
at once” (s. 29). Han framhaller ocksa hur detta ir relevant kunskap for arki-
tekter: "For what then counts when designing a space is not what properties
he seeks to give the objective space, but what sensitivities he wishes to create

for the space as the sphere of mindful physical presence” (s. 29).
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Sociala egenskaper

Den tredje gruppen atmostiriska generatorer beskrivs som den sociala och exem-
plifieras genom att olika material dr barare av olika mening och att hur vi uppfat-
tar denna ir kulturellt betingat (Bohme, 2013). Som exempel pa hur denna kate-
gori verkar framhaller Bohme ocksd att arkitekeur i alla tider formedlat aspekter

sasom makt och helighet, vilket ocksa tar sig uttryck i olika rumsliga egenskaper.

BOSTADSARKITEKTUR

Bostad och Hem

Orden bostad och bostadsarkitektur fir i detta sammanhang, i denna avhand-
ling, forstas som den gestaltade struktur som utgor sjilva bostaden och dess
nirmaste omgivning sasom tex trapphus och gird. Begreppet hem har medve-
tet undvikits, di det skulle 6ppna upp for andra frigestallningar och ett helt
annat och stort forskningsfalt.

Christina Redvall (1987) tecknar i Bostadens Estetik en intressant jamfo-
relse av begreppen bostad och hem. Redvall beskriver hur man tappar relationen
till ett ord, att man blir "dév” (s. 10) for nigot som ir stindigt nirvarande i det
dagliga arbetet. For Redvall var ordet bostad alldeles sjilvklart att anvinda sig
av i intervjuerna hon genomforde. Ordet hade f6r henne en positiv innebérd,
det vickte “varma kinslor och stimningar av trivsel och ombonad” (s. 10). En
av de personer hon intervjuar i sitt arbete kring uppsatsen reagerar dock starke

pa just ordet bostad:

Bostad ar konsumtionsordet for Hem. Bostad erbjuds oss bostadskonsu-
menter. Den har viss standard, foljer givna normer. Men det som skapas
och levs i bostaden ir ett Liv i ett Hem. Ur brev ﬁd’n Gertrud, citerat i
Redvall (1987, s. 10)

Ytterligare en bekriftelse pé att ordet bostad inte alltid skapar positiva associa-

tioner ges i en annan intervju:

Bostad. Det dr ju ett sint dar byrikratord [...] det dr si dir luktlost. Man
associerar genast till alla dessa utredningar om vad man skall tvingas
pa for ndgonting. Bostadsfrigan. Da tinker jag genast pi hur omdijligt
det dr att man skall fi bo som man vill ninstans. Ur intervju med Edit,
citerad i Redvall (1987,s. 10)
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Redvall (1987) beskriver sedan den etymologiska utvecklingen av ordet Bostad,
vilket bestar av "Bo och Stad, stille” (s. 10) och redogor for hur den ildsta an-
vindningen av ordet hade betydelsen "boplats, boningshus eller boningsort”
(s. 10). Senare skiftar betydelsen till att omfatta “hus, vining (rum) att bo i”
(s. 10). Redvall utvecklar direfter ett resonemang hur forindringen av bety-
delsen har att gora med industrialismen och utvecklingen frin bondesamhil-
let. Fran att tidigare ha varit en plats diar man bade arbetade och bodde 6vergar
bostaden till att enbart vara en plats dir man bor.

Ordet Hem och dess etymologiska utveckling beskriver Redvall med bor-
jan i fornsvenskans "He(e)m” som betydde "boningsort, hem, virld” liksom
"Hember” som betydde "virld” (s. 11). Utvecklingen via den ildre nysvenskan,
di ordet 6vergick till att betyda "bebyggd jordegendom, tomt, fastighet, hem-
man” (s. 11), gjorde det mindre vanligt forekommande och istillet anvindes
ord som "hus, gird och hemman” (s. 11). Det var forst genom den romantiska
skonlitteraturens foraindrade anvindning av ordet i slutet av 1700-talet som
inneborden kom att laddas med en “varmare kinslostimning” (s. 11) och d&
betydelse och anvindning 6vergick till den vi kinner idag. Redvall menar att
den formulering som trader fram i brevet frin Gertrud “snuddar [...] vid den
dldsta inneboérden i dessa ord: man skapar en egen virld dir man lever, dvs ir.
En bostad skall stimulera denna méjlighet om den skall vara bra” (s. 11).

Vid en jaimforelse med dagens anvindning av orden kan man anta att ordet
bostad 4r mindre negativt laddat. A andra sidan férekommer samma mekanis-
mer som Redvall faingade pa 8o-talet. D4 en betydelsemissig kirna av kvalitet,
genuinitet och dkthet i bostaden efterstrivas anvinds garna begreppet hem,
inte minst i kommersiella sammanhang bland bostadsproducerande foretag.
Liksom Redvall i sitt arbete stiller fragan vad som kinnetecknar en god bo-
stad som barande problemformulering, diskuteras idag alltjamt definitioner av
bostadskvaliteter och deras plats i bostadsproduktionen.

Som nimnts ovan ir det begrepp som anvinds i avhandlingen ordet "bo-
stad”, men dé sett i en vidare bemirkelse avsett att omfatta alla de aspekter och
krav vi bor kunna stilla pa den rumsliga organisation som skall vara spelplanen

for en visentlig del av livet.

Bostaden som arkitektur - sju egenskapsfalt
Arkitekten och bostadsforskaren Ola Nylander (1998) beskriver i sin avhand-

ling Bostaden som arkitektur hur arkitektoniska egenskaper i bostaden upp-
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trdder och vad de betyder f6r de boende. Utgangspunkten ir att "det finns bo-
stider som 4r mer laddade, stimningsfyllda och trivsamma dn andra” (s. 246)
och den vackra bostaden beskrivs som en situation da det "funktionella och
praktiska samverkar med det estetiska och sinnliga” (s. 246). De omraden av
sa kallade omitbara virden — egenskapsfilt och begrepp — som Nylander de-
finierar ar: material och detalj, axialitet, omslutenbet, rorelser, rumsfigurer, ljus
liksom rumsorganisation. Slutsatsen ar att de omitbara egenskaperna ar "av-
gorande for bostadens kvalitet och sirskilt betydelsefulla for en berikad upp-
levelse av bostaden” (s. 246). Nylander menar ocks3 att de omitbara virdena
dr intimt sammanbundna med de boendes tillignelseprocess och menings-
skapande av bostaden” (s. 212). En visentlig del av egenskapsfiltens verkan ir
att de har formégan bidra till att skapa en ” verklighetsfornimmelse, en kontakt
med nuet, vilket innebir att de har en djup symbolisk innebérd f6r de boende”
(s. 212). Ett exempel pa hur upplevelsen hor samman med just “tid, narhet
och verklighet” (s. 213) beskrivs i relation till egenskapsfilten axialitet och
rorelse. Nylander lyfter fram hur rorelsen har en kroppslig relation till bosta-
dens arkitektur och att visuella intryck skapar en forvantan som man genom
en fysisk rorelse kan bekrifta. Da det giller rérelse dr ocksa rytmen, liksom
overraskningsmoment och kontrast, av central betydelse for upplevelsen av

rorelsen menar Nylander:

Genom ett undermedvetet handlande dimpas hastigheten pé rorel-
sen for att erhilla nédvandig information om och orientering i det
stora rummet. Dirigenom skapas en kroppslig relation till rummets
storlek, ljus, form och tid. Rérelsens rytm blir betydelsefull for den
undermedvetna upplevelsen av bostadens arkitekeur. Viktig f6r den
undermedvetna delen av arkitekturupplevelsen ar ocksa det 6verrask-

ningsmoment som rorelsen i bostaden ir relaterad till. (s. 213)

Exempel som Nylander lyfter fram ar hur en kontrast uppstar i ett av de i avhand-
lingen studerade projekten. Ett morke och slutet trapphus skiljer sig markant
fran en ljus och 6ppen loggia och ger en stark upplevelse "lika den bekriftelse
och den fullbordan som ingar i verklighetsférnimmelsen ” (s. 213).

Nylander lyfter fram att bostaden har mojlighet att "beréra, paverka och
berika vardagsupplevelsen for de boende” (s. 2 14) men att denna potential ofta

inte utnyttjas. Det kan ske genom praktiska och funktionella egenskaper men
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dven i bostadens arkitektur och dess mojlighet att skapa "upplevelserikedom
och stort tolkningsdjup i former, ljus och rérelser” (s. 214).

Nedan f6ljer kortare sammanfattningar av respektive egenskapsfilt.

Material och detaljer
Material och detaljer beskrivs som nigot som kommer de boende nira och som
kan upplevas som tecken pé en omsorg. Egenskaper hos materialen som lyfts
fram som viktiga for att kunna tolkas som ett tecken pd omsorg ar att de har en
“ikthet och autenticitet” (Nylander, 1998, s. 186). Visentligt for upplevelsen
av autenticitet ar att de boende kan "uppleva och forstd ett materials tillkomst,
bearbetning och bruk” (s. 186). Den symboliska samverkan mellan trigolv i
bostaden och triden i skogen pé dess utsida lyfts ocksé fram.

Ett utmirkande drag hos det som uppfattas som ett tecken pa omsorg,
skriver Nylander, ar att det utmarker sig fran det som betraktas som standard
och tradition. Det som framstar som “ovanliga eller personligt praglade mate-
rial och detaljer tolkas av de boende som att de sjilva betyder nagot f6r nigon”
(s. 186). Omsorg kan saledes "konkret hoja sjilvkinslan hos en boende och
tolkas som en bekriftelse pa social virdighet” (s. 187). Bostadens material och
detaljer kan pa sd sitt bidra till de boendes tillignelseprocess. Omsorg gar ocksé
bortom exklusivitet. Det kan dven utgoras av ndgot "udda, ovanligt eller tradi-
tionellt” (s. 187). En viktig slutsats dr ocksd att omsorg aldrig kan fixeras eller

ges ett absolut virde utan maste stillas i relation till en viss plats och situation.

Axialitet
Nylander (1998) menar ett axelns utgingspunke ar betydelsefull for hur dess
dignitet uppfattas. Pi motsvarande sitt 4r dess mal viktigt da det “skapar for-
vintningar som frammanar rorelser lings de axiella riktningarna” (s. 188). Dessa
axiella mal kan handla om ljuset frin fonster, balkongdorrar och bursprak.
Nylander skiljer pd huvudaxlar och sekundira axlar och de har olika dignitet.
Huvudaxlar stricker sig genom hela ligenheten och har en betydande lingd till
skillnad frin de sekundira. Av betydelse for en axels dignitet ar ocksé antalet
rum den stricker sig genom, hur 6ppningarna mellan rummen ser ut liksom
“likheter, symmetrier och upprepningar i de berérda rummen” (s. 189). Axiella
riktningar kan ocksa “framhiva viktiga delar av bostaden” (s. 190).
De symboliska virden som axialitet omfattas av handlar om det visuella

intrycket som i sin tur skapar forvintan, vilken bekriftas genom rérelsen ut-
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med axelns riktning. Upplevelsen av axialitet innebir alltsa en "direkt kroppslig
relation till bostadens arkitektur” (s. 190).

Nylander beskriver ocksa hur de axlar som finns blir viktiga for samverkan
mellan bostadens inre och yttre rum. Detta sker genom att "de axiella rikeningar-

naleder fram till de viktiga punkter dir det inre rummet méter det yeere” (s. 190).

Omslutenhet
I vilken omfattning ett rum upplevs som omslutande skiljer sig dt. Nylander
(1998) lyfter fram att viktiga forutsittningar for att rummet skall kunna avlisas
ar att vaggarna mots i tydliga horn liksom distinkta méten mellan tak och vigg.
Vidare paverkar 6ppningars utseende "rummets karaktir avseende 6ppet och
slutet” (s. 191). Som exempel ges att en upplevelse av omslutenhet 6kas av en
snedfasad nisch vilken tydliggor viggens tjocklek och massa. Rummens lisbar-
het och omslutenhet paverkas ocksa av 6ppningars placeringar.
Sammanfattningsvis frimjas rummets 6ppenhet bland annat genom méinga
oppningar liksom stora 6ppningar. Ett rums slutna karaktir, frimjas 4 andra
sidan av att 6ppningar placeras symmetriske pa viggfiltet. Sprojsar och trosklar
“formedlar ett intryck av den borttagna viggytans form” (s. 191) vilket under-
lattar lasningen av rummet som i sin tur forstirker dess slutenhet. "Bostads-
rummets omslutenhet ar ocksa viktig for relationen mellan plats och bostad.
Upplevelsen av trygghet i bostadens inre rum 4r en av forutsittningarna for

tillignelsen av det yttre rummet” (s. 193).

Rorelser
Nylander lyfter fram att "Rérelsens betydelse for bostadens arkitektur samver-
kar med andra egenskapsomraden” (1998, s. 194). Ett exempel pd det dr hur
upplevelsen av axialitet 4r beroende av just rorelse. Da det giller rundging
som rorelse upplevs rummen bade som enskilda rum och som en helhet som
samverkar och mojlighet till rundging 6kar en ligenhets upplevelserikedom
liksom dess flexibilitet genom att rum kan nas fran olika hall. Rorelsens rytm
ar beroende av rummens form och storlek. Detta hér samman med att orien-
tering och lisning av ett storre rum forutsitter mer tid 4n for ett litet. Det pa-
verkar rorelsens hastighet och ger dirmed rérelsen en rytm. Rytmen kan vara
jamn eller ha storre eller mindre variation.

Rorelsen i bostaden kan regisseras med hjilp av ljus. "Regin utnyttjar vil-

jan till rérelse frin det morka mot det ljusa” (s. 195).
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Rumsfigurer

Av betydelse for upplevelsen av rumsfiguren dr rummets inredning, 6ppningar,
symmetri och storlek. Just rummets storlek dr extra betydelsefullt d4 ett rum
med stor volym ger stdrre mojlighet att uppfatta rumsfiguren. Nylander (1998)
lyfter fram att det i de fyra fallstudierna som genomforts inte finns tydliga el-
ler pavisbara samband mellan rummens proportioner, de boendes upplevelser

eller arkitektens intentioner.

Ljus
Nylander lyfter fram att ljuset har en avgérande betydelse for samtliga egen-
skapsomraden. "Det utg6r mal f6r riktningar och rérelser samt forstarker rum-
mens karaktir av omslutenhet” (1998, s. 202). Han menar att i de lagenheter
som analyseras i fallstudierna har rum som ér tydligt omslutna till sin karakedr
en mer dampad ljusstyrka till skillnad frin de mer rumsligt 6ppna och ljusare.
Av stor betydelse for upplevelsen av ljuset ar ocksd motet som sker mellan reflek-
terat och direke ljus. Utformning och detaljer i och kring fonstret paverkar hur
ljusreflekterande ytor skapas. Tvé viktiga aspekter av ljus som lyfts fram 4r det
“fortitade” respektive “symboliskt” (s. 202) laddade ljuset. Forutsittningar for
ett fortatat ljus skapas i "koncentrerade, avgrinsade rum, med stor ljusmiangd
och rikligt med reflekterat ljus” (s. 202). Det symboliskt laddade ljuset hand-
lar bland annat om att "ljuset visar skillnaderna mellan bostadens inre privata

rum och det yttre offentliga” (s. 202).

Rumsorganisation

Egenskapsfiltet rumsorganisation berér bland annat bostadens relation till det
yttre, hur det inre och yttre méts. Nylander lyfter fram betydelsen av grins-
rummet. Ett rum som ir beldget inne i bostaden men som "upplevelsemissigt
formedlar en nira kontakt med det yttre rummet” (1998, s. 209). Nylander
menar att gransrum ar viktiga for de boendes identitet d& de representerar ett
formedlande rum mellan huset och platsen och de har en dubbel tillhérighet
i relation till privat och offentligt: "de 4r en del av bostaden men ocksa en del
i det offentliga rum som finns utanfor” (s. 206). Gransrummet har ocksa att
gora med “behovet att ha och kontrollera ett revir” (s. 207). Nylander me-
nar att genom att man i grinsrummet kan rora sig mellan bostadens inre och
yttre och de olika typer av revir som bildas, skapas en 6verblickbarhet och

kontroll av reviren. Gransrummet lyfts ocksa fram som viktigt for behovet att
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mota andra minniskor. “Frin grinsrummet kan de boende bade se och beses.
De deltar visuellt i det offentliga rummet, men i skydd av tryggheten i sina

privata rum” (s. 207).

Rymlighet och poesi

I texten Bild och Bostad anvinder sig Jan Wallinder av ett antal konstverk da
han beskriver kvaliteter i bostaden (1988). Caldenby (2019) menar att ut-
gangspunkten for texten dr densamma som Wallinder tidigare haft da han skrev
inledningen till planverkets skrift Bostadsbestimmelser frin 1977. Wallinder
menar dar att intrycket av rymlighet i en bostad kan 6kas genom att man ska-

par forbindelser mellan rum. Wallinder skriver:

Neutrala forbindelser till alla rum kan med f6rdel kompletteras med
direkta forbindelser mellan rummen, t ex mellan sovrum, kok och
vardagsrum som ligger i fil eller vid motstiende fasader. Detta gor
ligenheten ljusare, skapar bittre genomblicksméjligheter och 6kar

intrycket av rymlighet.(Wallinder,1977 i Caldenby, 2019, s. 186)

I Bild och Bostad utvecklar Wallinder frigestillningen och undrar hur pla-
nerna till de bostdder ser ut som inspirerat konstnirer genom historien och ett
exempel ir malningen "Brevet” (De liefdesbrief) av Vermeer (figur s5). Wallin-

der skriver:

I malningen kontrasteras forrummet dar betraktaren stir mot det lju-
sare rummet dit blickarna rikeas. Forrummet ar morkare och uppfat-
tas som trangre, fondrummet vidgas genom ljuset som faller in fran
vanster fran en osynlig fonstervigg. Kontrasterna genom rummens
ljus och farg och deras anade storlek forstarker och fortitar intrycket.

Allt blir inte utsagt, nyfikenheten vicks. (Wallinder, 1988, s. 33).

Wallinder beror hir flera rumsliga aspekter och hur de kan utnyttjas for att
skapa kontrast och variation i bostaden som i férlingningen kan leda till en
stimulerande upplevelse. Det handlar om rumsliga sekvenser, hur olika rum
befinner sig pé olika plats i relation till bostadens morkare inre och dess ljusare
yttre, om kontraster i ljus, firg och form. Konstverket ir stilla och "mélaren

satter i bilden betraktaren pa plats och styr dennes blick. P4 samma sitt som
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arkitekten gor det genom planen” (Wallinder, 1988, s. 33). Kontrasten i rum-
mens karaktir framstr dd man blickar frin ett rum till ett annat och bygger
inte pa en rorelse genom rummen dir olikheterna upplevs i rérelsen. Det blir
istallet en tydlig f6rgrund och bakgrund, kanske dven en mellangrund. En slags

inramande effekt som bidrar till ett fokus och en rikeningsanvisning f6r blicken.

FIGUR 5. De liefdesbrief, (Vermeer, ca. 1669 —ca. 1670). Public domain.
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Tittar man istillet pa hur rérelsen genom rum kan generera en sekvenserad,
kontrasterande och variationsrik upplevelse kan paletten av gestaltningsverktyg
vara en annan. Hir blir utformningen av grinserna och 6vergangarna intres-
santa, forutom olika karaktirer hos rummen i sig.

Wallinder menar att en bostad kan uppfattas som rymligare genom att
planen utformats med omsorg om visuella kopplingar och rorelseméjligheter.
Rumsliga sekvenser i bostaden ir ett centralt tema och i texten Rum och Rym-
lighet beskriver han den situation d man fran bostaden kan ha visuell kontake
med det yttre via de ytor som kan betecknas som grinszoner, de som varken

ir inne eller ute (1978).

Intrycket av rymlighet dr silunda beroende av genomblickar frin ett
rum till ett annat och 6kas om man kan se och rora sig genom flera
rum. Det har ocksd samband med méjligheten att se ut mot det fria
och forstirks om man fran samma plats inifrin bostaden kan gora
detta at flera hall. Leds blicken gradvis inifran och ut via balkong el-
ler terrass tillfors intrycket av rymlighet ocksa spanningen av grianszo-
nernas dubbelhet: varken inne eller ute, varken skyddat eller oskyddat.
(Wallinder, 1978,s. 11).

I texten "Arkitektur och poesi” (1980) skriver Wallinder om hur arkitektu-
ren har som uppgift att “tillfredsstilla vart behov av sinnesupplevelser” (1980,
s. 2). Han pekar pa forskning, utan att nirmre precisera vilken, som visar att
var hjirna tar skada om vi inte fir manga och varierande sinnesintryck. Detta
resonemang ligger vildigt nara det om berikad milj6 och det byggdas betydelse
i sammanhanget. Men Wallinder tar ocksa tankegangarna ett steg lingre och
menar att “sinnesupplevelsen i sig ar inte ett slutmal. Det avgorande ér kins-
lorna, stimningarna, tankarna, drommarna som sinnesupplevelserna forloser”
(1980, 5. 2). Han menar att det inte bara ir de stora monumenten som kan ge
uttryck for en poetisk arkitektur, utan snarare det motsatta. "Hos huset som
ram kring vart dagliga liv finns de flesta mojligheterna att i det enkla, vardagliga
finga in upplevelsernas rikedom med naturen som rikaste killa” (1980, s. 4).
Han menar ocksa att det borde vara en sjilvklarhet att kunna blicka ut genom
ett fonster fran sin arbetsplats i bostaden, for att kunna ta del av skiftningar i

vider, mellan arstider och 6ver dygnet. Han skriver att:
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det dr karaktaristiske for den poetiska upplevelsen att poesin later
tingen underga en férvandling. Det nétta och annars obeaktade lad-
das med nya betydelser och lyfts fram i ett ljus som drabbar oss som
ett uppvaknande. Detta kan i det byggda utl6sas av en 6ppnad genom-
blick fran rum till rum, av spelet av ljus och skugga pd en ojamn muryta
fran 16vverket ovanfor, av de perspektivistiska forskjutningarna hos

gaturummet nir vi ror oss i staden, av ett ovintat ljusinfall. (Wallinder,

1980, s. 4)

Hir lyfter Wallinder ocksa fram betydelsen av de vergangszoner, de grainsrum
som finns inom bostaden och mellan bostaden och dess omgivning. Upplevel-
sen av omgivningen och dess skiftningar tas in via skalet och djupare in mot
bostadens kirna, exempelvis genom ett synligt ljus- och skuggspel pi en vigg.
Wallinder skriver ocksa om poesins “traditionella tre stora teman: naturen, kir-
leken och friheten” (1980, s. 3). D4 han gir nirmre in pé ett av dessa, kirleken,

beskriver han hur detta kan gestaltas i det byggda genom:

en kinsla av nirvaro av de obekanta vars omsorger och skicklighet
tagit gestalt i det byggda. [...] Attidet dagliga umganget med ett hus
mota det vil gjorda, det omsorgsfullt, man kan frestas siga karleks-
fullt uttinkta som uppenbaras klarast i den vl losta detaljen, fyller

oss med stilla glidje (1980, s. 5).

Intryck av rymlighet

I texten "En Bostadsritarkultur” beskriver Caldenby hur "smibostadens plan-
16snings- och inredningsproblem” (2019, s. 173) hade studerats i den utred-
ning som gjorts Sveriges Arkitekters riksférbund och Svenska Slojdforeningen
infor utstallningen "Bo Bittre” 1945. Med stod av bostadsvaneundersokningar
arbetades normer for de olika delarna i bostaden fram. Dessa var baserade pa
“minniskans funktioner” (2019, s. 173) vilket resulterade i en serie "normrum”

(2019, 5. 173) som visades pé utstillningen. Caldenby beskriver:

Allt detta provades sedan i de moblerade lagenheterna dir ocksé fragor
som hur méblerna kan vixa med familjen eller hur samma mobeltyper

kan ordnas pd minga olika sitt for att undvika enformighet togs upp.

(2019,s.173)
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Virt att notera ar att undvikandet av enformighet genom variation inom bo-
staden framhalls.

Caldenby beskriver darefter hur rymlighet inte bara r en “friga om hur
man ska fa minniskors funktioner att rymmas i bostaden och bostaden rym-
mas i en ordinir hushéllsbudget. Rymlighet ir ocksa en kinsla” (2019, 5. 173).
Han papekar att beskrivningen av denna dimension av rymlighet — tolkad just
som kinslan av rymlighet i en bostad — ar patagligt frinvarande i utstillnings-
katalogen till Bo Bittre. Att skapa en kinsla av rymlighet, genom att de rent
praktiska funktionerna kan “pusslas samman” (2019, s. 173) pa olika sitt, dr
just vad som ingar i arkitekturprofessionens specifika kunnande och i en "bo-
stadsritarkultur” som beskrivs i texten (2019, s. 173). Detta giller sirskilt da
bostadens ytor inte ir stora.

Forskningsfiltets del som beror bostadsarkitektur ér till sin omfattning
mindre 4n det om hilsa. Det ar en utmaning att hitta relevant litteratur och
detta bekriftas ytterligare genom den litteraturoversikt som gjorts. Detta ger

dock ytterligare stod for min uppfattning att amnet ar relevant att utforska.
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STUDIE 1: LITTERATUROVERSIKT ARKITEKTUR OCH BERIKAD
MILJO

Varfor en berikad miljo?

Det finns en vixande forstielse for att utformningen av den fysiska miljon i
stort, varav den byggda ir en visentlig del, har betydelse f6r minniskans hilsa.
Forskningsfaltet ir omfattande och beror en rad discipliner, teoretiska utgangs-
punkter och metodologiska angreppssitt. En mojlig riktning 4r att studera hur
samband kan beskrivas och undersokas ar att utga fran den teoretiska grund
som begreppet berikad miljé (Enriched Environment, EE) utgér. Begreppet,
som har sina rotter fran djurmodeller, 4r ett vixande filt dir centrala frigestall-
ningar nu handlar om vad begreppet innebar fér minniskan i olika kontexter.
Det handlar om att beskriva, strukturera och tydliggora begreppsapparaten, i
olika skalor av den fysiska miljon, parallellt med att forstaelsen for inneborden
av begreppet for minniskan vixer.

Bevisen for den fysiska miljons betydelse for den mentala hilsan ar over-
vildigande i djurmodeller (Hebb, 1947; Johansson & Ohlsson, 1996; Kemper-
mann & Gage, 1999; Kempermann et al., 1997; Nithianantharajah & Hannan,
2006; Rozenzweig et al., 1962 ; van Praag et al., 2000). En berikad milj6 har
linge anvints som modell for att undersoka miljons positiva effekter pa hjir-
nans struktur och funktion (Sale, Berardi, & Maffei, 2009). Kinnetecknande
for en berikad milj6 4r att den bidrar till en hogre grad av stimulans genom
att erbjuda nya intryck (begreppet “"novelty” ir centralt) liksom komplexitet,
vilket i forlingningen leder till att bygga resiliens (Janssen et al., 2018). Resi-
liens i detta sammanhang far forstds som att skapa en robust struktur i hjarnan
genom att den berikade miljon paverkar dess anatomi och fysiologi pa flera
nivier. Forindringarna, som har sin grund i hjarnans formaga till plasticitet,
sker pa savil molekylir- och cellulir niva som i hjirnans storre delstrukeurer
och interaktionen dem emellan.

Begreppet EE och dess positiva effekter och gynnsamma paverkan pa den
minskliga hjarnan dr foremal for ett vixande intresse- och forskningsfilt (Jans-

sen et al., 2018). De positiva och negativa effekterna av miljon pa ett friske-,
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sjukt- och pé senare tid degenererande nervsystem tas nu pd storsta allvar (2018).
Begreppet har ett positivt anseende i virdsammanhang men trots de expe-
rimentella evidens som finns frin djurmodeller, saknas fortfarande evidens
for att en motsvarande modell kring berikad milj6 for manniskan i en klinisk
kontext verkligen fungerar liksom vetenskapliga definitioner av vad den inne-
bar. Trots att manga studier finner korrelationer mellan vilken typ av samhaille
(community) minniskor lever i och deras kognitiva formaga dr det dnnu out-
forskat vilken inverkan specifika faktorer i miljons utformning (individual en-
vironmental design factors) liksom interaktionen mellan olika faktorer liksom
andra egenskaper hos den byggda miljén har pa hjarnans hilsa (Burzynska &
Malinin, 2017, s. 20).

Cassarino och Setti (2015) menar att trots att djurstudier framhaller for-
delarna med en berikad milj6 for kognition liksom att trining av hjirnan i
interventionsstudier visar att det ir majligt att bibehilla eller f6rbattra kogni-
tiv forméiga (cognitive vitality) hos idldre, saknas kunskap om vad som karak-
tariserar en fysisk miljé som skyddar mot kognitivt dldrande. De framhaller
ocksa att trots att det genomforts ett stort antal studier som undersoker vilka
faktorer som bidrar till en berikad milj6 i djurmodeller, beaktas vanligtvis inte
vad som kan minska kognitiv forsimring (decline) i den byggda fysiska miljon
(Wu, Prina & Pryne, 2015 i Burzynska & Malinin, 2017, s. 16; Cassarino &
Setti, 2015). An mindre studeras och beskrivs vad som kan verka uppbyggande
och bidra till en kognitiv robusthet och resiliens i ssmmanhanget byggd fysisk
milj6. Fragestillningen vad som karaktiriserar en berikad milj6 for manniskor
kan dirmed pastas vara i sin linda.

Ett starkt argument for att intressera sig for att studera just bostadens
arkitektur och dess relation till hilsa dr en global 6kning av den aldrande be-
folkningen, vilket i sin tur leder till ett behov bostadssituationer som saval
framjar halsa och kvarboende och som samtidigt méjliggor for ett 6kat behov
av vird i hemmet (SCB, 2019). Att betrakta hilsa och vilbefinnande som en
visentlig del av det héllbara bostadsbyggandet framfors ocksa (Prochorskaité
& Malien¢, 2013). Den kognitiva formagan ir den starkaste indikatorn pd en
minniskas forméga att bibehilla sin sjilvstindighet och sitt oberoende i det
dagliga livet vilket talar for vikten av att utveckla olika typer av interventioner
som stodjer en optimal kognitiv funktion hos dldre och som skyddar mot eller
fordrojer minskad kognitiv formaga (Burzynska & Malinin, 2017, 5. 16). Den

hilsofrimjande och terapeutiska effekt som en berikad miljo tycks ha, genom



Del 3 Studier

hjarnans formaga till plasticitet och omorganisation i funktionella natverk,
framjar inte bara den kognitiva hilsan for dldre, utan har dessutom potential
att frimja kognitiv hilsa genom hela livet (Nilsson, 2017).

Det finns saledes god anledning att intressera sig for att undersoka hur en
berikad miljo kan formuleras i arkitektoniska termer for att skapa kunskap om
hur den fysiska miljon i och nira hemmet kan gestaltas.

Givet de positiva effekter som en berikad milj6 visat sig ha i djurmodel-
ler kan begreppet och de experimentella modeller som finns kring begreppet
tjana som goda utgangspunkter for att forsta vikten av en stimulerande miljo
for att uppritthilla en hilsosam hjarnfunktion, att bidra till tillfrisknande efter
en hjirnskada och hur milj6er bidra till hilsa 6verlag. Att 6verfora och 6ver-
sitta djurmodeller for berikad miljo till en (klinisk) kontext for mianniskan ir
dock utmanande. Men i likhet med en berikad milj6 for djur innebir det for
minniskor en miljé som kinnetecknas av multisensorisk stimulans genom mer
sensorisk stimulans (visuell, taktil, och doft), fysisk, kognitiv liksom social ak-

tivitet (Janssen et al., 2018).

Definition av begreppet och en historisk tillbakablick

I djurmodeller kinnetecknas berikade miljéer genom att, relativt de icke beri-
kade, erbjuda hogre grad av multisensorisk stimulans vilket innebér en kombi-
nation av sensorisk-motorisk, kognitiv- och social stimulans. De icke berikade
miljoerna kan vara av karaktiren pavra (deprived) eller av standardutférande
(Nithianantharajah & Hannan, 2006). Berikad miljo ir alltsa en relativ term
och innebir i djurmodeller att stimulans skapas bland annat genom att det 4r
fler djur i varje bur och det ir st6rre burar som inretts med fler objekt och lek-
saker vilka byts ut eller arrangeras om. Djuren i den berikade miljén kan ocksa
frivilligt engagera sig i kravlos interaktion med de 6vriga djuren och de saker
som finns i buren (Janssen et al., 2018). Alla dessa fakcorer skapar forutsite-
ningar for sensorisk- motorisk- och kognitiv stimulans liksom social interak-
tion (Janssen et al., 2018).

Den vetenskapliga modellen f6r en berikad miljé utvecklades ursprungli-
gen av Rozenzweig et al 1962 och baserade sig pa de upptickter som gjorts ti-
digare inom neuropsykologin av Donald Hebb under sent 1940-tal. Hebb hade
med utgingspunkt frin djurmodeller beskrivit hur en stimulerande milj6 hade
positiva effekter pa savil motoriska som kognitiva funktioner sisom minne och

inlarning (Hebb, 1974 i Janssen et al., 2018). Det ir fortfarande oklart exake
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vilka aspekter av miljén som verkligen utgor en grund for berikning, men vik-
tiga egenskaper tycks vara att miljon kinnetecknas av en komplexitet, att den
erbjuder nya intryck (novelty) liksom att den skapar stimulans (Janssen et al.,
2018; Kithn et al., 2017). Dessa egenskaper av den byggda miljon verkar spela

en viktig roll for att bygga kognitiv resiliens (Janssen et al., 2018).

Effekter av berikad miljo

Hos de djur som upplever en berikad milj6é har man kunnat konstatera minde
oro (anxiety), bittre spatialt respektive icke-spatialt minne, hogre grad av ak-
tivitet, hogre grad av utforskande beteende (exploratory behaviour) och bitt-
re formaga att sirskilja pa olika typer av stimulans (stimulus discrimination)
(Janssen etal., 2018). De neuro-anatomiska forandringar som ligger till grund
for de olika positiva effekterna ar flera och omfattar bland annat 6kad volym
hos vissa delar av hjirnan delvis till f6ljd av 6kat antal och storlek pa neuron
(Figur 6). Det sker dven forindringar pa molekylir niva (Janssen et al., 2018).
En visentlig effekt av en berikad milj6 4r ocksa att hjarnans funktionella nat-
verk paverkas.

Trots att vi annu inte fullt ut forstir de mekanismer genom vilka en berikad
milj6 har de positiva effekter som konstaterats (pa olika nivier) i vetenskapliga
modeller for berikad miljé som finns inom ramen f6r djurmodeller (Janssen
ctal., 2018) finns det emellertid alltmer evidens som pekar pa att det ar for-
delaktigt for manniskor att leva ett berikat liv (Janssen et al., 2018). En 6kad
exponering f6r multisensorisk stimulans och att delta i fysiska, kognitiva och
sociala aktiviteter har ett samband med en fordréjd debut (onset) av nedsatt
kognitiv fdrmaga (decline) bland riskgrupper liksom personer med demens.
Och trots att mekanismerna inte fullt ut 4r klarlagda hur en berikad milj6 bi-
drar till de flertalet positiva effekter som kan ses, handlar det sannolikt om en
kombination av faktorer.

En mekanism som foreslagits ar att en forandring i den sa kallade excita-
tory-inhibitory balance (eng.) (Janssen et al., 2018) mot ett mer exalterat till-
stand som bidrar till en form av upplevelse-beroende plasticitet. (Janssen et al,,
2018). Da det giller beteendemissiga och kognitiva aspekter av berikning kan
det vara upprepad exponering f6r milda stressorer som utvecklar olika coping-
strategier, vilka bidrar till att bygga resiliens och som blir en forberedelse infor

framtida stress (Janssen et al., 2018).
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FIGUR 6. Regulation of neurogenesis by behaviors. (Aimone et al., 2014, s. 1003). Atergiven med
tillstand.

En berikad miljé paverkar bland annat nybildandet av nervceller, neurogenes. Men den har daven en
vasentlig padverkan pa de funktionella natverken i hjarnan. Bilden visar bland annat hur neurogenesens
olika stadier paverkas av olika form av berikning (min kommentar, HM).

Kartlaggning av vetenskapligt publicerat material om arkitektur och
berikad miljo - vagar fram

Litteraturen kring vad som karaktariserar en berikad miljo f6r manniskor ar
spretig och oklar begreppsmaissigt. Begreppet berikad milj6 anvinds i olika
sammanhang och med olika innebord, vilket blir uppenbart da en s6kning gors
i den vetenskapliga litteraturen. En ansats har darfor gjorts att sammanstilla

vetenskapligt publicerat material av hog kvalitet dir begreppet anvands for att
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beskriva egenskaper och effekter av en berikad miljo for manniskan. Resultatet
visar pa en stor spridning avseende vilken innebérd som liggs i begreppet och
forsoken att begreppsliggora och definiera vad en berikad byggd fysisk miljo
for manniskan dr mycket sparsamma. Denna avhandling har sitt fokus i bo-
stadens arkitektur och s6kningen i litteraturen har stravat efter att na beskriv-
ningar av den byggda fysiska miljon ur arkitektoniskt perspektiv generellt. Att
ytterligare avgransa sokningen till att enbart omfatta bostadens kontext hade
gjort resultatet ytterligare mer sparsamt. Triffarna i den vetenskapliga littera-
turen ar oerhort fa, vilket gjort att sokkriterierna fatt bli omfattande och kin-
netecknas av sokblock. Detta for att finga upp relevanta fenomen som inte
nodvindigtvis betecknats som en berikande milj6 i det publicerade materia-
let. Det begrinsade antalet triffar — trots dessa dtgarder — starker 6vertygelsen
om behovet att definiera och "mappa” detta enorma, viktiga men fortfarande
outforskade filt. Syftet med sokningen har initialt varit att kartligga veten-
skapligt publicerat material for fa en bild av hur filtet ser ut. I takt med att
bristen pa material liksom begreppets mingfacetterade anvindning har blivit
allt tydligare, har s6kningen 4ndrat karakedr. Fran att ursprungligen sikta pa
att sammanstilla och analysera resultat har fokus 6vergate till att peka ut en
riktning for framtida forskningsfrigor liksom identifiera behov av kommande
litteratursokningar. Pa detta sidtt dr har litteraturoversikten mer karaktir aven
mapping review (Booth, 2015). Detta har gjorts i syfte att renodla, tydliggora
och bygga kunskap i ett ungt filt.

Studiedesign och Metod

Litteraturéversikten startade ursprungligen enligt en scoping review-metod
och baserar sig pd de metodologiska utgangspunkter for scoping-studier som
utformats av Arksey och O "Malley (2005). Metoden grundar sig pa fem steg
och syftar till att kartligga de huvudsakliga killorna inom ett forsknings-
falt, huvudresultaten och vilken typ av evidens som finns. De fem stegen ir:
(1) Identifiera forskningsfrigan, (2) Identifiera relevanta studier, (3) Urval av
studier, (4) Kartliggning av data och (s5) Jamfora, ordna, sammanstilla och
rapportera resultat. I en scoping-studie forutsitter detta en arbetsprocess som
pendlar fram och tillbaka mellan ursprungliga fynd och nya insikeer. I take
med att studien genomfordes blev det dock alltmer tydligt att litteraturen var
ytterst begrinsad avseende 6nskade traffar. Yeterligare komplicerande fakeorer

var att begreppsapparaten kring berikad miljé var otydlig, att utfallsmact varie-
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rade och kontexten for studierna skiljde sig &t kraftigt. Karaktiren pa studien
rorde sig darfor mer mot en annan typ av review. I avhandlingen presenteras
studien som en litteraturéversikt, men dér det metodologiska angreppssittet

ar praglat av en mapping review (Booth, 2015).

Identifiering av frigestillningen i litteratursokningen
I enlighet med det forsta (1) steget identifierades enligt Arksey och O "Malley
forskningsfrigan:

Vad ir kint frin den vetenskapliga litteraturen om vad som utgor en be-
rikad milj6 for manniskor, formulerat i termer av arkitektur och byggd miljo

och hur paverkar det mianniskan?

Identifiera relevanta studier
Steg tvi (2) innebir att identifiera relevanta studier och sékningen i denna stu-
die omfattade ett antal vedertagna databaser, fria sokningar liksom sokningar
i databaser dar materialet inte idr vetenskapligt granskat. Valet att dven soka i
databaser for icke vetenskapligt granskad litteratur baserade sig pa att mate-
rialet beddmdes kunna vara viktigt for att finga aspekeer av hur arkitektur kan
beskrivas da den utgor en berikad miljé genom multisensorisk stimulans. Da
forskningsfaltet vid de initiala sokningarna visade sig vildigt sparsamt stude-
rat och publicerat gavs sokningen ett brett scope for att finga omradet pa ett
tillfredsstillande sitt. Darfor kom sékningen inte enbart att omfatta berikad
milj6 i ett bostadssammanhang, utan dven inkludera berikad milj6 i vardmilj6-
kontext av olika slag. S6kstrategin genomfordes enligt den princip som Arksey
och O 'Malley beskrivit och innefattade elektroniska databaser, referenslistor,
manuella sékningar i visentliga tidskrifter och nitverk, relevanta organisatio-
ner och konferenser (2005, s. 23).

Sokningen genomfordes i november 2017 och uppdaterades i mars 2019
i samarbete med en universitetsbibliotekarie frain Chalmers bibliotek. En bo-
oleansk sokstrategi utformades med trunkerade soktermer och sokblock, se fi-
gur 7. Anvandandet av blocksokning var en atgird for att mota de utmaningar
som finns i forskningsfaltet som dr savil tvirdisciplinirt som forhallandevis
outforskat. Som nimnts ovan, dr begreppsapparaten annu odefinierad vilket
innebir att inneb6rden som laggs i begreppet varierar kraftigt. Begreppet be-
rikad milj6 4r vedertaget inom den medicinska litteraturen om 4n med bred

innebord och anvint olika sammanhang. Inom arkitekturens fale 4r det desto
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sparsammare anvint, men dess innebord ir inte frimmande. En central aspekt

av en berikad milj6 4r att erbjuda en multisensorisk stimulans, och kring dessa

fragor kretsar visentliga delar av den arkitektoniska upplevelsen. Darfor an-
sags anvandandet av sokblock som kunde fanga arkitektoniskt “ekvivalenta”
termer nodviandigt for att genomfora en bred sokning och utforska sokfiltet

pa ett tillfredsstillande satt. Sokstrategin anpassades for respektive databas

och de olika s6kblocken konstruerades runt tre kategorier: berikad miljo, bo-
stad och hilsa.

Sokning skedde dven i fritext, dvs titel, abstract och alla amnesord, inklu-
sive forfattarnas imnesord.

Ett flertal preliminara sokningar utférdes innan slutsokningen gjordes i
november 2017. De preliminira sokningarna bearbetades for att hitta en av-
vagning mellan sensitivitet och precision i sékningen. I en iterativ process, dir
ett antal kalibreringsartiklar utgjorde viktiga referenser, bearbetades sokstra-
tegierna for att undvika alltfor mycket brus men samtidigt fanga filtet. Detta
var en utmaning pa grund av faltets “spretiga” karaktir. Det gjordes inga be-
gransningar avseende tidpunkt f6r publikation.

Sokningar genomfordes i foljande databaser: Svensk Arkitektur Artikel-
arkivet, Avery index to architecture periodicals, The Cochrane Library, Pub-
Med, RIBA, Scopus och Web of Science.

En fri sokning genomfordes ocksa i enlighet med Arksey and O "Malley
(2005) genom att studera referenslistor liksom direktsokning i tidskriften
HERD (Health Environments Research & Design Journal), databasen BRIK
(relaterad till ANFA, Academy of Neuroscience for Architecture) samt genom
manuell s6kning av artiklar och 6vrig litteratur.

Sokningen avslutades efter uppdateringen i mars 2019 och resulterade i

totalt 1054 triffar.

Urval av studier

Det tredje steget (3) innebir att studier viljs ut som genomforts i enlighet med
de inklusions- och exklusionskriterier som satts upp inte bara initialt utan dven
de som framkommit “post hoc”, baserat pa en okad forstielse for och bekant-
skap med litteraturen pa omridet (Arksey & O’Malley, 2005, s. 26). S6kning-
ens karaktar med det begrinsade antalet traffar av det sokningen syftade till
medforde att inklusions- och exklusionskriterier varit dynamiska. Detta skil-

jer litteraturdversikten som gjorts frin en mapping review, vilken forutsitter
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SOKSTRATEGI

ANTAL

Scopus

Web of
Sceince

PubMed

(((TITLE-ABS ( enrich* W/I environment*) OR ( stimulat® W/I environment*

) OR (INDEXTERMS ( {environmental enrichment})))) AND ( ( (TITLE-ABS (
home OR hospital OR care OR (health W/I facilit*))) OR ( KEY ({care})

) OR (INDEXTERMS ( {hospitals} ) OR INDEXTERMS ( {Health Facilities} ) OR
INDEXTERMS ( {Health Facility Environment} ) OR INDEXTERMS ( {Residential
Facilities} ) OR INDEXTERMS ( {hospital design} ) OR INDEXTERMS ( {Hospital
Design and Construction} ) ) ) OR ( (TITLE-ABS ( architect* OR “Built environ-
ment” OR “Built environments” OR house OR housing OR “Interior design”
OR “Physical environment” OR residential* OR indoor OR living OR Yard OR
yards OR indoor OR outdoor OR garden OR gardens OR patio OR courtyard OR
courtyards OR backyard OR dooryard ) ) OR (INDEXTERMS ( architecture ) OR
INDEXTERMS ( “Facility Design and Construction” ) OR INDEXTERMS ( { Gardens
}) OR INDEXTERMS (“Environment Design”) OR INDEXTERMS ( housing) OR
INDEXTERMS ( “Interior Design and Furnishings” ) OR INDEXTERMS ( “residential
area” ) OR INDEXTERMS (“construction work and architectural phenomena” ) )
)) AND ((TITLE-ABS (health OR wellbeing OR “well-being” OR ‘“well being”
OR wellness OR ( brain W/I plasticity ) OR ( cognitive W/I resilience) OR (
cognitive W/ function) OR neurogenesis OR neurogenic OR salutogenesis
OR salutogenic) ) OR (INDEXTERMS ( {health} ) OR INDEXTERMS ( {Health
Status} ) OR INDEXTERMS ( {Quality of Life} ) OR INDEXTERMS ( {Neuronal
Plasticity} ) OR INDEXTERMS ( {cognition} ) OR INDEXTERMS ( {neurogenesis}
) OR INDEXTERMS ( {Sense of Coherence} ) OR INDEXTERMS ( {wellbeing} )
OR INDEXTERMS ( {plasticity} ) OR INDEXTERMS ( {cognitive resilience} ) OR
INDEXTERMS ( {nerve cell plasticity} ) OR INDEXTERMS ( {salutogenesis}))))
AND NOT ( (INDEXTERMS (‘animals ) OR INDEXTERMS ( animal ) ) AND NOT
( INDEXTERMS (human) OR INDEXTERMS ( humans )))

TS=((enrich* W/I environment*) OR (stimulat* W/| environment*) OR “environmen-
tal enrichment”) AND TS=(Home OR hospital OR (health W/I facilit*) OR care OR
hospitals OR hospitals OR “Health Facilities” OR *“Health Facility” OR “Residential
Facilities” OR architect*OR “Built environment” OR “Built environments” OR house
OR housing OR “Interior design” OR “physical environment” OR residential* yard OR
yards OR indoor OR outdoor OR garden OR gardens OR patio OR courtyard OR
courtyards OR backyard OR dooryard OR living OR “Facility Design” OR “Environ-
ment Design” OR housing OR “Interior Design”) AND TS=(Health OR wellbeing OR
“well being” OR wellness OR plasticity OR (cognitive W/ resilience) OR (cognitive
WI/1 function) OR neurogenesis OR neurogenic OR salutogenesis OR salutogenic

OR “Quality of Life” OR cognition OR neurogenesis OR “Sense of Coherence” OR
“cognitive resilience” OR salutogenesis)

Refined by: [excluding] Databases: ( MEDLINE ) AND Databases: (WOS )

((“enriched environment”[tiab] OR “stimulating environment”[tiab] OR “environmen-
tal enrichment”[tiab]) AND (Home[tiab] OR hospital[tiab] OR care[tiab] OR (health
facilit*[tiab]) OR care[tiab] OR “Hospitals”[Mesh] OR “Health Facilities”[Mesh] OR
“Health Facility Environment”[Mesh] OR “Residential Facilities”[Mesh] OR “Hospi-
tal Design and Construction”[Mesh] OR “Facility Design and Construction”[Mesh]
OR architect*[tiab] OR “Built environment”[tiab] OR “Built environments”[tiab]

OR house[tiab] OR housing[tiab] OR “Interior design”[tiab] OR “Physical environ-
ment”[tiab] OR residential*[tiab] OR indoor[tiab] OR yard[tiab] OR yards[tiab] OR
indoor[tiab] OR outdoor[tiab] OR garden[tiab] OR gardens[tiab] OR patio[tiab] OR
courtyard[tiab] OR courtyards[tiab] OR backyard[tiab] OR dooryard[tiab] OR “Gar-
dens”[Mesh] OR living[tiab] OR “Architecture”’[Mesh] OR “Hospital Design and Con-
struction”[Mesh] OR “Environment Design”’[Mesh] OR “Housing”[Mesh] OR “Interior
Design and Furnishings”[Mesh]) AND (health[tiab] OR wellbeing[tiab] OR “well-be-
ing”[tiab] OR “well being”[tiab] OR wellness[tiab] OR “brain plasticity”’[tiab] OR
“cognitive resilience”[tiab] OR (cognitive function*[tiab]) OR neurogenesis[tiab] OR
neurogenic[tiab] OR salutogenesis[tiab] OR salutogenic[tiab] OR “Health”[Mesh] OR
“Health Status”’[Mesh] OR “Quality of Life”[Mesh] OR “Neuronal Plasticity”[Mesh]
OR “Cognition”’[Mesh] OR “Neurogenesis”[Mesh] OR “Sense of Coherence”’[Mesh]
OR “Cell Plasticity”[Mesh])) NOT (animals[Mesh] NOT humans[Mesh])

676

254

118
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DATABAS SOKSTRATEGI ANTAL

The Title, abstract, keywords: “enriched environment” OR “stimulating environment” OR 62

Cochrane “environmental enrichment”

Library

RIBA “enriched environment” OR *“environmental enrichment” OR “stimulating environ- 3
ments” OR “stimulating environment”

AVERY INDEX “enriched environment” OR *“environmental enrichment” OR “stimulating environ- 3
ment” OR “stimulating environments”

Arkitektur Berikad '

. . Stimulerande 3

Artikelarkivet e
Sensorisk 0
Multisensorisk 0

FIGUR 7. Sokstrategier i de olika databaserna.

detaljerade inklusions- och exklusionskriterier som definieras tydligt (Booth,

2015). Istillet har litteratur valts ut kring foljande principer:

Litteratur som inkluderats:

o  beskriver arkitektur och fysisk milj6 och som relaterar till hilsa och
vilbefinnande och dir utfallsmatt varierar.

e beskriver vardarkitektur, med varierande utfallsmatt.

e Dbeskriver bostaden i relation till hilsa.

o  Dbeskriver berikad miljo, ofta i relation till kognitiv férméaga och dir

beroringspunkeer till fysisk miljo finns.

Litteratur som exkluderats:

o  Dbeskriver fysisk miljé och som relaterar till hilsa och som specifiket inrik-
tat sig pa vissa hogspecialiserade virdmiljéer sisom neonatalavdelningar.

o beskriver bostaden i relation till hilsa men dir fokus inte 4r rumsliga,
arkitektoniska aspekter utan luftkvalitet, buller osv.

o beskriver berikad miljo i relation till direke fysisk trining och reha-
bilitering

o Dbeskriver studier med djurmodeller. I undantagsfall har de dock in-

kluderats om de fort 6verbryggande resonemang kring berikad miljo
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for manniskan och ansetts beskriva visentliga mekanismer for for-
staelsen av begreppet.

o beskriver studier som uteslutande tittar pa barn.

o beskriver studier pa andra sprak dn engelska och de skandinaviska

spraken.

I screeningen testades materialets relevans genom titlar, abstracts och i vissa fall
tulltext d detta bedomdes vara nédvindigt. Urvalet av artiklar gjordes av for-
fattaren i samrad med bibliotekarien. For ett flodesschema 6ver urvalsprocessen,
se figur 8. Fulltextartiklarna ldstes av forfattaren och i viss omfattning av Ola
Nylander och Helle Wijk. Beslut om vilka artiklar som skulle ingé fattades av
forfattaren och i viss omfattning i samrad med Ola Nylander, Helle Wijk och
Michael Nilsson.

FIGUR 8. Flodesschema Gver screening- och urvalsprocess av litteratur.
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Kartliggning och Sammanstillning av resultar

Kartliggning av data (4), liksom processen att jimfora, ordna, sammanstilla re-
sultatet gjordes darefter (s5), (Arksey & O’Malley, 2005). Under denna process
blev det alltmer tydligt att studien hade karaktir av en mapping review. Booth
menar att en mapping review kan skiljas frin en scoping review genom att re-
sultatet kan innebidra behov av ytterligare review-arbete eller forskning samt att
detta inte var kint pa férhand (Booth, 2015). En mapping review syftar ocksa
till ate “kategorisera, klassificera, karaktirisera monster, trender eller teman”
(Booth, 2015, 5. 14, min dversittning HM). Vid analys av titlarna framtrider

just vissa kategorier och for dessa redogérs nedan (figur 9) och under resultat.

FIGUR 9. Tabell ¢ver de titlar som inkluderats i sokningen och hur de kategoriserats i fyra grupper.
Kursiverade titlar har ej sammanfattats i texten i litterturdversikten.

FORFATTARE TITEL AR

GRUPP 1

Beskriver den fysiska miljons utformning hur den forhaller sig till och paverkar halsa.
Artiklarna beskriver inte uttryckligen berikad miljoé, men kan mycket val beskriva faktorer
som visar sig vara vasentliga for forstaelse av vad en berikad miljé utgors av.

Connellan et al. Stressed Spaces: Mental Health and Architecture 2013

Evans & McCoy When Buildings don’t work: The role of Architecture | 1998
in Human Health

Evans The Built Environment and Mental Health 2003
Lawson Healing Architecture 2010
Salonen et al. Positive impacts of environmental characteristics on | 2012

health and wellbeing in
health-care facilities: A review

Salonen et al. Physical characteristics of the indoor environment 2013
that affect health and wellbeing in healthcare
facilities: a review

Ulrich et al. A Review of the Research Literature on 2008
Evidence-Based Healthcare Design

Ulrich et al. Psychiatric ward design can reduce aggressive be- [ 2018
havior

Van Hecke, Van How enclosure and spatial organization affect resi- | 2019

Steenwinkel, & dents’ use and experience of a dementia special care

Heylighen unit: a case study




Del 3 Studier

GRUPP 2

Karaktariseras av ett fokus pa bostaden i relation till hdlsa och valbefinnande men dar

perspektivet berikad miljo fortfarande saknas.
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Prochorskaite Housing Stakeholder preferences for the “Soft” Fea- | 2016
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tures of Sustainable and Healthy Housing Design in
the UK

GRUPP 3

Beskriver effekter av en berikad miljo, ofta i relation till kognitiv formaga. Inte séllan
ar kontexten strokerehabilitering men utfallsmatt varierar. Gemensamt for artiklarna ar
dock att den fysiska miljon inte begreppsliggjorts i tillrdcklig omfattning for att kunna dra
slutsatser hur arkitekturen och den fysiska miljons utformning bidrar till en berikad miljé.
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GRUPP 4

Representeras av litteratur som utgar fran begreppet berikad miljé och gor en ansats att
beskriva den fysiska miljons relation till begreppet och definiera vasentliga parametrar.
Det ar dock en brokig samling av fa artiklar som alla beskriver skilda skalor och utfalls-
matt. De har ocksé olika fokus och férstaelse av begreppets innebdrd och representerar
darmed flera mojliga perspektiv kring hur man kan betrakta en berikad miljo.

Burzynska Enriched Environments for Healthy Aging: Qualities of | 2017
& Malinin Seniors Housing Designs Promoting Brain and Cogni-

tive Health
Cassarino Environment as ‘Brain Training’: A review of geographi- | 2015
& Setti cal and

physical environmental influences on cognitive ageing

Cassarino Complexity As Key to Designing Cognitive-Friendly En- | 2016
& Setti vironments for Older People
Kihn et al. In search of features that constitute 2017

an “enriched environment” in
humans: Associations between
geographical properties and brain
Structure

Resultat
En av de viktigaste slutsatserna av litteratursokningarna dr att det finns valdigt
lite forskning gjord pd omradet arkitektur och berikad miljo. Filtet kring beri-
kad milj6 i allménhet spretar, begreppsinneborden ar oklar, utfallsmate skiftar
och kontexter ir vitt skilda. Vetenskaplig litteratur inom dmnet vad som kin-
netecknar en berikad milj6 f6r mianniskor och som beskriver detta i termer av
byggd milj6 och arkitektur dr dértill oerhort sparsamt férekommande. Det
ar samtidigt ett forskningsfalt for vilket intresset vixer. En visentlig del i det
framtida arbetet med att utveckla faltet dr att renodla, tydliggora och kon-
textualisera begreppet. I detta ingar att begreppsliggéra undersékningsbara
aspekter av den byggda miljon for att bygga vidare pa den kunskap som finns
och inordna, férankra och utveckla den inom det teoretiska ramverk som ”be-
rikad miljo” erbjuder.

Genom litteraturoversikten framtrider dock vissa monster och resultat.
Sokresultaten har grupperats i fyra huvudkategorier avseende litteraturens fo-
kus. Ambitionen med denna kartlaggning ir att synliggora de delar som ar be-

skrivna och tolkningar som gors, men lika mycket att lyfta fram de delar som
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fortfarande saknas. Att teckna en karta dir resultat kan inordnas och gapen
savil synliggors som ges en position till vriga delar. Den forsta kategorin av
det som framkommer i litteraturéversikten (1) kinnetecknas av litteratur som
beskriver den fysiska miljons utformning hur den forhaller sig till och paver-
kar hilsa — ur olika perspektiv. Artiklarna beskriver inte uttryckligen berikad
milj6, men kan mycket vil beskriva faktorer som visar sig vara visentliga for
forstaclse av vad en berikad milj6 utgors av. Den andra gruppen (2) karakei-
riseras av ett fokus pa bostaden i relation till hilsa och vilbefinnande men dir
perspektivet berikad milj6 fortfarande saknas. Den tredje gruppen artiklar (3)
beskriver effekter av en berikad miljo, ofta i relation till kognitiv formaga. Inte
sillan 4r kontexten strokerchabilitering men utfallsmatt varierar. Gemensamt
for artiklarna dr dock att den fysiska miljon inte begreppsliggjorts i tillracklig
omfattning for att kunna dra slutsatser hur arkitekturen och den fysiska mil-
jons utformning bidrar till en berikad milj6. Den fjirde (4) gruppen artiklar
representeras av litteratur som utgr fran begreppet berikad miljo och som gor
en ansats att beskriva den fysiska miljons relation till begreppet och definiera
vasentliga parametrar. Det dr dock en brokig samling av fa artiklar som alla be-
skriver skilda skalor och utfallsmatt. De har ocksa olika fokus och forstaelse av
begreppets innebord och representerar dirmed flera mojliga perspektiv kring

hur man kan betrakta en berikad miljo.

Grupp 1

Artiklarna i grupp 1 ar flest till antalet. Nedan beskrivs visentliga huvuddrag ur
artiklarnas slutsatser kring vad i den fysiska, byggda miljon som har betydelse
for hilsa och vilbefinnande. Det skiljer sig mycket i vilken omfattning respek-
tive artikel beskriver en viss aspekt av den byggda miljon och méanga ganger 4r

det en summarisk beskrivning med hinvisning till referenser.

When Buildings don 't work: The role of Architecture in Human Health av Evans
och McCoy (1998)

I artikeln foresldr samme forfattare en ny taxonomi for hur arkitektur kan
forstas i relation till stress. I When Buildings don "t work: The role of Archi-
tecture in Human Health frin 1998 tar Evans och McCoy som utgingspunkt
att vi spenderar uppemot 9o% av vara liv i byggnader. Men trots detta vet vi
mer om hur olika ambienta faktorer (med vilka bland annat avses buller, tra-

fik, och luftfororeningar) paverkar var hilsa in den byggda miljon och sjilva
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arkitekturen i sig. Som teoretisk forstaelsegrund f6r hur hilsan kan paverkas
utgar Evans och McCoy fran begreppet stress (Saegcrt, 1976 i Evans & McCoy,
1998; Zimring, 1982). Med ambitionen att stimulera till vidare forskning be-
skrivs i artikeln en preliminir taxonomi for olika designkaraktiristika som
har potential att paverka en minniskas forméga till anpassning och coping-
strategier (Evans & McCoy, 1998). Fem olika omriden foresls ha betydelse
for hur arkitektur och stress kan linkas samman och under respektive omrade

beskrivs specifika designfaktorer.

e Stimulation
e Coherence
e Affordances
e Control

e Restorative

Stimulation. Evans och McCoy (1998) beskriver hur minniskan fungerar som
bast med mattliga nivaer av stimulans. Brist pd stimulans kan skapa kinsla av
leda och om extrem, innebira sensorisk forlust (sensory deprivation). Otillrick-
lig stimulans kan ocksa beréva en minniska praktisk mojlighet att trina sig pa
att anpassa sig till olika utmaningar i den fysiska miljén. Fér mycket stimulans
4 andra sidan, skapar distraktion och "overload” som kan stora olika kognitiva
processer som kraver koncentration. Det gor det svért att fokusera sin upp-
mirksamhet och avbryter pagaende, planerade aktivitetsmonster (Wohlwill,
1974 i Evans & McCoy, 1998, s. 86).

Specifika designfaktorer for omradet Stimulation beskrivs vara intensity,
complexity, mystery, novelty, noise, light, odor, color, crowding, visual expo-
sure, proximity to circulation, adjacencies.

Evans och McCoy framhaller att i vilken grad man exponeras for visuell
och akustisk stimulans paverkas av planlsning, hur man rér sig (circulation
systems) och var en person befinner sig i rummet. Form och riktning hos rum-
met har direkt paverkan pa grad av stimulans (1998). Nirhet till killor for sti-
mulans liksom rérelse-strak har ocksd direke paverkan och position i rummet
och rummets form paverkar i vilken grad man blir exponerad for andra (Ar-
chea, 1977 i Evans & McCoy, 1998). Vidare beskriver Evans och McCoy hur
minniskor foredrar sma grader av f6rindring och har svarare for att anpassa

sig till stor variation. Detta innebir, fortsitter de att, att hur vil bekant man ar
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med nagot och graden av rutin som finns, kommer paverka hur man reagerar
pa olika nivier av stimulans. Enligt Kaplan & Kaplan (1982 i Evans & McCoy,
1998), avtar utmaningen att uppticka ett sammanhang i takt med att man lar
kinna det och blir mer bekant. Manniskan behover tillracklig grad av kom-
plexitet och mystik for att skapa mojligheter till utmanande problemldsning.
I detta sammanhang lyfts komplexitet fram och som motsvaras av graden av
variation och diversitet i en miljo. Mystik diremot, handlar om ett slags [6fte
om mer information och kunskap om en miljé i takt med att man utforskar
den. Allt avsl6jas inte direkt. Som konkreta exempel anges utblickar som delvis
oppnar sig och inte “avslojar allt” (partial vistas, eng.), rum som inte ir fullt
lasbara till en bérjan utan kréaver viss grad av utforskning och planlosningar
som ger en antydan om vad som finns lingre bort. Aterigen ir det en balans
mellan for mycket och for lite. Ett 6verskott av komplexitet och mystik skapar
torvirrande och svirtolkade interiorer, medan ett underskott skapar f6r mycket

forutsigbarhet och trivialitet (Evans & McCoy, 1998).

Coberence. Nista omride, Coherence, (sammanhang) handlar om tydlighet,
lasbarhet och formagan att forstd en byggnads olika delar och former. Evans
och McCoy menar att det stir i ett motsatsforhillande till komplexitet. Som
exempel pa kinnetecken ges “multiple, repetitive features, underlying expres-
sion of rules and thematic continuity” (eng.) (Lynch, 1960; Kaplan och Kap-
lan, 1982 i Evans & McCoy, 1998, s. 87). I vilken utstrickning en interior ar
lasbar, och hur man kan forsta rumslig konfiguration dr viktiga komponenter.
Hir nimns dven orienterbarhet, tillging till interiéra landmarken liksom rorel-
sestrak nira fasad och i fasadens riktning och visuella ledtridar pé viagen som
viasentliga delar. Specifika designfaktorer for omradet Coberence sammanfattas
med: legibility, organization, thematic structure, predictability, landmark, sig-
nage, pathway configuration, distinctiveness, floorplan complexity, circulation

alignment, exterior vistas (Evans & McCoy, 199 8).

Affordances. Omradet Affordances, beror att vi anvinder rum (space) utifran
hur vi uppfattar olika funktioner som de erbjuder och information vi far och
tolkar. Otydliga eller motstridiga ledtradar i omgivningen kan leda till kinsla
av bland annat forvirring och frustration. Specifika designfaktorer som lyfts
fram dr ambiguity, sudden perceptual changes, perceptual cue conflict, feed-
back (eng) (Evans & McCoy, 1998).
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Control. Omradet Control definieras som makten och mojligheten att sjilv
antingen forindra den fysiska miljon eller att sjilv kunna reglera i vilken grad
man exponeras for den (Evans & McCoy, 1998). Ett antal specifika designfak-
torer som lyfts fram i detta sammanhang ir: crowding, boundaries, climatic &
light controls, spatial hierarchy, territoriality, symbolism, flexibility, responsi-
veness, privacy, depth, interconnectedness, functional distances, focal point,
sociofugal furniture arrangement. Nagra av dem blir sirskilt intressanta att
titta ndgot niarmre pa. Crowding och hur det paverkar mianniskans beteende

paverkas av flera faktorer sisom rumsliga “resurser” avseende saval densitet
som volym. Utdver omfattningen av tillginglig yta/rymd/rumslighet paverkas

kinslan av crowding av hur visuellt exponerad man ir, det strukturella djupet
i det byggda, nigot som dven h6r samman med privathet, eller grad av social

interaktion med omgivningen (Hillier & Hanson, 1984). En djupare struktur
okar graden av privathet och forbattrar mojlighet att reglera den sociala in-
teraktionen. Crowding paverkas ocksa av hur ljust det 4r, och i vilken omfatt-
ning man har god utsike. Privathet har redan nimnts som viktig i relation till

upplevd kontroll och den kanske mest centrala designaspekten for att paverka

detta ir spatial hicrarki (Evans & McCoy, 1998). Att tillhandahélla rum som

varierar frin att erbjuda avskildhet och intimitet till dem som mojliggor kon-
takt med omvirlden ir visentliga delar av den spatiala hierarkin (Alexander,

1972; Greenbie, 1981; Zimring, 1982 i Evans & McCoy, 1998).

Restorative. Slutligen beskrivs omridet Restorative, som innebir att utform-
ningen av den byggda miljon kan fungera som en resurs som kan hjilpa en per-
son hantera balansen mellan péfrestningar i omgivningen och de egna resur-
serna (Evans & McCoy, 1998). De specifika designfaktorer som har betydelse
for detta ir retreat, minimal distraction, stimulus shelter, fascination, solitude
och att exposure to nature (eng). Begreppet fascination tar sin utgingspunke
fran Kaplan och Kaplans forskning (1989) om att den kan bidra till dterhimt-

ning genom skillnad i spontan och riktad uppmirksamhet:

Restoration entails the replenishment of cognitive capacity and is fos-
tered by several types of design characteristics. Involuntary attention
or fascination facilitates recovery from mental fatigue.

(Kaplan och Kaplan i Evans & McCoy, 1998,s. 91)
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Rent konkret kan detta dstadkommas genom exempelvis utblickar och eldsti-
der. Direktkontakt med naturliga element liksom utblickar mot natur ger ocksa
mojlighet till dterhimening (restoration) (Hartig & Evans, 1993; Kaplan, 1989,
Ulrich, 1993 i Evans & McCoy, 1998)

Evans och McCoy avslutar med att poingtera att utgingspunkten att an-
vinda stress som underliggande process for att f6rstd om och hur den byggda fy-

siska miljon kan paverka minniskans hilsa bara ir ett av flera mojliga perspektiv.

The built environment and Mental Health av Evans (2003)

Men det ir inte enbart i en kontext som handlar om psykiatrisk vard som
trangsel, crowding kan vara problematiskt. I artikeln The built environment
and Mental Health (2003) lyfter Gary Evans ett antal omraden visentliga for
byggd milj6 och hilsa. Han delar in dem i tva kategorier, dir den forsta visar

pa direke korrelation mellan mental hilsa och byggd miljo:

e Housing (House type, Floor level, Housing Quality, Neighborhood

quality)
e Crowding
e Noise

e Indoor Air Quality
° Light

o Institutional Settings (Psychiatric Facilities, Alzheimer Facilities)

I den andra kategorin aterfinns faktorer i den byggda miljon som indirekt kor-

relerar med mental hilsa:

e Personal control
e Social support

e Restoration

Hm/ing Architecture av Lawson ( 2010 )

Ytterligare en artikel i samma kategori, Healing Architecture av Lawson (2010),
tar upp ett antal teman, varav nigra dverensstimmer med de tvd féregiende
artiklarna. Lawson beskriver verktyget ASPECT (A Staff and Patient Environ-
ment Calibration Tool) och som baseras pd analys av evidens. Ett antal huvud-

omraden ir definierade:
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e Privacy, company and dignity

e Views

e Nature and outdoors (Calming, interesting, stimulating
e Comfort and control (Control over comfort)

o Legibility of place

e Interior appearance

e Facilities and staff (inte si mycket om sjilva byggnaden som om dess

innehall)

Lawson beskriver i artikeln lika mycket om visentliga forutsittningar i design-
processen som utformningen av rum i sig. Han argumenterar for ett skifte frin
att primirt betrakta utformning och organisation av rummet (space) som nagot
abstrakt geometrisk till att tolka det ur sociala och psykologiska aspekter. Be-
greppen ~Language of space” och "Social psychology of space” (2010,5.103)
blir centrala och kan enligt Lawson vigleda utformning av rum for att méta
grundliggande behov sisom stimulans, sakerhet/kontroll och identitet formu-
leras i en designprocess. Men lika viktigt dr hur kunskapen kommuniceras och
han argumenterar for en helhetsbild, dir forskning inte primért presenteras
som kausala faktorer och dir teorier ir i fokus, utan dir forstaelse skapas sa att

de inblandade kan gora ritt val i en designprocess:

In simple terms, clients and architects want to know roughly what
sort of things they should do, what features of buildings they should
control or elaborate, what sorts of qualities of environment they need

to PI’OdUCC. (ZOIO, S. IOZ)

Han menar att trots evidens kring enskilda faktorer och vilka aspekter av den
fysiska miljon som paverkar positivt, dr arkitektur en helhetskonst, dir ett
holistiskt perspektiv 4r avgorande. Det dr en utmaning att kombinera evidens
med den helhetssyn som krivs for att god arkitekeur skall bli resultatet. Och
hir spelar sakerligen "forpackandet” och formuleringen av forskningsresultat
in. Hur de tillgangliggors och formuleras som tolkningsbara i det enskilda fal-
let. Dessa tankegangar har varit vigledande i doktorandarbetet och hur resul-
tat kan beskrivas for att goras tolkningsbara i det enskilda fallet och dirmed

generera en rikedom av l6sningar.
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In terms of evidence-based design, this poses some tricky problems
for us. Research evidence tends to be parametric and about indivi-
dual issues such as natural lighting, views, access to nature and so on.
Generally, design guidance is typically similarly divided up into sizes,
dimensions and other features of a building. Solving one problem at
a time and trying to optimize in each case is unlikely to result in ar-
chitecture of the quality produced by Jorn Utzon, and it certainly will
not create healing places. Good architects work much more holisti-
cally, striving to find a limited number of ideas that simultaneously
solve many problems. Once done, such design is not something that

can easily be taken apart and tinkered with. (Lawson, 2010, 5. 100)

Positive impacts of environmental characteristics on health and wellbeing in
health-care facilities: A review av Salonen et al (2012)

I konferensbidraget av samma forfattargrupp, Positive impacts of environme-
ntal characteristics on health and wellbeing in health-care facilities: A review

av Salonen et al (2012) lyfts nirbesliktade teman fram:

o Environmental safety (clarity). Tex tydlighet, orienterbarhet,
e DProper and efficient ventilation

e Noise

e Floor material selection

e Viewing and experiencing nature

o Light

e Colours

o Well-designed layouts

o Single bedrooms

e DPossibilities to control (elements of the indoor environment)
o Cleaning

e Ergonomics and accessibility

o Wayfinding

e Music and art

Physical characteristics of the indoor environment that effect health and wellbeing
in healthcare facilities: a review av Salonen et al (2013)

I artikeln Physical characteristics of the indoor environment that effect health
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and wellbeing in healthcare facilities: a review av Salonen et al (2013 ) sam-
manfattas resultaten i ett antal teman. De delar av den fysiska miljon som lyfts

fram som betydelsefulla for hilsa och vilbefinnande ar:

e The acoustic environment

o Ventilation and air conditioning systems

e The thermal environment

o The visual environment (i.e lighting and views of nature)

e Ergonomic conditions and furniture

o Wayfinding

e Music

o Effect of special layouts and room type and floor coverings may be

beneficial for one group and detrimental for another

Psychiatric ward design can reduce aggressive behavior av Ulrich et al (2018)

En artikel som gar ett steg lingre ar Psychiatric ward design can reduce aggres-
sive behavior, av Ulrich et al fran 2018. Genom att beskriva utformningen av
arkitekturen ndgot mer i detalj via planritningar och fotografier, samt genom
att kategorisera utformningen av den byggda fysiska miljon i forhillande till
underindelningar av outcome, vixer mer konkreta l6sningar fram.

I en konceptuell modell beskrivs sambanden mellan hur utformningen
av en psykiatrisk avdelning kan minska aggressivt beteende. Utgingspunk-
ten 4r att miljomissiga och psykosociala stressorer triggar aggressivt beteende
och att valdsbeteende dirmed kan minskas om en verksamhet formgivits med
utgangspunkt frin evidensbaserad kunskap kring hur den fysiska miljon kan
verka stressreducerande.

[ artikeln kategoriseras stressreduktion i fyra huvudkategorier, med under-
liggande kategorier kopplade till utformning av den fysiska miljon:

Forsta kategorin dr Reduction of crowding stress, dir tre underkategorier listas:

o Single patient rooms with private bathrooms
e Communal areas with movable seating and ample space to regulate
relationships

o Design for low social density
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Den andra kategorin utgors av Reduction of environmental stress, med tva under-

kategorier:

e Noise reducing design

e Design to foster control in patient rooms

Den tredje kategorin handlar om Stress reducing positive distractions, med fyra

underkategorier:

e Garden accessible to patients
e Nature window views
e Nature art

o Daylight exposure
Den sista och fjarde kategorin ar Design for observation och utgors av:

e Good visability from central area of communal areas and bedroom

dOOI’S

How enclosure and spatial organization affect residents’ use and experience of a
dementia special care unit: a case study av van Hecke et al (2019)

Betydelsen av att ha direktkontakt med omgivningen beskrivs i artikeln: How
enclosure and spatial organization affect residents’ use and experience of a de-
mentia special care unit: a case study (Van Hecke et al., 2019). Sammanhanget ar
ett annat — ett demensboende — och férutsittningarna darfor unika. Men det dr
dnda intressant att dra paralleller till detta arbete. Forfattarna tar st6d i tidigare
studier och beskriver att om kontakten med utsidan inte ir tillrickligt synlig el-
ler tillginglig riskerar den att inte anvindas eller virderas (Chalfont och Rodick,
2005; Habell, 2103, Marquardt et al., 2009 i Van Hecke et al., 201 9). Boenden
upplever inte behovet att ga ut i tridgirden pa grund av att de inte inser att den
existerar (Van Hecke et al,, 2019). De kan dock bli paminda om ett sadant be-

hov (Chalfont och Rodiek i Van Hecke et al., 2019) genom limplig utformning:

strategically placing large windows and windows with interesting
views; seeing the seasons change helps residents to orient themselves

in time. (Habell, 2013 i Van Hecke et al., 2019, 5. 156)
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Artikeln tar sin utgangspunke i vilka designfaktorer som ir av betydelse for de
boendes upplevelser och jamfér ett boende pd markplan med ett belidget hogst
upp i huset. Bakgrunden ir att ett 6kat behov av demensboenden skapar ett
tryck att fringd boenden i mindre skala till f6rman for storre strukturer men
med den lilla skalans f6rdelar i behall. Nigra omraden lyfts fram i diskussionen

ir (Van Hecke et al., 2019):

e Visual Access to Outdoor Spaces
e Direct Connection With Outdoor Spaces
o Thoughtful Design of Physical and Visual Boundaries

o Enriching Circulation Space

Resultat som lyfts fram i artikeln ar att beroende pa typ och stadium av de-
menssjukdom har de boende olika behov av frihet att rora sig i sin omgivning,
olika behov av sensorisk stimulans och social kontakt. Forfattarna menar att
for att mota dessa skiftande behov ar det olampligt att ligga ett boende utan
marknira kontakt sdvida man inte utformar det omsorgstullt och ger tillricklig

frihet att rora sig och ha kontakt med det yttre.
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FIGUR 10. Enkel ordmolns-analys som visar pa férdelning och forekomst av olika aspekter av
miljon som framkommer i den férsta gruppens artiklar.
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Grupp 2
Litteraturen i grupp tvé karaktiriseras av ett fokus pa bostaden i relation till

halsa och vilbefinnande men dir perspektivet berikad miljo fortfarande saknas.

Housing Stakeholder preferences for the “Soft” Features of Sustainable and Heal-
thy Housing Design in the UK av Prochorskaite et al (2016)
Artikeln har en brittisk kontext och utgar frin att de bostader som byggs i Stor-
britannien kommer att behova bli fler och mer hallbara. Forfattarna lyfter fram
behovet av att utvidga forstielsen av hallbarhet s att den blir mer holistisk.
Istillet for att enbart omfatta ekologisk héllbarhet bor den ocksa inkludera
hur livskvalitet, hilsa och vilbefinnande f6r de boende paverkas. Forfattarna
definierar och lifter fram ett antal egenskaper i ett hillbart bostadsbyggande,
vilka de benimner mjuka, “soft” features (Prochorskaite et al., 2016, s. 1), som
alla ar icke-teknologiska delar av en hallbar bostads- och bostadsomradesdesign
och som péaverkar de boendes vilbefinnande och hilsa. Det huvudsakliga syf-
tet med artikeln 4r att studera hur den relativa betydelsen man tillmiter dessa
egenskaper som boende (brukare) forhéller sig till de bostadsproducerande
foretagens uppfattning om vad som ar viktigt och inte. I avhandlingsarbetet ar
det dock sjilva identifikationen av de 11 egenskaperna som varit det primira.
Genom ett omfattande reviewarbete identifieras fljande i egenskaper i

bostaden som viktiga (Prochorskaite et al., 2016, s. 4):

o Suitable indoor space

e Private outdoor space

o Adaptability of dwelling

o Compatibility with local architectural heritage
o Features for social interaction

o Accessible & good quality public greenspace

e Attractive views to the outside

e Opportunities to get involved

o Design contributes to safety

o Compact neighbourhood design

e Proximity to amenities

Egenskaper som kom fram som sirskilt viktiga i studien var “Suitable indoor

space”, “Private outdoor space” och “Attractive views to the outside” och “Com-
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pact neighbourhood design” (Prochorskaite et al., 2016, ss. 10, 12). Huruvida
detta 6verensstimde med bostadsproducenternas virderingar varierade.

”Suitable indoor space” som kategori berér bla att brist pa yta for att um

gas, mojligheten till att vara privat eller for otillriacklig yta att tillreda mat pa
kan ha negativa konsekvenser f6r de boendes familjerelationer, vilbefinnande
och barns studieresultat (Prochorskaite et al., 2016, s. 5). Kategorin ” Private
outdoor space” omfattar betydelsen av en egen tradgird, nigot som forvisso
framhalls som kulturellt betingat (Prochorskaite et al., 2016, s. 5). Forfattarna
lyfter dock fram att beroende pé en tridgards storlek kan den erbjuda mojlig-
het till bla kreativitet, fysisk aktivitet och aterhdmtning fran stress. De papekar
ocksa att till skillnad frin bostadsproducenterna ansdg de boende att tillgangen
till en privat utomhusyta ar viktigare dn allminna gronytor di den privata ytan
mojliggor for de boende att betrakta och anvinda den som en forlingning av
hemmet (Prochorskaite et al., 2016).

Kategorin "Attractive views to the outside” tar fasta pa evidensen att utblickar
mot det grona eller mot naturliga element (natural features) visar pd samband
med okat vilbefinnande och positiv uppfattning av bostadsomradet overlag
(Prochorskaite et al., 2016, 5. 5). Kategorin beskrivs som en av de som de bo-
ende virderade som mycket viktigare dn bostadsproducenterna. Forfattarna
menar att det ar svart att koppla denna kategori till tidigare undersékningar i
den brittiska kontexten. Anledningen ir att dessa primirt fokuserat pa fonster-
design ur perspektivet tillging pa dagsljus och sakerhet till f6rméan for blick-
arnas riktning. Forfattarna foreslar att detta bor d4gnas mer uppmiarksamhet
inom forskningen (Prochorskaite et al., 2016) da det finns undersékningar

som visar pa betydelsen av just utblickarnas riktning, vad man ser fran sin

bostad och hilsa.

Grupp 3

Litteraturen i grupp tre beskriver effekter av en berikad miljo, ofta i relation till
kognitiv formaga. Inte sillan dr kontexten strokerchabilitering men utfallsmatt
varierar. Gemensamt for artiklarna ar dock att den fysiska miljon inte begrepps-
liggjorts i tillricklig omfattning for att kunna dra slutsatser hur arkitekturen
och den fysiska miljons utformning bidrar till en berikad miljé. Artiklarna fyl-
ler dock en viktig funktion da de forklarar de mekanismer som ér inblandade

och samband mellan berikad miljé och olika utfallsmatt.
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How can you mend a broken brain? — Neurostorative Approaches to Stroke reco-
very av Corbett et al (2014)

Artikeln tar sin utgangspunke i att hjirnans forméiga till egen likning ge-
nom reorganisation och att kunna "reparera” sig sjilv erbjuder nigra av de
mest lovande behandlingsformerna efter stroke. For narvarande undersoks
ett antal olika interventioner sisom stamceller och tillvixtfaktorer for att 6ka
neuroplasticitet och omorganisation i hjirnan for att aterfa forlorad funk-
tion. Huvudbudskapet i artikeln ir att s kallade "cocktail therapies”(Corbett
et al., 2014) ir mer effektiva in enskilda interventioner. Av dessa ir en av
de mest lovande just berikad rehabilitering, "enriched rehabilitation”, som
innebir en kombination av berikad miljé och task-specific therapy (eng).
Forfattarna lyfter fram att var och en av de enskilda delarna av en berikad
rehabilitering — fysisk 6vning, social interaktion, kognitiv stimulans och spe-
cifik terapi — har viss terapeutisk potential men att de gemensamt skapar en
kraftfull intervention genom att bidra till multipla komplementira proces-
ser for neuroplasticitet. Det dr allesd den kollektiva effekten av de faktorer
som en berikad miljo kan utgoras av som blir det intressanta budskapet av

artikeln for avhandlingsarbetet.

Environmental Enrichment: Neurophysiological responses and consequences for
health av Janssen et al (2018)

I denna text, som ir ett bokkapitel, beskrivs bland annat begreppet berikad
miljé och den betydelse det kan ha f6r virdmiljoer. En tentativ modell som
lyfts fram 4r att den berikade miljon kan beskrivas som ndgot som leder till
passiv respektive aktiv stimulans (Janssen et al., 2018). Att differentiera en
berikad miljo utifran ett "passivt” (passive) respektive “aktivt” (active) (2018,
s. 74) perspektiv, bygger pa att man betraktar typen av berikning utifran hur
engagerad en person ir i sin upplevelse av miljén. En berikad miljé som verkar
genom passiv stimulans erbjuder stimuli i den byggda milj6én av en typ som
inte forutsitter att en person tar aktiv del av miljon. Att uppleva en berikad
miljo genom passiv stimulans kan handla upplevelser som sker omedvetet
och ger “emotionell, psykologisk och/eller fysiologisk respons”(Janssen et al.,
2018, 5. 74). Den hir typen av respons har man lite kontroll 6ver, den kan ske
omedvetet och kan handla om dofter, ljus och solljus (Janssen et al., 2018).
Man kan uppleva en férindring i miljon eller nigot som framtrider, som ut-

mirker sig, men man maste inte nédvindigtvis interagera med den.
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En berikad milj6 kan ocksa verka pa ett akeivt sitt. Det innebir att en person
engagerar eller interagerar med omgivningen och/eller med saker och personer
som ir dir (Janssen et al., 2018). En aktivt berikande milj6 kan allesa sigas be-
std av tre kategorier som verkar pé olika sitt: Den kan engagera en person och
stimulera genom att erbjuda méjligheter att vara mer fysiskt aktiv, exempelvis
genom trining eller att rora sig). Den kan ocksa stimulera till kognitiv aktivi-
tet (exempelvis genom problemldsning och strategiske tinkande i tex spel) och
den kan stimulera till social aktiviter (genom okad interaktion med minniskor
i omgivningen) (Janssen et al., 2018).

Men det finns ocksd manga former av en berikning som anvander sig av de
passiva respektive aktiva egenskaperna samtidigt. Gemensamt for dessa akti-
viteter ar att de innebir en samtidig fysisk, kognitiv och social aktivitet. Men
de innebar ocksa att ytterligare lager av berikning liggs till: andra sensoriska
system sasom bero"ring, /jud och doﬁ. (]ansscn etal., 2018, s. 74)

Ett dilemma dr hur vad som uppfattas som ar berikande och hur det forhaller
sig till preferens. Dirav foljer att det finns en utmaning i att Gversitta de positiva
effekterna av berikning till en klinisk kontext (Janssen et al., 2018). Det en per-
son uppfattar som stimulerande, kan en annan ménniska uppleva pA motsatt sitt.
Faktorer som spelar in ir personlighet, personliga erfarenheter liksom preferens
och motivation for att engagera sig i vissa aktiviteter (Janssen et al., 2018). Hur
hjirnan reagerar paverkas ocksa av om det finns en skada (M. Nilsson, person-
ligkommunikation, 19 februari, 2019). Vissa generaliseringar kan dock lata sig
goras. Nyligen utforda kvalitativa studier kring upplevelser vid sjukhusvistelser
visar att aktivitet och stimulans (till skillnad fran att vara uttrikad) liksom att
ha kontroll och kunna paverka sin rehabilitering 4r viktiga faktorer (Janssen et
al., 2018). Pa liknande sitt uppges positiv distraktion, att ha kontroll 6ver den
nirmsta miljén och att ha mojlighet till socialt umginge vara positiva aspekter

for patienter som genomgatt kirurgi (Janssen et al., 2018, s. 74).

Enriched Environment and Astrocytes in Central Nervous System regeneration
av Nilsson och Pekny (2007)

Nilsson & Pekny (2007) summerar i sin review det davarande kunskapsliget
kring berikad miljo, vilket framhalls vara det enskilt mest effektiva paradigmet
for att befrimja plasticitet och regeneration (min dversittning, HM). Berikad
miljo, EE, Enriched Environment, ursprungligen beskriven av Hebb (1947 i

Nilsson & Pekny, 2007) lyfts fram som den modell som anvints i storst om-
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fattning for att studera upplevelseberoende plasticitet i djurmodeller. Berikad
milj6 definieras som “a combination of complex inanimate and social stimu-
lation” (Rosenzweig et al, 1978 i Nilsson & Pekny, 2007). Forfattarna menar
att for att fa storst effeke av rehabiliteringsterapier efter stroke, dr det av avgo-
rande betydelse att forsta hur hjarnan reagerar pa olika typer av stimuli. De
lyfter ocksa fram att det sker forandringar pé savil cellulir som strukeurell niva
i hjarnan till foljd av vara upplevelser: “neural connections and cortical maps
are continously remodelled by our experience” (2007, s. 346). Vidare beskrivs
hur berikad milj6 ocksa har effeke pa ett beteendemissigt plan (2007). Férutom
att verka gynnsamt vid rehabilitering efter stroke har berikad miljé visat sig ef-
fektivt for att bromsa eller forhindra Alzheimer-relaterad kognitiv nedsittning,
”EE may help to slow or prevent AD-associated cognitive decline” (Stern et al.,
1994; Friedland et al., 2001 i Nilsson & Pekny, 2007) och att detta understods
av epidemiologiska studier (Mayeux, 2003 i Nilsson & Pekny, 2007).

For att sammanfatta, s nimns att resultat frin olika djurmodeller pekar pa
berikad milj6 som ett kraftfullt koncept f6r sdval prevention som dterhimtning
fran skador och sjukdomar i det centrala nervsystemet. I det friska (intakea)
centrala nervsystemet kan en berikad miljo ocksa ha stor effekt som kan ut-
nyttjas for att utveckla och forbattra kognitiva forméagor eller for att motverka
negativa effekter av olika stressorer (Nilsson & Pekny, 2007, min dversittning,
HM). Forfattarna lyfter dock fram att for att fulle ut kunna versitta befint-
lig kunskap till terapier maste man forst beakta ndgra av de faktorer som ar av
storsta betydelse for resultatet av all neuro-rehabilitering. Dessa dr motiva-
tion, glidje, kinsla av sammanhang, sociala strukturer, riktad fysisk aktivitet
som varar i tid liksom riktad utbildning: "motivation, feeling of joy, sense of
coherence, social structures, extended focused physical activities and targeted
education” (Nilsson & Pekny, 2007, s. 347).

Forfattarna avslutar med att (ter) betona att berikad miljé pa intet site ar
begrinsad till att omfatta rehabilitering efter stroke eller ens neurorehabilitering
som sidan (2007, 5. 349). De menar att di berikad milj6 anvinds som ett “skrad-
darsytt program” med fullt fokus pa motivation” kan det utgora en visentlig del

av program for prevention (2007, 5. 349, min oversattning, HM).

Embedding an enviched environment in an acute stroke unit increases activity in
people with stroke: a controlled before-after pilot study av Rosbergen et al (2017)

Artikeln beskriver en studie som syftar till att undersoka om en berikad miljé pa
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en akutavdelning for strokevard kan 6ka aktivitetsgraden och motverka negativ
utveckling hos patienterna genom att en berikad milj6 skapas. Interventionen,
den berikade miljon, bestod i att tillhandahalla stimulerande resurser, ordna ge-
mensamma ytor for att dta och umgas och dagliga gruppaktiviteter. Mer detaljerat
innebar detta att allminna ytor pa avdelningen gjordes om till gemensamma ytor
dir det fanns tillging av ett varierat utbud av utrustning som kunde stimulera
till aktiviteter pa annan plats dn vid singen. Det handlade om exempelvis pussel,
bocker, spel, musik osv. Det gavs aven mojlighet till utbildning kring aterhamt-
ning efter stroke, kinslomissigt st6d, kommunikation och fysisk aktivitet. Ge-
mensam frukost och lunch gav ocksd méjlighet till viss rorelse och social stimulans.
Interventionen omfattade ocksé information till anhoriga liksom management-
strategier for att involvera personalen i berikad miljokonceptet.

Studiens resultat visade pa en signifikant positiv effekt pa aktivitetsnivaer

generellt utan att 6ka personaltithet. Férutom att deltagarna i studien var mer
aktiva generellt tillbringade de ocksd mer tid tillsammans med nigon utanfér
sitt rum. Det fanns ocksa andra positiva effekter.
Sammanfattningsvis kan sigas att beskrivningen av den fysiska miljon saknas
i artikeln: hur det byggda utformats eller dndrats for att underlitta, hindra
eller stimulera finns inte med i beskrivningen av interventionen i studien.
Detta dr ocksa en av de slutsatser som dras och ett visentligt bidrag till detta
avhandlingsarbete. Forfattarna menar att méanga osikerheter kvarstér trots
studiens goda resultat och att en av dem 4r utformningen av sjukhusmiljén:
”"Questions such as hospital design” (Rosbergcn etal, 2017,s. 1526) och re-
fererar till Devlin och Arneills litteraturstudie frin 2003 utan att nirmre ga
in pa dess resultat.

Artikeln kan sdgas vara symptomatisk i sin kategori pa sa sitt att den just
inte gor narmre beskrivningar eller definition av den fysiska miljon och pa vil-

ket sitt denna kan ha betydelse i en berikad miljo.

Grupp 4

Artiklarna i grupp fyra representeras av litteratur som utgar frin begreppet be-
rikad milj6 och gor en ansats att beskriva den fysiska miljons relation till be-
greppet och definiera visentliga parametrar. Det ar dock en brokig samling av
fa artiklar som alla beskriver skilda skalor och utfallsmatt. De har ocksa olika
fokus och forstaelse av begreppets innebord och representerar dirmed flera

mojliga perspektiv kring hur man kan betrakta en berikad miljo.
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Enriched Environments for Healthy Aging: Qualities of Seniors Housing Designs
Promoting Brain and Cognitive Health av Burzynska & Malinin (2017)
Burzynska och Malinin (2017) utgr i artikeln Enriched Environments for
Healthy Aging: Qualities of Seniors Housing Designs Promoting Brain and
Cognitive frin att &r 2050 kommer nira en fjirdedel av virldens befolkning
vara Over 6o ar. Att fungera kognitivt ar det som tydligast forutspar en min-
niskas formaga att uppritthilla ett oberoende i livets dagliga aktiviteter. Men
forfattarna menar “seniors housing designs” vanligtvis inte tar anvidndarens
kognitiva hilsa i beaktande. De linkar hogkvalitativ experimentell neurove-
tenskaplig forskning med arkitektur genom begreppet berikad miljo i syfte att
stodja "long-term maintanance of cognitive performance and neural health in
the older population” (2017, s. 15). Det vill siga hur arkitekturen kan bidra
till att skapa en resilient kognitiv férméga och i forlingningen hilsa hos den
aldre befolkningen. Slutsatser som dras ar att det krivs en tillricklig grad av
komplexitet i miljon genom att man skapar si kallade "enriched spaces” (2017,
s. 15), vilket kan 6versittas med berikade miljoer och att dessa skall vara fysiske,
socialt och kognitivt stimulerande.

Ett evidensbaserat ramverk introduceras som mojliggér bedomning av olika
designstrategiers kvalitet i relation till berikad milj6. Utgangspunkten for arti-
keln dr boende for friska dldre och detta gor att manga av de resonemang som
fors och slutsatser som dras inte hamnar mitt i denna avhandlings fokus. Trots
detta dr artikeln en av de ytterst £ som ligger nira avhandlingens kirna och som
med en omfattande ansats etablerar ett evidens-baserat ramverk och guidelines
for att utforma och utvirdera berikad miljo i boende — i detta fall for édldre.

Metodiken som anvinds for att linka den neurovetenskapliga forskningen
med utformningen av den fysiska miljon ar att via beteendeforskning relaterad
till fysisk milj6 (environment-behavior research) hitta de aspekter av miljon
som ur EE-perspektiv bidrar till att stimulera till efterstrivansvarda beteenden
eller exponera en minniska for olika intryck som har positiv effekt pa bland
annat kognitiva funktioner. Direfter lainkar man dessa med evidens fran neu-
rovetenskaplig forskning och vilka effekter olika form av EE har pi en dldrande

hjirna (Burzynska & Malinin, 2017).

We introduce an evidence-based framework for assessing quality of
seniors housing design strategies with respect to EE. We reference

environment-behavior research that supports ways particular aspects
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of facility design related to EE can promote desired human behaviors
or experimental exposures to optimize cognitive and neural benefits
[...] Particular features or qualities of housing design with evidentiary
potential to promote EE are described with respect to behavioral (ie.,
how the designed environment can mediate or promote physical and
social stimulation) and/or environmental exposure benefits (i.c., how
features and qualities of the physical environment affect cognitive

performance. (Burzynska & Malinin, 2017, 5. 22)

Forfattarna etablerar ett ramverk som vilar pa fyra huvudrubriker. Ett antal
konkreta forslag pa atgirder fors fram, men det mest intressanta ir just katego-
riseringarna hur miljén kan stimulera, erbjuda och skapa engagemang genom
olika mekanismer: fysisk aktivitet, orienterbarhet, skapande av engagemang

samt belysning.

Physical activity. Berikning genom fysisk aktivitet (Physical activity) och dir
designrekommendationen ir att miljon stimulerar till detta genom sin spatiala
konfiguration "Promote Physical Activity Through Facility Spatial Configura-
tion” (Burzynska & Malinin, 2017, 5. 23).Detta dr den kategori dir det enligt
forfattarna finns mest forskning och med spatial konfiguration avses bland
annat utformning av kommunikationsstrik, allminna utrymmen, trappor och
hissar. Kategorin tar fasta pa att man genom utformning kan uppmuntra till
rorelse och aktivitet. Det handlar ocksa om att spatial konfiguration kan bi-
dra till spontan social interaktion, 6ka socialt engagemang och utvecklandet

av olika relationer.

Navigation. Berikning genom orienterbarhet och dir designrekommendationen
ar att miljon erbjuder utmanande mojligheter att rora sig i byggnader och land-
skap ("Provide Challenging Navigation opportunities in architecture, landscape
and amenities”). ”Wayfinding” och "play” ir tva aspekter som tas upp (Burzyn-
ska & Malinin, 2017, 5. 23) och syftar bland annat pa miljéer med komplexitet
och engagerande egenskaper liksom miljéer som inbjuder till spontanitet och
lek genom okonventionell design. Forfattarna menar att det finns f studier
som undersoker hur den spatiala konfigurationen paverkar kognitiva processer,

men lyfter fram just navigation som den mest 6vertygande.
y ) g yg
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Engagement. Berikning genom engagemang och dir designrekommendationen
ar att miljon skapar engagemang i fysiske, socialt och kognitivt utmanande aketi-
viteter genom rumslig nirhet, sensory connectivity (eng), variation, flexibilitet
och det estetiska. ("Provoke engagement in Physical, Social, and Cognitively
challanging acitivities through spatial proximity, sensory connectivity, variety,
flexibility and aesthetics”, (Burzynska & Malinin, 2017, 5. 23). Denna kategori
ar den storsta och tar upp savil ett antal olika typer av miljéer som olika as-
pekter av dem. Nagra av dessa aspekter som kan nimnas kring inredning ar att
minniskor foredrar rumsligheter/platser med mer komplexitet och viss grad
av mystik och att vialbefinnande bland annat kan skapas genom en komplex
arkitektur som erbjuder en mix mellan platser dir man kan dra sig undan och
platser med utblick, liksom variation i ordning och ménster (Hildebrand, 1999;
Malinin & Burzynska, 2016; Scott, 1993 i Burzynska & Malinin, 2017). Dir-
utover nimns betydelsen av naturen och att fonster med utsikt mot komplex
natur forbittrar uppmirksamhet (attention), kognitiv prestation och aterhimt-
ning (Heschong & Mahone, 2003; Matsuoka, 2010; Choi, 2012; Ulrich, 1984
i Burzynska & Malinin, 2017). Ytterligare en aspekt under temat natur ér att
minniskor bland annat féredrar naturliga material.

Slutligen kan nidmnas att ljud och musik tas upp som visentliga aspekter
som kan verka i savil positiv som negativ riktning. Positiva mekanismer som
framhalls ar att musik kan paverka psykologiskt tillstand och prestation under
fysisk aktivitet, oka tillfredsstillelse och minska kénsla av trotthet. Ljud kan
vicka kinsla av mystik och nyfikenhet genom att vara hérbara, men att man

inte nodvindigtvis kan lokalisera dem (Burzynska & Malinin, 2017).

Lighting. Berikning genom belysning dir designrekommendationen ir att an-
vinda en variation av belysningstyper och belysningsnivaer for att bidra till
att reglera den cirkadiska rytmen och forbittra kognitiv formaga (*Use a va-
riety of lighting types and levels to help regulate circadian cycles and improve
cognitive function”,(Burzynska & Malinin, 2017, s. 25, Edelstein & Macagno,

2012; Vandewalle et al., 2009 i Burzynska & Malinin, 2017, s. 26).

Forfattarna avslutar med att lyfta fram att engagerande upplevelser i bostadsmil-
jon dir fysiska, sociala och kognitiva aspekter interagerar och stottar varandra
kan skapas med utgangspunke frin det ramverk som foreslas. Berikad miljo for

aldre kan utformas for att stimulera spontant utforskande, nyfikenhet och lek-
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fullhet, dar en balansging mellan sikerhetsaspekter och mojligheter for fysisk
och kognitiva utmaningar fir goras. De framhaller ocksa att nyligen genomforda
studier indikerar att kombinerade fysiska och kognitiva interventioner har storre
positiv effekt pa kognitiv, fysisk och mental hilsa hos dldre dn de enskilda inter-
ventionerna separat (Bamidis et al., 2015; Lauenroth, Ionnidis och Teichmann,
2016; Law et al., 2014; Oswald et al., 2006 i Burzynska & Malinin, 2017, s. 28).
Dessutom tycks denna typ av kombinerade interventioner lovande for att skapa
mer langvariga effekter (Rahe etal, 2015 i Burzynska & Malinin, 2017, s. 28).

Forfattarna lyfter ocksé fram utmaningar med att implementera konceptet
berikad miljé for dldre i boendemiljo. En aspekt ar att man behéver hitta en
balans mellan berikad miljo, tillginglighet och sikerhet. En annan utmaning
ar en variation i individuell f6rméiga avseende sensorisk-, motorisk- och intel-
lektuell kapacitet liksom preferens.

Losningen som foreslas ar att tillhandahélla flera 6verlappande "lager” av
berikning som kan anvindas beroende pé kapacitet och motivation.

I den fjirde kategorin av artiklar dterfinns ocksa tvé publikationer av samma

forfattarduo: Marica Cassarino och Annalisa Setti.

Environment as Brain Training”: A review of geographical and physical environ-
mental influences on cognitive ageing av Cassarino och Setti (2015)

I Environment as ‘Brain Training’: A review of geographical and physical envi-
ronmental influences on cognitive ageing diskuterar Cassarino och Setti (2015)
skillnader i urbana respektive icke-urbana miljoer.

Artikeln tar sin utgingspunke i att den demografiska utvecklingen glo-
balt i kombination med 6kad urbanisering kommer leda till utmaningar att
skapa en god levnadsmiljo for ildre, i synnerhet i relation till kognitiv hilsa
(Cassarino & Setti, 2015). Forfattarna tar i stod i tidigare djurforskning som
visar pa en berikad miljés positiva effekter pa kognitiv formaga. De framhaller
ocksa att tidigare forskning visat att det ir mojligt att behalla och forbittra
kognitiv kapacitet genom interventioner dir hjirnan trinas (2015). Cassarino
och Setti menar dock fram att var kunskap om de faktorer i den fysiska miljon
som skyddar mot kognitivt dldrande saknas och deras review analyserar urbana
respektive icke urbana miljéer samt tillging till gronska i relation till kognitiv
forméga. I syfte att beskriva hur miljon utgér en matbar faktor for kognitive
aldrande delar de in processerna i direkta respektive indirekea i relation till

hur den fysiska miljon har paverkan pé kognition. (Cassarino & Setti, 2015).
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Forfattarna menar att miljoerna kan beskrivas sisom komplexa respektive icke-
komplexa (enkla) miljoer och att de paverkar mojligheter till dterhimtning,
uppmirksamhet och exckutiv kontroll (2015). De menar att miljéer som ka-
raktiriseras av komplex perceptiv information, vilket borde forekomma i hogre

grad i en urban miljo, har en negativ paverkan genom att vara alltfor uppmirk-
samhetskriavande och konkurrera med en slags kognitiv kontroll som kan be-
hovas for att ta fram information som behovs fran langtidsminnet hos en dldre

minniska (2015).

Uppmirksamhet och exekutiv kontroll beskrivs som de visentliga/huvud-
sakliga kognitiva processer som péaverkas av miljon (2015). Tillgang till gron-
ytor bidrar till att forbittra uppmirksamhet (“attentional processes”) genom
att minska den visuella komplexiteten (Berman et al, 2008 i Cassarino & Setti,
2015, 5. 175) och urbana miljoer antas ha effekt pa “attentional engagement
and perceptual processing biases” (eng) (Linell et al., 2013 i Cassarino & Setti,
2015,8. 175).

Cassarino och Setti lyfter behovet av mer forskning dd de menar att omra-
det har stor potential att utveckla kunskapen om det goda aldrandet och age

in place med fordelar for savil individ som samhille:

Lastly, animal models of cognitive impairment could further inform

on the causal pathways of environmental enrichment and sensory sti-
mulation by manipulating environmental modifications based on the

measures operationalised in human studies. While it is known that

novel stimulation triggers brain plasticity (Veyrac et al., 2008), new re-
search pathways include studying the cognitive effects of modifications

such as creating a more challenging path to reach a goal, or a more na-
tural environment, or providing different living spaces with variations

of accessibility, affor-dances, and rewards [min kursivering, HM]. Re-
wards in particular have been shown to strongly contribute to the ef-
fectiveness and generalisation of brain training programs (Anguera

et al., 2013; Smith et al., 2009) and therefore the trade-off between

cognitive environmental challenge and kind/entity of reward needs

further exploration.

To conclude, we propose that studying the environment as a
source of cognitive stimulation and brain training has the potential

significantly contribute to better understand successful ageing as well
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as ageing in place, and to create new ecological and cost-effective in-
terventions for cognitive enhancements tailored to individuals’ per-

sonal resources and needs. (Cassarino & Setti, 2015, 5. 176)

Complexity As Key to Designing Cognitive-Friendly Environments for Older
People av Cassarino och Setti (2016)

Artikeln underséker genom vilka mekanismer som miljon kan paverka kognitiv
hilsa f6r dldre pa ett positivt sitt. Forfattarna lyfter fram att tidigare forskning
identifierar att miljoer som uppfattas stimulerande, anvindbara och estetiske
tilltalande kan forbattra eller underlitta kognition for savil yngre som ildre.
For att den kognitiva formagan skall stimuleras pa ett optimalt sitt krivs en
miljo som ir tillrickligt stimulerande utan att bli alltfér utmanande. En mil-
jos komplexitet lyfts fram som en viktig faktor f6r huruvida en milj6 kan ge
denna stimulans i tillricklig omfattning (Cassarino & Setti, 2016). Olika sitt
att definiera komplexitet i olika skalor (mikro, meso, makro) av den fysiska
miljon identifieras och forfattarna f6reslar vidare studier av dessa i relation till
komplexitet for att f6rstd hur miljéer gynnsamma for kognitiv f6rmaga kan

utformas (2016).

Environmental complexity Individual response

Micro scale (Single scenes) Cognitive performance

Colour, spatial properties, Visual search, Attention,
clutter, contrast, entropy, load

R~ ~ Executive functions,
Meso scale (Streets, N < Wayfinding, Spatial cognition
Neighbourhoods) ~|
Preference

Legibility, topology,
connectivity, fascination,
visual richness

Perceived restorativeness,

Aesthetic appeal |

Perceived usability
Walkability, Opportunities for
social engagement

Macro scale (Broad areas)
Nature, urbanization

Socio-demographic (Age, sex, SES*)
Health

Environment of origin (Urban vs. Rural)

FIGUR 11. Links between environmental complexity and cognition.

(Cassarino & Setti, 2016, s. 3). CC-BY.

Cassarino och Setti (2016) foreslar studier av miljon pa olika nivaer for att utveckla kunskap
om hur komplexitet samverkar med kognitiv férmaga och aldrande (min kommentar, HM).
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Diskussion

Litteraturéversikten av arkitektur och berikad milj6 redovisar en borjan att
sammanfatta existerande vetenskaplig litteratur i syfte att beskriva, kartligga
och kategorisera hur filtet ser ut samt lyfta fram det behov av ytterligare forsk-
ning som finns. Den litteratur som kommit fram i 6versikten visar att litteratur
som studerar berikad miljé f6r mianniskan i relation till beskrivning av den fy-
siska miljons gestaltning i stort sett inte finns. Det vill sdga, litteratur dir den
teoretiska forstaelsen for begreppet berikad miljo finns i kombination med
utvirderade exempel av arkitektur och fysisk miljo tycks saknas. Detta giller i
an hogre grad for litteratur som beror bostaden, i synnerhet om man betraktar
bostaden i allminhet.

Litteraturen visar ocksé att innebérden for begreppet berikad milj6 ar
otydlig. De utfallsmatt som studeras varierar och kontexten for studier ar av
vitt skilda slag. Slutsatsen ar att det inte gar att dra tydliga slutsatser kring sam-
bandet mellan arkitektur och begreppet berikad miljo.

Den indelning som gjorts av litteraturen i fyra kategorier ar ett sitt att
definiera det gap som tydligt finns men att samtidigt dra nytta av befintlig lit-

teratur och skapa en slags byggstenar.

Behov av att definiera faktorer och hur de samverkar

I litteraturen framkommer flera vasentliga aspekter av hur den fysiska mil-
jon har paverkan pa halsa, ofta i ett virdarkitektursammanhang. Det handlar
bland annat om tillgang till och utblickar mot natur, god belysning, dagsljus,
god akustik, orienterbarhet och 6verblick, kinsla av kontroll, att kunna reg-
lera social interaktion, méjlighet till dterhdmtning och stimulans. Behovet av
att definiera faktorer mer ingdende kvarstar dock och att studera hur de kan
bidra till en berikad miljo.

Litteraturdversikten visar ocksa att miljoer som uppfattas som stimule-
rande, anvindbara och estetiske tilltalande kan forbattra kognitiv funktion
hos savil yngre som ildre (Cassarino & Setti, 2016). Men for en optimal kog-
nitiv stimulans kravs att miljon ar tillrickligt stimulerande utan att vara allefor
kravande. En viktig faktor i miljon ar i det sammanhanget dess komplexitet.

En visentlig del av framtida arbeten ér att definiera faktorer i den fysiska
miljon som anses vara betydelsefulla for en berikad miljo. Cassarino och Setti
lyfter fram betydelsen av just detta da de identifierar behovet av att definiera

parametrar for kognitiv stimulans i den fysiska miljon och att definitionerna
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bor ta hinsyn till olika skalor. Fran den stora, urbana till den mindre skalan
pa bostadsomradesniva med parametrar sisom visuell komplexitet och fysisk
layout (Cassarino & Setti, 2015, 2016). De menar ocks3 att det blir vikeige att
forsta vilka aspekter av miljon som ar en killa for optimal kognitiv stimulans.
De menar att detta kommer erbjuda nya mojligheter att bittre forsta processer
kring aldrande och age in place (2015). En optimal niva fér utmaning i miljon
for en dldre person ar dock enligt Cassarino och Setti ocksa beroende av indi-
viduella forutsittningar sisom grad av kognitiv hilsa, personlighet och andra
typer av eller killor till stimulans, sdsom yrke, hobby och sociala nitverk. De
poangterar att det kravs mer forskning kring hur olika faktorer samspelar i re-
lation till miljons paverkan pa den kognitiva hilsan (Cassarino & Setti, 2015).

P4 liknande sitt lyfter Burzynska och Malinin fram att trots att det finns
ménga studier som hittar samband mellan vilken typ av sammanhang som
minniskor bor i och deras kognitiva forméga, ar det fortfarande ett outforskat
omrade hur enskilda designfaktorer, samspelet mellan faktorer och egenskaper
hos den byggda miljon paverkar hjirnans hilsa (Burzynska & Malinin, 2017).

Cassarino och Setti (2015, 2016) liksom Burzynska och Malinin (2017)
beskriver en forstaelse av den berikade miljon som nagot som kan underlitta
eller férsvara f6r en minniska med nedsatt kognitiv férméga, exempelvis till
foljd av dlder. Men forfattarna beskriver dven ett perspektiv som handlar om
att studera hur den berikade miljon i sig kan verka stimulerande och gynna
viktiga processer i hjarnan. Det visar dter hur brett faltet 4r och att de manga
ingangarna for hur begreppet berikad miljo studeras pa skulle tjana pa att for-

tydligas i forhallande till varandra.

Stimulans, utmaning och plasticitet

Niégra av de grundliggande aspekterna av en berikande milj6 4r att den skall
vara dynamisk, ha viss grad av komplexitet och ge mojlighet att uppticka for-
andring och nagot nytt (novelty). Om en berikad miljé upphér att forindras
och variera, ar den inte lingre berikande. Men det handlar samtidigt om en
avvigd grad av forindring, om att hitta en balans mellan tva ytterligheter. En
miljo kan pd en och samma ging upplevas som siker (safe), stressande (stress-
ful), bekvim (comfortable) och utvecklande. Hir finns en intressant koppling
till det salutogena perspektivet och forstaelsen av viss typ av stress som nagot
positivt i olika sammanhang (Antonovsky, 1979). Men ocksé paralleller till de

teorier Evans och McCoy lyfter fram om stimulans, kontroll och aterhimtning
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(1998). Det 6verensstimmer dven med teorier om upplevelseberoende plasti-
citet (Alwis and Rajan, 2014 i Janssen et al., 2018) som ir en viktig forklaring
till varfor en berikad miljo har positiva effekter. P ett beteendemissigt och
kognitivt plan kan en berikad milj6 innebira upprepad exponering f6r milda
stressorer. Genom att utveckla en positiv och anpassad respons pa dessa stres-
sorer kan man utveckla olika coping-strategier och dirmed bygga resiliens, vil-
ket blir en forberedelse for framtida stress.

Burzynska and Malinin (2017) anvinder sig av motsatsforhallandet mellan
utmanande respektive det icke-utmanande som start for sin hypotes att plasti-
citet forutsitter perioder av att de krav omvirlden stiller pa en minniska inte

motsvarar hCIlIlCS resurser:

[brain] plasticity requires periods of challenge and mismatch between
environmental demand and the user s resources or functional supply
(Lovdén, Biackman, Lindenberger, Schaefer & Schmiedeck, 2010 i
Burzynska & Malinin, 2017, s. 19)

Burzynska och Malinin (2017) menar att produkter och miljéer skapade enligt
Universal design-principer borde kunna kompletteras med ett EE-perspektiv.
Genom detta skulle man kunna efterstriava en optimal grad av stimulans genom
livets olika skeden i syfte att halla hjarnan frisk och bidra till att uppricchilla
god kognitiv funktion. Forfattarna lyfter ocksa fram att genom att tillhanda-
halla flera 6verlappande nivaer av berikad milj6, kan en boende anvinda och

utnyttja dessa i olika grad beroende pé kapacitet och motivation.

Passiv och aktiv stimulans

Den tentativa modell (Janssen et al., 2018) som gor en tskillnad mellan passiv
respektive aktiv stimulans 4r intressant, i synnerhet ur ett arkitekturperspektiv
dir man kan skilja pé rorelse och vila som visentliga aspekter for upplevelsen av
arkitekturen. En viktig forutsattning da det giller stimulans ar dock att hjarnan
ar sjalva malorganet for sinnesstimuleringen vilket innebir att det passiva styr
det aktiva (M. Nilsson, personlig kommunikation, 10 april, 2018). Det betyder
att hjarnan forst behover stimuleras for att vilja vara aktiv och lita sig engageras.
Hir finns ter en koppling till betydelsen av arkitekturen. Den har mojlighet att
ge sinnesstimulans och dirmed skapa motivation och vilja till aktivitet liksom

vila och aterhimtning (M. Nilsson, personlig kommunikation, 10 april, 2018).
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En berikad milj6 kan betraktas som nagot som “retar” sinnena. Nagot som ska-
par en reaktion, pockar pa uppmirksamhet, nigot som avleder, skingrar tankar
eller skapar fascination. I relation till den ursprungliga definitionen av berik-
ning ligger just den passiva nirmast (M. Nilsson, personlig kommunikation, 19
februari, 2019). I detta arbete har darfor utgingspunkten fortsittningsvis blivit

att enbart referera till berikning och med det avse den passiva.

STUDIE 2: SEMANTISK BEGREPPSANALYS AV ATMOSFAR

Inom ramen for licentiatarbetet genomfordes en semantisk begreppsanalys i
syfte att skapa en har en storre forstielse for begreppet atmosfir, vad begreppet
innebir i ett bostadssammanhang samt hur begreppet kan bidra till hur kvalitet
i bostadsarkitektur kan forstis och beskrivas.

Licentiatarbetets huvudsakliga fragestillning var hur bostadens arkitektur
kan bidra till vilbefinnande och hilsa. Foljdfrigan utgjordes av vilka begrepp
som kan beskriva bostadens arkitektur da den understodjer vilbefinnande och
hilsa samt hur begreppet Atmosfir relaterar till dessa.

Antagandet infor studie 2 var att en semantisk begreppsanalys utvecklar
kunskap om begreppet Atmosfir och lyfter fram relaterade synonymer for att

beskriva kvaliteter i arkitekturen.

Bakgrund
Det overgripenade syftet med forskningen som bedrivs inom ramen for detta
doktorandarbete ir att forstd mer om de kvaliteter inom bostadsarkitekturen
och dess nirmsta omgivning som har betydelse for vir kinsla av vilbefinnande
och var hilsa. Inledningsvis i avhandlingsarbetet var begreppet Atmosfir re-
levant f6r att studera sambandet mellan just bostadens arkitektoniska kvalite-
ter och de boendes upplevelser. I studie 2 har en semantisk begreppsanalys av
Atmosfir gjorts i vilken dven en analys av en ligenhet, som ritats av professor
emeritus Armand Bjorkman, ingitt. Studie 2 och studie 3 samverkar genom
att ligenhetsanalysen blir en empirisk undersokning som provar och utvecklar
begreppet och dess innebord i en specifik kontext, i detta fall bostadens.

En atmosfir beskrivs som "a sensorial and affective quality widespread
in space [...] that determines the way one feels his/her surroundings” (At-

mosphericspaces, 2016). Peter Zumthor (2006) hivdar att det vi upplever
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som atmosfar uppstar di arkitekturen lyckas beréra oss kinslomaissigt, vilket
enligt honom ir ett uttryck for arkitektonisk kvalitet. Intresset for atmosfir
inom arkitekturen har nyligen fatt okad uppmarksambhet. Italienske filosofen
Tonino Griffero (2014) menar att vi kan tala om en atmospheric turn (eng),
vilket ytterligare stirker begreppets mojlighet och formaga att vara ett verkeyg
for att beskriva och mita kvaliteter i arkitekeuren. Skulle ett anvindande av
begreppet kunna hjilpa oss att battre forstd och definiera arkitektonisk kva-
litet som i forlingningen har betydelse for paverkan pé vart vilbefinnande
och var hilsa?

Och sett i bostadens sammanhang: Kan anvindandet av begreppet at-
mosfar ge oss insikt i hur en hogkvalitativ bostadsarkitektur kan medverka till

god hilsa?

Metod

Peep Koorts (1975) metod for semantisk analys anvindes. Efter en jaimforelse
med Walker och Avants (2005) metod for begreppsanalys valdes metoden ut-
vecklad av Koort di den ansigs bittre limpad i detta sammanhang, med sin
teoribyggande karaktir (Sivonen, 2012). Ytterligare bidragande orsak till va-
let av Koorts metod var att den inte anvinder sig av ett "model case” di ana-
lysen skall kontextualiseras. Analysen genomférdes pd engelska, men beskrivs
i avhandlingen pa svenska. Ord (synonymer) samt citat har dock behallits pa

engelska. For en mer utforlig beskrivning av metod och urval, se appendix.

Resultat
Resultatet bestir av tvé delar, en etymologisk del, dir begreppets ursprung

identifieras och en del dir synonymer till begreppet beskrivs.

Etymologi
I The Oxford Dictionary of English Etymology (Onions, 1966) beskrivs ordet
“atmosphere” fran 1700-talet som en *Gaseous envelope of a body, spec. the mass
of air enveloping the earth”. Det nylatinska ordet Atmofir dyker upp forsta
gangen pa 1600-talet och dr sammansatt av grekiskans atmds (inga, dunst, min
oversittning, HM) och sphaira (klot, sfir, min éversittning, HM) (Bergman,
2003; Klein, 1966). Det engelska ordet Atmosphere relaterar till detta nyla-
tinska ursprung liksom motsvarigheterna pa tyska (Atmosphire), hollindska

(atmosfeer)och franska (atmosphere).
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I A comprehensive Etymological Dictionary of the English Language kan

man ldsa att:

... the word atmosphere was first used by the English bishop and sci-
entist John Wilkins in 1638 with reference to the moon (which in

reality has no atmosphere). (Klein, 1966)

Ytterligare information om ordets etymologiska ursprung och dess bildliga be-
tydelse ges pa etymonline: "Figurative sense of surrounding influence, mental
or moral environment.” (Etymonline, 2017).

I The New Shorter Oxford English Dictionary ges en intressant forklaring
till ordet: ”A supposed region of influence surrounding a body such as a magnet”
(Brown, 1993 ) och The Bloomsbury reference dictionary beskriver den bild-
liga betydelsen av ordet atmosfir som "pervading influence, feeling or mood”
(1994). Dessa definitioner relaterar pa ett intressant sitt till beskrivningen av

atmosfar formulerad av den franske forskaren, sociologen och stadsplaneraren

Jean-Paul Thibad:

When we talk about atmosphere we must consider the fact that pe-
ople (inhabitants, city-dwellers, passers-by) are part of the production
of atmosphere. This is to say that we should not take atmosphere as
something that is given, something that is only approached from a
receptive point of view, but also as something that is produced by the

people that it involves. (Thibaud i Tidwell, 2014, s. 70)

Forstaelsen av begreppet atmosfar har utvecklats genom att ga fran nagot som
enbart beskriver ett naturvetenskapligt fenomen till att ocksé innefatta en mer
bildlig tolkning. Sin vaga och svirdefinierade karaktar till trots utgor begreppet
och dess innebord fortfarande nigot som fortjanar djupare analys. Forstiel-
sen av atmosfar som nigot som har ett inflytande, en paverkan runt en kropp
liksom négot som definierar en kinsla, en stimning dr en viktig aspekt som
bor tas pa allvar inom bostadsarkitekturen. I olika omfattning har de flesta av
oss upplevt olika slags atmosfirer, skapade av en mingd parametrar. Béhme

(2013) menar att de tre kategorierna av generatorer paverkar vira kinslor.
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The central concept in terms of which we shall describe the pheno-
menon of mindful physical presence is that of sensitivity. Sensitivity
hinges on the sense one has of the space where one is. Needless to say,
space is not just my sense of it, namely the mood. The space also has

an objective constitution and much of what belongs to it is not part
of my sensitivity. And likewise how I feel is not only defined by my
sensing where I am, as my own mood always comes into play, and my
body constantly brings forth feelings that shape my condition. And yet
there is a mean, alink between space and sensitivity [...] the sensitivity
associated with feeling where I am at a particular point sets a kind of
underlying tone, that colours all other moods that arise in me ... This

basic mood is something that we are as a rule not aware of, but which

has an exceptional importance, even if it is played down, repressed,
and thus unconscious, to the extent that it can have a psychosomatic
impact through the tone of the mindful body. This is the reason why
the atmospheric effect of spaces needs to be taken seriously not only
for special situations ... but also for the everyday world of work, trans-

port and living. (Bohme, 2013, 5. 27)

Synonymer
[ appendix visas en kronologisk synonymtabla 6ver ordet atmosfir. Man kan
notera viss utveckling 6ver tid, dir betydelser som "milieu”, "background”, "set-
ting” och "temper” har forsvunnit i de nyare synonymordbockerna. Istallet har
andra betydelser vuxit fram, tex “sky”, "air-space”, "the heavens” och "the blue”
for att ndmna nigra. I mitten pa go-talet borjar betydelser som “quality” and
“flavor” att upptrida. Synonymtablaer 6ver samtliga synonymer som studerats
presenteras i appendix. Endast synonymer med ett resultat om minst s (f/5),
dvs synonymer som finns i alla ordbdckerna, har valts ut for ate ga vidare i
analysen. Undantagen utgors av “environment” och “quality” eftersom de an-
setts vara av sarskilt intresse for imnet. Med synonymtablaerna som grund har
en diskriminationsanalys utforts och en diskriminationsmatris skapas, vilken
ocksa finns i appendix.
Med hjilp av formeln (redovisas i appendix) har graden av synonymi be-
raknats och resultaten for atmosfir redovisas i diskriminationsparadigmet. Gra-
den av synonymi och sambandet mellan orden varierar, vilket redovisas med

olika tjocka linjer. Starka relation finns mellan ordet "atmosphere” och "am-
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bience”, "environment”, "feeling” och "mood”. Relationen mellan "atmosphere”
och "quality” ar avsevart svagare. Det ar ett intressant resultat, eftersom det har
pastatts att ett satt att definiera arkitektonisk kvalitet dr att anvinda begreppet
atmosfir (Zumthor, 2006).

Graden av synonymi mellan orden ("ambience”, "environment”, “feeling’,
"mood’, "quality” and "tone”) varierar och uppvisar svaga och till och med obe-
fintliga relationer. Det saknas koppling mellan "quality” och “environment”
liksom mellan orden feeling” och “environment”. Detta dr ocksa intressant,
eftersom det i manga sammanhang pastas att kvaliteter i den fysiska miljon

har paverkan pé vér kinsla av vilbefinnande och hilsa.

Ytterligare virt att notera ir att analysen visar pé ett antal ord som senare
visat sig vara anvindbara da arkitektonisk kvalitet i bostadssammanhang dis-
kuteras i bostadsundersokningen (studie 4). Bland dessa ord kan nimnas “care”,

“concern” och “character”. De motsvarar inte de ord med starkast relation till
atmosfar i analysen, men visar sig trots det anvindbara for att uttrycka viktiga
kvaliteter i en bostadsmiljo. Detta papekas dven av Koort, dvs att graden av
synonymi inte alltid 4r avgérande. Orden 4r ocksé intressanta ur den aspekten
att de kan tinkas vara vigledande f6r en design kinnetecknad av hog kvalitet
i en gestaltningsprocess.

Ett diskriminationsparadigm illustrerar grafiske de kopplingar som finns
mellan synonymer och hur starka kopplingarna ir. Figur 12 redovisar ett dis-
kriminationsparadigm for ordet atmosfar. Paradigmet visar att vissa kopplingar
mellan ord saknas: det finns exempelvis ingen koppling mellan “quality” och

“environment” eller "feeling” och “environment”. Paradigmet visar ocksa att
kopplingen mellan "mood” och "environment” dr svag. Svaga eller obefintliga
kopplingar mellan ord kan avsldja nagot om vart sprikbruk liksom den forsta-
else och betydelse vi tillmater faktorer kring kvaliteten hos den byggda miljon

och betydelsen av detta for vilbefinnande och hilsa.

FIGUR 12. Diskriminationsparadigm for Atmosfar som visar hur de olika synonymerna ar beslédkta-

de med varandra. Synonymer till Atmosfar ar skrivna med versaler och synonymer till synonymer ar

skrivna med gemener. Graden av synonymi har berdknats och markeras med olika tjocklek hos linjerna.

Paradigmet visar att vissa kopplingar mellan ord saknas: det finns exempelvis ingen koppling mellan
"quality” och "envi-ronment” eller "feeling” och “environment”. Paradigmet visar ocksa att koppling-

en mellan "mood” och "environment” ar svag.
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Value

Grade

Excellence

Merit Atmosphere

Worth Feel

Distinction Air

Characteristic Flavour Temper
Feature Spirit

Attribute AMBIENCE Disposition
Property ‘ \ Frame of mind
Trait - MOOD

Nature

Character
Sort

QUALITY

TONE
Intonation
Timbre
Modulation
Tonality
Temper
Vein

Tenor

ATMOSPHERE

FEELING

Sensation

Sense Colour

Touch [\
C ) Shade
onsciousness ENVIRONMENT Tint
Hunch -
. inge
Idea Surroundings
. . Hue
Impression Setting
Inkling Conditions
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I appendix finns ytterligare diskriminationsparadigm som illustrerar min tolk-
ning av Bohmes tre kategorier av atmosfiriska generatorer (2013). Det finns
inga skarpa grinser mellan kategorierna av generatorer, sisom de tolkats i pa-
radigmet, ibland 6verlappar indelningarna. Figurerna visar dock att det finns
vissa synonymer som kan vara mer limpliga da kategorin "geometriska struktu-

rer och fysiska konstellationer” avses, medan andra synonymer béttre beskriver

“sociala karaktiristika”

Den semantiska begreppsanalysen skapar en storre forstielse for begreppet
atmosfir, vad begreppet innebir i ett bostadssammanhang samt hur begreppet

bidrar till hur kvalitet i bostadsarkitektur kan férstas och beskrivas.

STUDIE 3: BEGREPPET ATMOSFAR | EN LAGENHET

Liksom i studie 2 lag foljdfrigan — vilka begrepp som kan beskriva bostadens
arkitektur da den understodjer vilbefinnande och hilsa samt hur begreppet
Atmosfar relaterar till dessa — till grund for studie 3. P motsvarande sitt var
ocksd antagandet att studie 3 kunde bidra till att utveckla kunskap om begrep-
pet Atmosfar och lyfta fram relaterade synonymer for att beskriva kvaliteter i
arkitekturen.

I studie 3 provas de begrepp som utvecklats i studie 2. Genom att anvin-
da begreppen vid analysen av en ligenhet provas deras relevans for begreppet
atmosfar. Ligenhetsanalysen i studie 3 gor begreppsanalysen i studie 2 till en
forskningsansats (Sivonen, 2012).

Bjorkmans plan valdes ut som analysobjekt da den har en rumslig kom-
plexitet, vilket var en viktig forutsittning for att utveckla forstaelse for be-
greppet atmosfar. Planlésningen ir en vilkind plan som sedan lingt tillbaka
ingar som en del i bostadsarkitekturundervisningen pd Chalmers (Caldenby
& Nylander, 2019).

Bakgrund

Som en del i utvecklandet av idéer kring stadsligenhetens karaktir skissade
Armand Bjorkman, professor i Formlira vid Chalmers Arkitektur 1981-1997
och arkitekt pd White arkitekter, ett bostadshus pa en tomt beldgen intill Linné-
gatan i Goteborg. Punkthusplanen gav forutsiteningar for ljus fran flera hall

och en bostad med ett rikt och varierat arkitektoniskt formsprak, dar ljus, geo-
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metri och rorelse bland mycket annat behandlas pa ett mangfacetterat satt. Ola

Nylander skriver i boken "Armand - en festskrift till Armand”:

... ett vardagsrum, i mitten av ligenheten, omgirdas helt av andra rum
och far indireke dagsljus. Ligenheten vinder sig inat, vilket ocksa ar
ett uttryck for den traditionella stadsligenheten. Forebilden kan spé-
ras i den borgerliga 1800-talsbostaden dir hemmets trygghet, ombo-
nade rum och virnandet om familjen stod i kontrast till det hektiska
liv som den nya tiden, industrialismen férde med sig. I den har skis-
sen bearbetas ocksa bostadens forhillande till ljuset. Oppningarna i
muren har olika karaktirer. Rastret, den djupa nischen, den indragna
balkongen kompletterar det traditionella fonstret. Rummen invid fa-
saden har rikligt med dagsljus vilket ar stallt i kontrast till det mor-
kare rummet i ligenhetens mitt. Det platsbundna métet med ljuset

ges olika uttryck (Nylander, 1997, s. 68).

FIGUR 13 OCH 14. Lagenhet i fyrspannare i Kv Plantaget intill Linnégatan. Skisser av Ar-
mand Bjoérkman (Caldenby, 1997).
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FIGUR 15. Modell av ldgenheten ritad av Armand
Bjorkman. Av Robin Bylund, David Fjallstrom, Mat-
tias Nilsson, Oscar Tingberg, Stadsbostaden, Chal-
mers Arkitektur, ht-2014.
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Metod
Begreppsanalysen 6ppnar upp for synonymer till ordet atmosfir och visar pa
ord som ir anvindbara i beskrivandet av en bostads kvaliteter, dess karaktir
och hur man kan uppleva olika situationer i den (Nylander, 1998). En avgrins-
ningistudien av ligenheten ir att den baserar sig pa ett idéprojekt som aldrig
blivit realiserat. Den fysiska strukturen i full skala saknas och kan inte upplevas.
Studiens avgrinsning speglar dirmed en vardaglig situation for arkitekten,
dir egenskaper som inlevelseformaga och empati ar viktiga. Planer, modeller
och andra representationsverktyg ir viktiga budbirare som tolkas. I det ma-
terial som varit tillgingligt vid studien saknas ocksé ett "materialitetslager”,
kunskapen om material och kul6r 4r begrinsad. Tonino Griffero skriver om
hur arkitekten i sitt arbete maste forestilla sig och identifiera sig med den
framtida brukarens upplevelse av den miljo och den atmosfir man medver-

kar till att skapa:

The architect must then simulate, thanks to a prognostic body-schema
and role-play competence, the future body-feeling of the beholder/
user and identify himself with his situation and so perhaps with the
future atmosphere... Design is certainly always the exploration of an
alien domain, but the claim that atmosphere always “escapes analysis”

seems greatly exaggerated. (Griffero, 2014, s. 35)

Metoden, med vilken ligenhetens plan i studie 3 analyseras, baserar sig ocksa
pa vad Braide (2019) beskriver som “figurative empirics” (2019, 5. 63) och som
framhalls som ett avgorande verktyg inom arkitekturpraktiken. Hon lyfter ocksa
fram Nylanders (1998) avhandling Bostadens arkitektur som ett exempel pa
detta. En visentlig del av Nylanders avhandling utgérs av analyser av planlos-

ningar. Braide menar att:

The floor plan embodies an entrenched, collective knowledge similar
to a language. The capacity and use of the apartment can here be un-

derstood by reading the floor plan qualities. (2019, 5. 63)

I analysen av ligenheten i studie 3 gors denna lisning och tolkningav bostaden

i relation till begreppet atmosfir.
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En vandring genom en ligenhet med stor variation

Under rubriken: "En rorelse genom ligenheten och ett antal rumsliga karakea-
rer i sekvens” beskrivs en vandring genom ligenheten och dess rum i sin helhet.
Denna redovisas i appendix, dir @ven en grafisk illustration over ett diskrimi-
nationsparadigm for Atmosfir i relation till de synonymer som var sirskilt an-

viandbara vid analysen av ligenheten visas.

Resultat
En central egenskap hos den undersokta bostaden i ligenhetsanalysen dr dess
variationsrikedom ur ett strukeurellt, fysiskt perspektiv. En betraktelse av ligen-
hetens yttre skal visar hur métet mellan inne och ute gestaltas pé ett och varierat
satt och att det finns variationsrikedom i berittelsen om ljusets vigin i bostaden
och hur fénster och ytterviggar samspelar med varandra. Den visar ocksd att
det finns ocksa en variation kring hur man som boende upplever sin yttervigg.
Ar den nigot jag aldrig ser, eller ir den dtkomlig, synlig och bearbetningsbar?
Gestaltningen av rummens relation till varandra, sin omgivning liksom
geometrin inom ett rum, uppvisar ocksd en omsorg och en variation. Det cen-
trala rummet bér pd andra forutsittningar for avskildhet mot omvirlden jam-
fort med det ljusa matrummet. Sovrummet har flera rumsligheter i sig. Rum-

men understodjer olika stimning, beroende pa om de har en mer eller mindre

avskild karaktir.

Diskussion Studie 2: Semantisk begreppsanalys av Atmosfar och
Studie 3: Begreppet Atmosfar i en lagenhet

Den semantiska begreppsanalysen bidrar till en djupare forstielse for ursprunget
och betydelsen av begreppet atmosfir. Analysen medverkar ocksa till att belysa
fragan om arkitektonisk kvalitet. Studien av Bjérkmans lagenhet i studie 3 ut-
gor en explorativ undersokning dir begreppet och dess innebérd prévas och
utvecklas i en specifik kontext, dvs en kontextuell begreppsbestimning som i
detta fall innebir bostadens sammanhang.

Di en semantisk analys studerar graden av synonymi mellan ord, hur stark
den ir, pekar analysen pa svaga eller obefintliga kopplingar (grad av synonymi)
mellan vissa ord i diskriminationsparadigmet. Nigra forvintade kopplingar
saknas, som exempelvis mellan "quality” och "environment” eller "feeling” och

“environment”. Kopplingen mellan "mood” och "environment” 4r ocksé vildigt

svag. Detta tyder pé att vart sprakbruk inte motsvarar vir vixande medveten-
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het kring sambandet mellan kvaliteten hos var omgivande milj6 och var kinsla
av vilbefinnande och hilsa.

Analysen visar genom sina olika diskriminationsparadigm ett stort antal
synonymer och relaterade ord (synonymer till synonymer). Genom att studera
diskriminationsparadigmet i relation till de tre kategorierna av atmosfariska ge-
neratorer (Bohme, 2013, 5. 29) kan kopplingar mellan den semantiska begrepps-
analysen och teoribildningen kring begreppet atmostir goras. Det innebir ocksa
att olika betydelsedimensioner hos begreppet framtrider. De synonymer som
visar sig anvandbara for att beskriva kvaliteter i bostaden ér spridda 6ver hela
diskriminationsparadigmet. D4 den kontextuella begreppsbestimningen hu-
vudsakligen tar stod i den kategori av atmosfiriska generatorer som hor till de
geometriska strukturerna och fysiska konstellationerna, kan man havda att ord
som relaterar till just den kategorin av generatorer finns spridda over diskrimi-
nationsparadigmet. Det gar ddrmed inte att sortera ut synonymer som skulle
koppla till kategorin geometriska strukturer och fysiska konstellationer under
en viss synonym som de tre diskriminationsparadigmen i appendix undersoker.
Detta giller troligen dven for de 6vriga kategorierna av atmostiriska generatorer.
I analysen provas ocksa antagandet att atmosfir, sisom den forstés i begrepps-
analysen, kan betraktas som nagot som kan ha en skyddande inverkan pé de
boendes vilbefinnande och hilsa. Kan den skydda oss fran negativ paverkan

fran ytere faktorer och istallet befraimja vilbefinnande och halsa?

Atmosfiir i bostaden
De atmosfiriska generatorerna kan delas in i tre kategorier, dir "geometris-
ka strukeurer och fysikaliska konstellationer” utgor en av dem (Bohme, 2013,
s. 27). Det dr denna kategori av atmosfariska generatorer som ligenhetsanaly-
sen och som ingir som en del i den semantiska begreppsanalysen av atmosfir
fokuserar pa. Det visar sig ocksa att det inte nédvandigtvis dr de ord med star-
kast koppling till atmosfir som bist beskriver de atmosfiriska generatorerna
och den kinsla de bidrar till. Det stimmer val 6verens med Erikssons & Her-
berts (1993 i Sivonen, Kasén, & Eriksson, 2010) utveckling av metodologin
for semantisk begreppsanalys, och deras uppfattning att ord med en lag grad
av synonymi kan visa sig anvindbara for att beskriva ett begrepp och darfor
inte automatiskt skall uteslutas ur analysen.

En central egenskap hos den undersokta bostaden i ligenhetsanalysen ir

dess variationsrikedom ur ett strukeurellt, fysiskt perspektiv. En betraktelse av
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ligenhetens yttre skal visar hur motet mellan inne och ute gestaltas pa ett och
varierat sitt. Fonster har olika utseende, karaktir och placering i ytterviggen.
De har pé ett varierat sitt forsetts med ett utanpaliggande raster, eller utforts
som ett oppet horn, ibland 4r fonsternischen vinklad. Ytterviggen ar i ett lige
indragen och bildar nisch, i ett annat ligger den innanfor en balkong. Det finns
variationsrikedom i berittelsen om ljusets vig in i bostaden och hur fénster och
ytterviggar samspelar med varandra.

Men det finns ocksa en variation kring hur man som boende upplever sin
yttervigg. Ar den nagot jag aldrig ser, eller ir den dtkomlig, synlig och bearbet-
ningsbar? Hir finns kopplingar till nagra av de synonymer som framkommer i
begreppsanalysen, sdsom t ex “care”, men dven “character”. Ytterligare ord som
kan kopplas till denna omsorg kring den rika upplevelsen av relationen mellan
bostadens yttre och inre dr "concern” och “sensitivity”. Men dven ett ord som

"modulation” ir relevant. Det bearbetade och det varierade dger formagan att
skapa rikedom.

Gestaltningen av geometriska strukturer i bemirkelsen rummens relation
till varandra, sin omgivning liksom geometrin inom ett rum, uppvisar ocksi
en omsorgoch en variation. Det centrala rummet bir pd andra forutsittningar
for avskildhet mot omvirlden jimfort med det ljusa matrummet. Sovrummet
har flera rumsligheter i sig. Rummen understodjer olika stimning, beroende
pa om de har en mer eller mindre avskild karaktir. Bohme skriver om geome-
triska strukturer och fysikaliska konstellationer i arkitekturen: One senses
them mainly as suggested movement but also as massiveness or loads, and in
particular as the confines or expanse of the the space of mindful physical pre-
sence” (Bohme, 2013, 5. 29).

Ord som hir kan kopplas fran analysen ir bland andra "temper” eller

"mood”. Ligenheten hanterar denna skala, frin det mer till det mindre privata
pa olika sitt. Det finns en stark medvetenhet kring hur rérelsesekvenser och
rumskontakt ordnas ur perspektivet privata — offentliga delar av bostaden.

Andra ord som relaterar till ovanstdende och som kommer fram i analysen
ar "feeling” och "feel”. Griffero beskriver upplevelsen av arkitekturen och citerar
samtidigt Peter Zumthor som foresprikar ett betrakeelsesatt dar arkitekturen
erkdnns som nagot mer 4n bild, yta och kuliss. Arkitekturen kinnetecknas
istillet av ndgot omslutande inom vilket livet pagar. I arkitekturens forméga
ingdr att ge mojlighet for olika upplevelser och kinslor. Dessa skapas utifran

de forutsittningar som ges.
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Architecture [...] is not primarily either a message or a symbol, but [...]
an envelope and background for life which goes on in and around it.
Architectural atmosphere, even if it were understood as ‘effect’ (Ca-
millo Sitte) or ‘imageability’ of a city (Kevin Lynch), is therefore some-

thing that is not seen but felt and co-produced. (Griffero, 2014, 5. 24)

Han fortsitter direfter med ett citat av Bohme och talar om hur man kan se

pa begreppet “feel”:

Feeling our own presence is feeling the space at once in which we are
present, because to feel means both to be situated in a space and to feel
oneself so-and-so. And this way of feeling certain space affordances
tinges every other following experience, even in a deep and hypoder-

mic way. (Bohme citerad i Griffero, 2014, 5. 24)

De olika rummens geometri i ligenheten skiftar beroende pa placering och
funktion i bostaden och de bidrar till olika upplevelser. Det ovalt formade rum-
met vid entrén ger forutsittningar for en omslutenhet och paus i rorelsen samt
begrinsade overblicksmajligheter. Det intilliggande kvadratiska rummet har
andra egenskaper och ger andra forutsittningar i form av utblickar, orienter-
barhet och rumsliga kopplingar. Naimnda exempel representerar bara tva rum
i en lagenhet rik pa rumslig variation.

Man kan dra liknande paralleller inom ett visst rum. Beroende pa hur en
viss plats i rummet forhaller sig till exempelvis fonster och dorrar, eller hur
hérnen definieras skapas hela tiden varierade forutsittningar for sévil anvin-
dande som karaktir. Soviummet bir exempelvis pé ett tydligt forslag hur man
kan moblera, vistas och anvinda det utifrin perspektivet vila och sémn, lugn
och ro. Det centrala rummet, i ligenhetens mitt, har en tydlig, symmetrisk
och igenkinnlig geometri med sina vinklade viggar. Det hade upplevts och
fungerat annorlunda om viggarna istillet vore raka.

Den byggda miljon, det som omger oss och kan f6rstis som ett fysiske skal
(och som ir en del av fler yttre faktorer) paverkar oss och vara emotioner. Det
blir uppenbart att hur omgivningen ér gestaltad har en effeke, inte alltid medve-
ten for oss, pa det komplexa vixelspel dir bla emotioner, kinslor, minnen ingar.

Begreppet atmosfir och dess besliktade synonymer kan mycket vil an-

vandas pa planlosningsniva for att illustrera arkitektoniska kvaliteter och en
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gestaltningsmissig rikedom i en bostad. Analysen av ligenheten visar ocksa pa
mojligheten att anvinda abstrakt material i form av ritningar och modell i den
semantiska begreppsanalysen.

Studie 3 och dess analys av begreppet atmosfir i en ligenhet utvecklar
kunskap om begreppet Atmosfir och lyfter fram relaterade synonymer for att

beskriva kvaliteter i arkitekturen.

STUDIE 4: BOSTADSUNDERSOKNING | PUMPKALLEHAGEN

I denna studie var avsikten att studera sambandet mellan arkitektonisk kva-
litet, atmosfir, vilbefinnande och hilsa. Bostadsomradet Pumpkallehagen i
Viskafors, i nirheten av Boras, valdes ut pd grund av en ambitios ansats hos
en byggherre i ett allminnyttigt bostadsbolag avseende arkitektonisk kvalitet
och tekniska l6sningar.

Liksom i studie 2 och studie 3 lag foljdfragan — vilka begrepp som kan be-
skriva bostadens arkitektur dd den understodjer vilbefinnande och hilsa samt
hur begreppet Atmosfir relaterar till dessa — till grund for studie 4. Antagandet
infor studie 4 var att de boendes vilbefinnande paverkas av den arkitektoniska
kvaliteten samt att begreppet Atmosfar kan vara ett redskap for att studera och

beskriva den upplevelsen.

Bakgrund

Pumpkallehagen bestir av 18 friliggande enfamiljshus i hyresrattsform som
stod klara 2010 och som byggdes pa uppdrag av Viskaforshem. Arkitekter var
Ola Nylander och Mattias Karlsson. Ambitionerna i projektet har varit hoga i
ménga avseenden. Egenskaper i bostadsplanerna sisom rundgang, axialitet och
generella rum, skapar en spatial komplexitet och ger mojlighet till valfrihet i
anvindnings- och rorelsemoénster sdvil inomhus som utomhus. Detaljeringen
ar omsorgsfull och stor vike har lagts vid dagsljushantering. Naturliga byggnads-
material har anvints i stor utstrickning och husen ir utforda i passivhusteknik.
En viktig utgangspunkt i projektet har ocksa varit att minska utflyttning fran
orten och se om en hogkvalitativ bostadsarkitektur har mojlighet att attrahera
minniskor att stanna kvar liksom att locka nya invanare till ett litet samhalle.

En ambition som visades sig lyckas. Valet av studieobjekt kindes darfor lampligt.
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Metod

Undersoknings- och intervjumetodiken i studien baserades pi den metod som
Nylander anvinde i avhandlingen Bostaden som arkitekeur (1998). Den var
inspirerad av de kvalitativa metoder som utarbetats inom samhillsvetenskap
och humaniora dir begreppsliggérandet och beskrivningar av kvalitativa vir-
den och egenskaper ir viktiga. Till grund for arbetssittet lag Grounded-theory
metoden (Glaser & Strauss, 1967). Metoden som anvints i studie 4 innebir att
intervjuer och samtal med boende och arkitekt ordnas, tolkas och sammanstills
(Nylander & Finge, 2007).

Fragorna strukturerades enligt en intervjuguide dir fragor kring atmosfar,
vilbefinnande och hilsa utgjorde en del av flera frageteman. Fragorna formu-
lerades med utgdngspunke frain Bo Wirneryds bok "Att fraga” (1990) och stri-
vade efter att styra svaren sé lite som mojligt, men samtidigt undvika missfor-
stand. Darfor inleddes varje friga med en kort definition av respektive amne.
I appendix redovisas den intervjuguide som anvindes.

Den teoretiska utgingspunkten for de frigor som ror atmosfar togs som
tidigare beskrivits i begreppsanalysen och ligenhetsanalysen. Intervjufragorna
informerades dven av hur begreppet hilsa definieras av WHO (1948), sisom en
multidimensionell forstielse (fysisk, psykisk och social) liksom att hilsa inte
enbart forstds sisom franvaron av sjukdom, samt att det ar den individuella
upplevelsen av hilsa som avses.

Den inledande semantiska begreppsanalysen var ett sitt att ta sigan begrep-
pet och fa en djupare teoretisk forstaelse for det. Resultatet visade pé ett antal
ord, begrepp, som visade sig anvindbara for att beskriva kvalitet i ett bostads-
sammanhang. Begreppen Gversattes till svenska, 6verfordes till intervjufrigorna
och i intervjuerna borjade beskrivningar av dem vixa fram. I arbetsprocessen
har sedan beskrivningarna av dessa begrepp tolkats vidare och kategoriserats.

Alla hushill inbjods att delta i intervjustudien, som genomfordes hemma
hos de boende. Intervjuerna hade karaktir av djupintervjuer. Av de tillfragade
18 hushallen valde fem att delta och sammanlagt sju personer ingick i intervju-
studien (fyra kvinnor och tre min). Intervjupersonerna var av olika alder och
hade varierande och yrken. Det fanns dven olika nationaliteter re-presenterade
och bland intervjupersonerna fanns de som var fran trakten, men aven inflyt-
tade. Majoriteten var barnfamiljer, men barnens aldrar skilde sig é.

Intervjuerna spelades in. Vid intervjutillfillet togs aven foton i och ut-

anfor bostaden och pé en planritning dokumenterades hur de boende valt att



Del 3 Studier 115

moblera sina hem. Intervjuerna transkriberades och analyserades enligt ett
oppet forhallningssitt och en ansats inspirerad av innehéllsanalys. Analysar-
betet har fokuserat pé att hitta meningsbirande enheter och att finna kate-
gorier som definierats av det som uppfattats hinga samman i intervjusvaren.
Detta har jimforts med och speglats mot teorier som lyfts fram i studierna av
forsknings-filtet. En utformning av begrepp och gruppering av faktorer som
har att gora med samband mellan arkitektonisk kvalitet, atmosfir och hilsa
har gjorts. Som en hypotes di intervjuerna analyserades provades ocksa om

kanslan av atmosfar kan betraktas som nigot som kan verka beskyddande for

vilbefinnande och hilsa.

FIGUR 16. Pumpkallehagens situationsplan har utformats for att skapa mindre rumsligheter i gatu-
rummet och en tydlig skillnad mellan gatusida och sida orienterad mot grénskan. Carporten har pla-
cerats sa att den tillsammans med vinkeln i huset definierar en privat zon som dock éppnar sig ut mot
gronskan. Ritning: Karlsson och Nylander (ej i skala).

Etikprovning

Studien provades och godkindes av etikprovningsnimnden (epn) i Géteborg.
Genom att etikprova studien gjordes en noggrann genomlysning och gransk-
ningav frigestallningarna. Metoden att nirma sigintervjupersonerna har ocksa
varit omsorgsfullt studerad genom den etiska provningen. Utformningen av
brev till méjliga intervjupersoner och information i samtyckesformular tydlig-

gjorde att det var helt frivilligt, att man som forskningsperson ar anonym och
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att det inte utgick nigon kompensation. Det framgick ocksé att man utan or-
sak och nir som helst har ritt att dra sig ur studien. Det var ur etisk synpunkt

viktigt att inte vidja om deltagande.

Resultat

Genom intervjuerna framtrader en forstielse for vad i bostadens gestaltning
som kan paverka kinslan av vilbefinnande och hilsa. Resultatet kan samman-
fattas i fyra kategorier. I intervjuerna med de boende beskriver de betydelsen
av bostadens utformning med omsorgsfulla materialval och detaljlosningar. Att
bostaden har en tydlig karaktir har ocksa betydelse for en positiv upplevelse
av bostadsmiljon. Mojligheten att anpassa bostaden efter skiftande behov 6ver
tid och att den upplevs som funktionell ar ocksa viktiga aspekeer. Ytterligare
en parameter 4r att de boende uppskattar en sjilvvald mojlighet att paverka
omgivande yttre ytor i anslutning till bostaden. De fyra kategorierna som iden-

tifierats ar foljande:

1. Frihet att engagera sig i och paverka bostadssituationen ger en moj-
lighet till variation och befrimjar vilbefinnande.

2. Materialval och detaljering bidrar till en kinsla av vilbefinnande.

3. Utblickar och geometri — riktning, mangfald, variation bidrar till
vilbefinnande

4. Bostadsarkitekturens karakear ar viktig for upplevelsen och funktio-

naliteten i bostaden och dess nirmaste omgivning.

1. Fribet att engagera sig i och paverka bostadssituationen ger en majlighet
till variation och befrimjar vilbefinnande

Delresultat ett handlar om att de boende formedlar en positiv erfarenhet och
kinsla av frihet till £6ljd av att det finns en sjilvvald mojlighet till engagemang
iden yttre miljon. Detta far betraktas vara en kvalitet pa flera nivaer, bland an-
nat en organisatorisk, da den i fallet Pumpkillehagen bygger pa ett liberalt for-
hallningssitt fran hyresvarden liksom att den forutsitter en fungerande dialog
mellan de boende. Men den grundar sig ocksa pd en rumslig organisation som
tilliter och uppmuntrar till detta engagemang. Pumpkillehagens planering vilar
pa en tydlig privat gardsliknande utformning i direkt anslutning till den egna
bostaden. Virnandet om en privat sfar utomhus har varit viktig i planeringen.

Men utanfor den grians mellan hus och "allminning”, som inte ir fysiske de-
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finierad pd annat sitt an husets yttervigg, uppstar ytor som ar mer odefiniera-
de. Hir har olika initiativ férekommit och de boende har individuellt eller ge-
mensamt underhéllit och paverkat vegetationen for att tex skapa mer lingonris
eller en stor yta for lek. Nyckelorden ar frivillighet, tillitande instillning och
dialog. Graden av paverkansmojlighet pa den yttre miljon ér stor betrakeat ur
ett hyresrittsperspektiv och de boende har olika 6nskningar, mojligheter och
drivkraft att sjilva engagera sig. Flera av dem har flyttat fran ett villaboende
for att komma fran kravet pa skotsel, men i en frivillig miljé uppfattas detta
arbete istillet som nagot positivt. Andra kommer frin ett hyresrittboende
och uppskattar Pumpkillehagens “villakvaliteter” men i hyresrattsform. Det
ar mojligheten till frivillig variation och forindringsbarhet som ger en kinsla

av enkelhet och frihet, vilket i sin tur verkar positivt for vilbefinnandet.

Vill man skapa variation (mobleringsmassigt) si finns det ju majlighet for
det. [...] och det ar ju samma sak, hur man vill anvinda det utanfor. |[...]
Det skapar ju en fribet och en variation i boendet pa det sittet. [... ] Man
kan siga att man har fribet att gora annorlunda i det hir, in om man
hade bott nere pi "Herrgir 'n” [bostadsomridet med ligenheter nirmre
centrum, min anm] i 4 rok dir nere, si skapar ju detta en helt annan
maojlighet att bo, forandra livet och hur man vill ha det. [...] S valfri-
heten finns vildigt mycket i det. [... ] Variationsmdojligheterna finns, men
det dr upp till dig sjalv vad du vill gora av det. Intervjuperson nr 5, man

2. Materialval och detaljering bidrar till en kiinsla av vilbefinnande

Delresultat tva handlar om att de boende anser att den omsorg och omtanke
de uppfattar ligger bakom Pumpkallehagens planering och utforande paverkar
deras upplevelse av vilbefinnande. De uttrycker en forvaning 6ver att husen
ar uppforda med stor medvetenhet kring materialval, detaljer, utformning och
utforande. Aspekter som framhalls dr valet av naturliga material, att arbetet
inte alltid 4r utfort pa enklaste sitt och med de billigaste metoderna. Exempel
som niamns ir hur golvsocklar moéter viggpanelerna i liv, ndgot som naturligtvis
kravt mer tid och noggrannare passning i byggskedet. Men som i sin fardiga
form ger ett distinkt uttryck, vittnar om hantverksskicklighet och kunskap.
Nedanstaende citat far lisas som en pagiende dialog da vi samtalar om huru-
vida ordet omsorg ir ndgot som kan anvindas vid beskrivningen av husen i

Pumpkaillehagen och pé vilket sitt det tar sig uttryck.
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Omsorg i materialval. Golvlisterna som ér satta ibop med panelen. Det
ar sa himla fint. Det ar inte det enklaste sittet att bygga pa. Men indi
sd dr det gjort har. Det tycker jag verkligen ir omsorg. Intervjuperson

nr 2, kvinna
Mycket sidana detaljer. Intervjuperson nr 3, man

Mycket detaljer, som, ah, tack for det, trevligt. Intervjuperson nr 2, kvinna

FIGUR 17. Material och detalj. Foto Ake Eriksson Lindman. Bilden &r beskuren.

Vi diskuterar ocksa forvintningar man har pa invindiga material i en typisk
svensk hyresrittsbostad och att boendet i Pumpkillehagen 6verraskade genom

att std for ett annat forhallningssate.

Om man skall hyra och bo, di dr det ju vildigt mycket man far kom-
promissa med. Och hér ar det ndgot annat, det var bara Aah! Hirligt!
[...] riktiga material. Inget fejk. Intervjuperson nr 2, kvinna
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Diskussionen fortsitter och vi kommer senare in pa de invindiga materialen

igen och deras betydelse for vilbefinnandet.

Jag njuter ju mycket av att vara i den har miljon. Det piverkar min hilsa,
min mentala hilsa. Vildigt, vildigt mycket. Dar jag har kint bakit i
tiden att jag har paverkats vildigt negativt av att bo pa ett sitt som jag
inte trivs. Ha de har plastmattorna, det har jag tinkt pi varenda dag,
ndr jag har bott sa. Hir slipper jag det. Pd det sattet ar ju detta enorm

livskvalitet och hals...alltsi vilbefinnande. Intervjuperson nr 2, kvinna

3. Utblickar och geometri — riktning, mangfald, variation bidrar till vil-
befinnande

Delresultat tre handlar om att utblickar och geometriska forutsattningar i hu-
sen ar viktiga for vilbefinnandet. Kvaliteter som beskrivs av de boende och som
de anser ar viktiga for vilbefinnande ar att vissa rum forsetts med fonster i tva
riktningar och i synnerhet da fonster ar placerade i 9o graders vinkel i forhal-

lande till varandra. Man tycker om att vistas i rummet.

Jag tycker det dr en vildigt skon kinsla i x:s rum. Med fonstret utit dir
och dorren [...] med fonster i tvd viderstreck. Det tror jag hon upplever
ocksd, hon tycker ju om att vara dar. Och jag tycker ocksd om att vara

dar. Det ar nog tror jag, det finaste, hirligaste [rummet]. Intervjuperson

nr 2, kvinna
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FIGUR 18, 19 OCH 20. Rummet med fonster at olika vaderstreck och glasad dorr ut mot altanen.
Har tycker bade vuxna och barn om att vara. Kénslan i rummet beskrivs som skon.

[Om koket som varande favoritrummet] Jag gillar det hair fonstret [kiks-
fonster ut mot gatan]. Dar kan man sté och hilla koll. Det blir som ett
litet butiksfonster ocksa. Alla har valdigt inrett i just det fonstret. Det
ar som att titta in i en butik varje ging man gar forbi ett hus. Det dir
bésta platsen. Diska och sté och kolla upp. [...] det dr bér [i koket] man
umgds. Sjialvklart ocksd att jag kan st och laga mat och x kan vara ute

och leka fritt. Jag kan se honom. Intervjuperson 6, kvinna

I citatet beskriver intervjupersonerna tillgingen till utblickar i flera riktningar
som nagot betydelsefullt. Beroringspunkter med detta aterfinns inom neuro-
vetenskapen, dir mojligheten till orienterbarhet i den fysiska omgivningen be-

skrivs som en viktig forutsittning for formagan att skapa en kinsla for platsen
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(sense of place) (Sternberg & Wilson, 2006, s. 241). Platsens och rummens
topologi respektive topografi dr hir viktiga aspekter. Hur val vir mojlighet till
orienterbarhet tillgodoses hinger ocksa samman med stressreaktioner.

I citatet nedan beskrivs vikten av landmairken och hur kinslan av orienter-
barhet beror pa forméigan att uppleva riktningar savil inom en miljo eller ett
rum som mellan olika rum. Fonster som mojliggor utblickar mot karaktiristiska
landmirken beldgna pd avstand ar sirskilt effektiva for att skapa en stabilitet i
orienteringssystemet och bidra till att stirka kinslan for en plats. Men det ar
ocksa tillgingen till landmirken pa savil kort som langt avstind som spelar en

viktig roll for orienterbarheten i en miljo.

FIGUR 21. Fonstret vid diskbanken

.. the advantage of visual landmarks is that they can serve to keep people
“oriented” as they move within and between different environments,
such as rooms or hallways. A sense of disorientation may stem from a
difficulty in keeping track of heading within an environment and re-
lating the orientation of one environment (such as a room) to another.
Windows that provide access to external distant landmarks, such as
identifiable buildings or other prominent features, are particularly ef-
fective in supporting this orienting system and the hippocampus, rein-

forcing a strong sense of place. (Sternberg & Wilson, 2006, s. 241)

[...] It is the configuration of multiple cues, both distant and nearby

(such as unique architectural design features or stationary decorations),
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that contribute to the evaluation of location within an environment.
This can be used to define important spaces within an environment

through the combined use of local cues and features. (Sternberg &

Wilson, 2006, s. 241)

FIGUR 22 MED DELFORSTORING. Rummet med fonster i tva vaderstreck samt en glasad
dorr mot den skyddade uteplatsen (Karlsson och Nylander).

Husen i Pumpkillehagen dr uppbyggda efter en princip dir axlar, siktlinjer och
utblickar varit viktiga arkitektoniska grepp for att skapa visuell kontakt savil
inom bostaden som ut mot dess omgivningar. Den spatiala och geometriska
organisationen dr ocksé gjord for att skapa en mangfald i rorelsemonster. En av
de boende kommenterar hur medvetenheten om utblickar och axlar i bostaden

ar nagot som vuxit sig starkare efterhand som de bott dir:

Men nu kan man se si vackert det ir nir man kommer in. Precis rakt
igenom. Sitter du dér si ser du rakt in dér och stir du dér sa ser du rakt
dar, sd det dr ju vinklat [det L-formade huset] pa ett charmfullt satt,
som inte vi kanske sag forst i borjan. Det dr sadant man uppticker efter

tiden som man bor har. Intervjuperson 4, kvinna

En annan intervjuperson lyfter sirskilt fram betydelsen av att huset har tre al-

tandorrar och att det skapar en kinsla av frihet i huset. Resonemanget utveck-
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las inte ytterligare men ett rimligt antagande ér att tillgangen till flera dorrar
innebir en okad valfrihet i rorelsemonster mellan husets insida respektive ut-

sida, vilket beframjar kinslan av frihet.

Och att vi har tre altandorrvar. [Frin] sovrum, storarum och kok. Det
407 ju att du far en sidan luft i huset. Och du kinner dig lite fri. Det

var ocksd det forsta intrycket vi fick. Vad gott att ha tre dorrar! Inter-
vjuperson 7, kvinna

En koppling till neurovetenskapen finns dven har. Forutsittningen att skapa
en kinsla for platsen paverkas av hur man rér sigi en miljé. Det dr av betydelse

hur olika rum stér i forbindelse till varandra och hur méojligheter till rorelse

mellan dem skapas.

The internal representation of a place is strongly influenced by the
way in which an individual moves within it, with different places con-

nected based upon the ability to move between them. (Sternberg &
Wilson, 2006, s. 240)

Andra kvaliteteter som de boende framhéller som viktiga for kinslan av vilbe-
finnande ir de tjocka viggarna, det lutande innertaket och fonstrens utform-
ning. De nimner dven planlésningen, 6ppenheten och transparensen samt lju-

set som viktiga faktorer f6r den kinsla av atmosfir de upplever samt hur detta

paverkar deras vilmaende.

Jag kopplar atmosfar till trivselfaktorn. Kommer man in och kinner att
det har funkar. [...] Hir kinner jag att jag ar hemma och jag trivs. [...]
Folk som kommer utifrin, de siger "AD”. [...] Vad folk reagerar pa ir det
hir med tjocka viggar, snedtak, fonstret, och kanske planlosningsmdssigt,
oppenheten, ljuset. Det dr det som skapar atmosfaren. Sa det kanske dr
mer intressant utifrin ﬂl‘mosfdrtdnket, hur reagerar ndgon som kommer
in? [...] vi har haft méinga som har besikt oss har och alla har precis den

kinslan att det hir, det kinns bra, [...] en positiv atmosfir som man

kommer in i. Intervjuperson nr s, man
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FIGUR 23. "Vad folk reagerar pa ar det har med tjocka véaggar, snedtak, fonstret [...] dppenheten, lju-
set. Det ar det som skapar atmosféaren.” Intervjuperson 5, man

4. Bostadsarkitekturens karaktir dr viktig for upplevelsen och funktionali-
teten i bostaden och dess nirmaste omgivning.

Delresultat fyra handlar om hur husens karaktir och férhallande till sin omgiv-
ning paverkar savil upplevelse av som funktion i husen. I intervjuerna fram-
kommer att det ar viktigt att det finns en tydlighet och variation i bostadsarki-
tekturens karaktdr samt att det dr betydelsefullt hur bostaden forhaller sig till
sin omgivning. De tvé skilda karaktirerna pa "fram-” och ”baksida” 4r viktiga
for upplevelsen av och funktionaliteten for huset.

De tvé olika karaktirerna hos fram- respektive baksidan som gatusida och
privat sida mot skogen ger olika forutsattningar for aktivitet och vilaien trygg
milj6. Kinslan av lugn och trygghet pa gatusidan kan forklaras av den laga
trafikintensiteten, vilket har att géra med det begriansade antalet hushall och
omradets utformning och organisationen i gaturummet. Intervjupersonerna
beskriver hur barn far spelrum att leka och cykla tryggt. Men den rumsliga
konfigurationen i grinslandet mellan ute och inne kan i sig sjalvt ocksd ska-
pa forutsiteningar for trygghet. Nylander (2015) menar att utformningen av
samverkan — i form av grinsrum — mellan bostadens inre delar och utemiljon

— tomt, gard och gata — ir en viktig del av boendet. Grinsrummet ir en del av
bostaden som upplevelsemassigt formedlar en nara kontake mellan de yttre och
inre rummen. Yttre rum med olika grader av privathet gor att de boende grad-
vis kan moéta det offentliga fran det privata, trygga reviret. Frin grinsrummet

kan de boende savil se som bli sedda och de kan delta i det offentliga rummet,
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men i skydd av tryggheten i sina privata rum. Centralt ir att det 4r rorelsen
genom olika rumsliga karaktirer och sekvenseringen av dem som skapar for-
utsittningar for att olika grader av privathet kan uppsta. Att karaktiren kan
skifta mellan mer publik respektive privat och att man kan virna sitt revir i

den omfattning man 6nskar.

Nej, det jag tanker pa forst dr fram- och baksidan, att det ar tvd belt olika
karaktirer dar. [...] Jag tycker att det dr en jattetillging. [...] Och di
kan man forstd tanken med huset som mellansteget eller steget emellan.

Det dr ju precis sda man ror sig. Intervjuperson nr 3, man

FIGUR 24. Husen i Pumpkéllehagen har tva skilda karaktarer pa fram- och baksida. De
skiljer sig genom markmaterialens hardhet och kénsla av varme och har ocksé en tydligt
offentlig respektive privat karaktar. Huset utgér genom sin rumsliga utbredning och sikt-
linjer en 6vergadng mellan de tva karaktérerna och i rérelsen genom huset sker en gradvis
overgang mellan de tva. Bygglovsmoblering (Karlsson och Nylander).

Hir finns en koppling till neurovetenskapen och den betydelse som Sternberg
& Wilson beskriver att gestaltningen av rérelsen genom den byggda miljon har
for att skapa en kinsla for platsen. Sternberg & Wilson havdar att det 4r genom
en vil utférd kombination av topologin, dvs hur man ror sig mellan olika de-
lar i den byggda miljén och inte bara sjilva konfigurationen (topografin) hos
de ingdende delarna i den byggda miljon, som ir viktigt for skapandet av en

kinsla for platsen (a sense of place) (2006, ss. 240-241).
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... A sense of place is defined by the way in which locations are connected
through exploration or movement (the topology of the environment),
and not simply by the configuration of the space it-self (the topography

of the environment). (Sternberg & Wilson, 2006, ss. 240-241)

Betydelsen av platsen som Sternberg och Wilson har identifierat, aterkommer

i de boendes beskrivningar av siktlinjer och rummens orientering:

.. Ndir man ror sig, jag ser ju var han [barnet] dr hela tiden, och jag kan

aven se om det kommer en bil. Nir jag ar pa andra sidan av huset kan
jag se om posten kommer, om vdra gister kommer. Det dr ju genomskin-
ligt pd négot sitt, man kan ju se igenom allting. Vilket ar jittebra.

Intervjuperson 6, kvinna

Karaktiren hos materialen i husens in- respektive utsida har ocksa betydelse

for att de intervjuade uppfattar sin bostadsmiljo pa ett positivt sitt.

Jag tycker att det dr modernt, men sd finns det anda en forankring i ni-
gon sorts tradition. Det gillar jag, den kombinationen av...det iy inte
topp-iiber-high tech-modernt. Utan det finns nigon slags modern idé
om boende. Och inda det hir att man nastan gir tillbaka och anvin-
der det har med trapanel, som ju inte dr s vanligt tror jag, jag vet inte.
(Insidan avses.) Utsidan, den dr vil kanske mer modern di. Zinktaket
ar ju véldigt, det finns ndgon tradition i det. Det ar ndgon slags kombi-

nation i det, mellan. Intervjuperson nr 2, kvinna

Den hir kvinnans upplevelse av materialiteten i huset har en relation till det
som Gernot Bohme skriver kring atmosfariska generatorer. Han delar in dessa
i tre kategorier, dir "sociala egenskaper” (Bohme, 2013, 5. 29) utgor en av dem.
Han menar att olika material ar barare av olika betydelser och att hur vi utlaser
dessa ir beroende av var kultur. Anvindandet av tripanel pd innerviggarna i
Pumpkaillehagen skapar en relation mellan historiska referenser i den svenska
byggnadstraditionen och samtida bostadsarkitektur vilket bidrar till en viss ka-
raktir som kvinnan uppfattar. Ett naturligt material (trd) som anvints frekvent
under historiens ging ges i Pumpkillehagen en samtida utformning vilket har

betydelse for upplevelsen av karaktiren. Det gamla, beprovade materialet i ny
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tappning skapar en link mellan nu och dé och skinker savil kinsla av moder-
nitet som karaktdr och trygghet genom att vara forankrat i traditionen men

tolkat pa nytt sitt.

Funktion, variation och upplevelse i rum och rumssamband paverkar vil-
befinnandet

Planl6sningen i husen kinnetecknas av likvirdigt stora, generella, rum ord-
nade kring en kirna bestaende av kok och vardagsrum. Husvolymen ar vinklad

och icke-linjir, vilket skapar forutsattningar f6r hur de olika ytorna forhéller
sig till varandra avseende nirhet, siktlinjer, kommunikation mm. Uppligget

mojliggor variationsmajligheter i anvindningen av de olika rum — men 6ver
tid och ger varierade mébleringsmojligheter. I intervjuerna framkommer att

de boende ser mojligheterna till en varierad anvindning av de olika rummen

och att denna mojlighet uppfattas som positiv. Men rummen uppfattas trots

sin likartade storlek och form fortfarande som olika avseende karaktir, ljus-

forutsiteningar, grad av privathet i relation till utsidan och resten av bostaden.

Nej, det dr olika karaktir. X:s rum [mot gatan] kinns mest, det ir bara
ett praktiskt rum. Du kan ga till alla delarna av huset frin det rummet.
Medan virat [mot gronyta, med fonster i enbart en rikining | ar lite
mer morkt, lite undanstoppat, lite privat, fast det dnda inte blir privat.

Intervjuperson nr 6, kvinna

FIGUR 25. Vardagsrummet — husets hjarta
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De boende uttrycker ocksa att vissa rum upplevs som sirskilt bra for vissa

funktioner.

det finaste [rummet... | som vuxen dr i vardagsrummet, det ar hjirtat
pd ndgot satt. Satter man sig efter dagens slut, eller efter dagens arbete,

det har en skon kinsla. [vardagsrummet] Intervjuperson nr 2, kvinna

Diskussion: Atmosfar — en beskyddare av valbefinnandet?

En slutsats frin den semantiska begreppsanalysen var att undersoka vidare om
och hur "atmosfir” kan ses som en egenskap som beskyddar vilbefinnandet
hos de boende. I detta sammanhang kan atmosfir forstis som helheten av en
forst omedveten upplevelse av bostadsmiljon som 6vergir i en positiv kinsla
och nigot som bidrar till vilbefinnandet.

Forstaelsen av atmosfir som en beskyddare av vilbefinnandet tangerar den
vixande kunskapen om samspelet mellan emotioner och kinslor, liksom dess
paverkan pa fysiologiska processer. I avhandlingen *Towards a Neuroaffective
Approach to Healing Architecture” skriver Lars Brorson Fich (2013, 5.93) om
“Architecture, emotions and feelings” och forstielsen inom neurovetenskapen
for uppkomsten av emotioner. Han gor sedan en vidareutvecklad tolkning att
arkitekturen, som betraktas som ett definierande skal for livets aktiviteter, har
en stor paverkan pé det emotionella systemet. Brorson Fich fortsitter: "The
changes made to the body and brain state by the emotional program will be
mapped by other structures turning up in consciousness as a feeling” (Brorson
Fich, 2013, 5. 93). Hur det exakta forloppet ser ut, di en omedveten emotion
overgar till en medveten kinsla, dr oklart (Damasio, 1999, s. 177) och drar
paralleller till det som beskrivs av savil Peter Zumthor som Gernot Bohme.

Zumthor beskriver hur omedelbar den kinslomissiga upplevelsen av ett
rum dr. Han menar att vi uppfattar en atmosfir genom emotioner, en form av
perception som har ett vildigt snabbt férlopp och som vi ménniskor behover

for var overlevnad.

I enter a building, see a room, and - in the fraction of a second — have
this feeling about it. We perceive atmosphere through our emotio-
nal sensibility- a form of perception that works incredibly quickly,
and which we humans evidently need to help us survive. (Zumthor,

2006, S. 1 3)
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Bohme menar att perception handlar om en helhetsupplevelse, dir man initi-
alt erfar en atmosfar och forst darefter och pé ett intellektuellt, analytiske plan

borjar skonja detaljer, former och firger.

Perception is basically the manner in which one is bodily present for
something or someone or one s bodily state in an environment. The
primary “object” of perception is atmospheres. What is first and im-
mediately perceived is neither sensations nor shapes or objects or
their constellations, as Gestalt psychology thought, but atmosphe-
res, against whose background the analytic regard distinguishes such

things as objects, forms, colours etc. (Bohme, 1993, . 125)

lintervjuerna framkommer att bostadsmiljon i Pumpkillehagen har en positiv
effekt pd de boendes vilbefinnande. De beskriver bostaden som en plats dir

lugn rader och en plats dir de tycker om att vara och dér de kan slapp na av.

[...] Det ar det hir lugnet, det ar svirt att ta pa, for att det dr en kinsla
nar man kommer hem. Men det iy just det dir att oavsett vilken drstid,
sd att komma hem och att stinga dorren, den har tystnaden, lugnet, det
gor att jag varvar ner. Da spelar det ingen roll att jag har haft en jobbig
dag. Det tycker jag dr jitteviktigt. For det behover man gora, komma
ner. Och det har gjort ocksa, formodligen sover vi bittre av det, for att
vi varvar ner ndr vi kommer hem. Vi uppskattar det pa ndgot sitt. In-

tervjuperson nr I, man

Husen beskrivs som gedigna, dér naturliga och héllbara material ger en kinsla
av hog kvalitet. Men de boende sdger ocksa att det ar ett flertal fakeorer till-
sammans som bidrar till det totala intrycket. Upplevelsen av taktilitet i form av
massivt trd mot handen och virmande solstrilar mot kroppen liksom utblick
mot tallskogen nimns som exempel pé olika sensoriska stimuli som bidrar till

en upplevelse av atmostir.

Det dr alla de hir sma sakerna sammantaget som gor att det blir vil-
befinnande. Tysta, det gedigna, att det kinns, varje liten grej, bara
att oppna en lida. Att det kinns gediget. Att som solen nu kommer in
pa eftermiddagen och virmer. Alla de hir sma sakerna gor ju att det
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skapar atmosfar. Det funkar jittebra bir. Ja, du ser ju nu. (Solen lyser

in) Intervjuperson 1, man

Det ir ju ett lugn [... ] Och det kanske har att gova med att det iy si néira
till skogen. Man vaknar pa morgonen och drar upp rullgardinen, si ser
man tallskogen. Jag tror att det har mycket att gova med att man har

nara till naturen pa ett satt. Intervjuperson nr 6, kvinna

Det som de boende beskriver kan jimforas med bade Ulrichs som Kaplan&
Kaplans teorier om betydelsen av det grona, av naturen f6r minskning av

stress och som en vikeig killa till dterhimtning (Kaplan, 1989; Ulrich, 1984;
Ulrich et al.,, 2012).

FIGUR 26. Solbelyst matplats i koket

Det omgivande skalet har en central roll for skapandet av bostadens atmos-
far. Detta skal kan byggas upp av ett antal lager i vilka olika typer av fenomen
sisom Rérelse, Utblick, Genomsikt, Overblickbarhet, Topologiska relationer
mellan inre rum samt mellan det inre och det yttre finns. Viktiga aspekter vid
gestaltningen av dessa ir exempelvis Grinser, Lagerverkan, Kopplingspunk-

ter, Sekvenser och Nivéer. De fenomen som istillet handlar om Ljus, Ljud och
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Materialitet kinnetecknas snarare av en betydelse av Detaljering, Materialval
och Utférande vid gestaltningen. Givetvis finns dock en vixelverkan hir, kring
hur olika fenomen och redskap hor samman.

Det ir dessa fenomen, redskap och egenskaper som i licentiatarbetet fram-
kommer som viktiga aspekter i bostaden och som d& de behandlas vil dger
mojlighet att bidra till vilbefinnande och hilsa. Den omsorg kring detaljering,
utférande och material som de boende vittnar om som betydelsefull kan beskri-
vas som en gedigenhet och de menar att det har betydelse for vilbefinnandet i
bostaden. De beskriver ocksa genomsikt och 6verblickbarhet i bostaden som
viktiga aspekter for vilbefinnande.

Rum med utblickar i flera riktningar beskrivs som trivsamma, det uppstar
en “skon kinsla” och man tycker om att vara dir. I intervjuerna framkommer
ocksa att det inte enbart handlar om visuella utblickar utan 4ven tillgingen till
dorrar och hur tillgingen till kopplingar mot det yttre fran olika rum i bosta-
den ger en kinsla av frihet.

Brorson Fich for fram tanken att arkitekturen kan betraktas som ett “exter-
naliserat homeostatiskt skydd” (2013, 5. 92), ett extra membran vilket utgors av
den omslutande byggnaden. Membranet blir ytterligare ett lager som skyddar
minniskokroppen frin omgivningen och bidrar till att uppricthalla en balans.
Detta skapar en “arkitekconisk dialektik” (2013, s. 92) mellan det inre och det
yttre, dir stabilitet i den inre miljon kan uppritthéllas trots skiftningar i den
yttre. Brorson Fich menar att detta tankesitt kan bidra med en existentiell
dimension till Robert Venturis pastiende om hur arkitekturen gestaltar sig i

overgangen mellan in- och utsida:

Since the inside is different from the outside the wall — the point of
change — becomes an architectural event. Architecture occurs at the meet-

ing of interior and exterior forces of use and space. (Venturi, 1977, s. 86)

Hir finns en koppling till atmosfiren som ett skydd for vilbefinnandet, dir
bostadens skal och olika lager bidrar till att skapa en miljé med stimulering
av sinnen och med forutsittningar for exempelvis rorelse och 6verblickbarhet
som kan understodja vilbefinnande.

Studie 4 visar att de boendes vilbefinnande paverkas av den arkitektoniska
kvaliteten samt att begreppet Atmosfar kan vara ett redskap for att studera och

beskriva den upplevelsen.
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STUDIE 5: BEGREPPSUTVECKLING OCH INTERVJUER MED
ARKITEKTER

Fragestillningen i studie s var att testa och utveckla begrepp och teoribild-
ning frin studie 2, studie 3 och studie 4. Fragestallningarna och begreppen har
vidareutvecklats genom en teoriférdjupning. Antagandet var att det finns ett
virde i att befintlig kunskap bland praktiskt verksamma, bostadsritande arkitek-
ter om betydelsefulla kvaliteter i bostaden beskrivs i en ny kontext genom att
sitta dessa kvaliteter i relation till begreppet berikad miljo. Begreppen beskrivs

istudiens resultatdel och diskuteras i ssmmanfattande diskussion och slutsatser.

Bakgrund

Intervjuerna genomfordes under hosten 2018 pa plats pd respektive arkitekeers
kontor och varade mellan en till en och en halv timme. En kort beskrivning av
doktorandarbetet hade gjorts di intervjuerna bokades. Vid intervjutillfillet
gavs ocksd en introducerande beskrivning av begreppet berikad miljo, ur ett
teoretiskt perspektiv, utan att beréra de preliminira begrepp som dittills hade
arbetats fram i doktorandarbetet. Utgangspunkten for dessa begrepp var re-
sultaten frin det tidigare licentiatarbetet och de hade vidarebearbetats genom
teoretiska studier, plan- och skissanalyser. Viktiga projeket i dessa studier utgjor-
des (forutom av tidigare studerade planer i licentiatarbetet) av en bostadsplan
fran Starrbacksingen i Stockholm (Nyréns arkitektkontor) samt bostadsplaner

fran Suvikumpu, Esbo, Helsingfors (Pictili).

En berikad miljo i bostaden genom rumssekvenser, rorelse och material

Olika egenskaper hos bostaden kan ge stimulans. Det kan handla om f6rind-
rat ljus 6ver dygnet och arstiderna. Hur ljus och skuggspel pa viaggar forandras
under dagen, att rum fér olika karaktir eftersom de ligger i olika vaderstreck
och med olika avstand till fasad. Det kan ocksa handla om upplevelser av ljud,
det kan handla om synintryck som mojliggors genom olika utblickar liksom
upplevelsen av aktiviteter som sker i och utanfér bostaden och som man sjilv
inte 4r en aktiv del av utan betraktar. Bostadsrummens storlek, form, lige och
koppling, liksom kopplingarnas utférande till andra bostadsrum och omgivning
paverkar hur informationen kan bli varierande (och icke-monoton) och hur en
dynamik i upplevelsen kan skapas. Informationen skall kunna styras, viljas, vara

av olika slag och foridndras. Det ger en dynamik men ocksd anpassningsméj-
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lighet, en variation i ljusinfall, genomblickar, utblickar och rérelsemojligheter
genom utformningen av bostadens grins mot sin omgivning.

En bostad som erbjuder ett spektrum av rorelsemajligheter, gestaltade med
en variation i karaktirer, kan skapa stimulerande upplevelser som kan beteck-
nas som berikande. En kombination av méjligheter f6r varierande rérelser men
ocksa vil uttinkea platser for vila skapar anvindbarhet och variation.

De material och det utférande som ljus och skugga far *spela mot” liksom
hur dessa ytor upplevs genom sin karaktir eller av handens eller fotens méte
med dem ir yteerligare exempel pd olika typer av stimuli som kan paverka.

Ovanstaende resonemang exemplifierar hur det kan uppsta en variation
i ljusinfall, genomblickar, utblickar och rérelsemojligheter genom att bosta-
dens grins mot sin omgivning utformas pé ett mer eller mindre komplext sitt.
En hogre grad av komplexitet skapar en storre mojlighet till variation — nagot
vi manniskor uppskattar i lagom omfattning. Katarina Gospic skriver i boken
Neurodesign om hur manniskans forméga att lisa av och tolka platser varit en
viktig forutsittning for overlevnad genom historien. Vi har utvecklat en pre-
ferens for relativt komplexa platser som forser oss med information om om-
givningen” (Gospic & Sjévall, 2016, s. 28). En miljé som inte ir rik pa infor-
mation och som kan beskrivas som enkel uppfattas som ointressant. A andra
sidan ger en alltfor komplex miljo for mycket information att ta in. Generellt
kan man sdga att vi tycker om miljéer som utmanar hjirnan i lagom dos, da
vi under dessa forutsittningar lir oss som mest om var omgivning”(Gospic &
Sjovall, 2016, 5. 28).

Evans och McCoy (1998) beskriver pd motsvarande sitt hur minniskan
fungerar bast med mattliga nivéer av stimulans och hur brist pa stimulans kan
skapa savil leda som bidra till att den praktiska mojligheten att trina pd an-
passning till olika utmaningar i miljon férsvinner. Men han beskriver ocksa
hur for mycket stimulans kan skapa distraktion och stora olika processer som
forutsitter koncentration. Lagom omfattning av stimulans ar alltsa visentlig.

Sambandet mellan miljon och hjarnans plasticitet genom forméaga att bilda
och utveckla nya nerveeller diskuteras av Fred H. Gage (2003) i en forelisning.
Miljon vi vistas i 4r viktig och har paverkan pa cellbildning och utvecklingen
av cellerna. Intressant hér r att hippocampus — dir delar av cellbildningen
sker — 4r viktigt for att processa ny information. Om denna information skall
utvecklas till ett minne maste den forst passera hippocampus. Det vill siga

— hur vi r6r oss i var omgivning (wayfinding) men ocksa alla de intryck -
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ny information — som den byggda miljon kan ge oss (eller inte, i en monoton
eller icke-informativ miljo) pdverkar hur vi "6var” oss i att skapa nya minnen och
hantera intryck. Bostaden och dess omgivning — genom hur den ar utformad
och tilliter en variation i exempelvis sinnesintryck — bor alltsa kunna stimulera
hjarnan. Det 4r hir dynamiken, variationen, forinderligheten som ér si relevant
i samband med berikad miljé kommer in. Ett centralt begrepp i sammanhanget
berikad miljo ar dynamik. Enligt Fred H Gage ir just det svaret pd hur man kan
tolka en berikad milj6 f6r minniskor (F. H. Gage, personlig kommunikation,
17 augusti, 2017). Alltsd ndgot som ir forinderligt och som varierar.

De atta upplevelsekaraktirerna (Serene, Space, Nature, Rich in Species, Re-
fuge, Culture, Prospect, Social, (Bengtsson & Skirbick, 2018a, 2018b; Grahn
& Stigsdotter, 2010) och vidare tolkningar av dem utgér en viktig teoretisk
bas for hur intervjuer med arkitekter har analyserats och resultat formulerats
i avhandlingen. Avhandlingens centrala fragestallning dr: Vilka dr de begrepp
och arkitektoniska egenskaper i bostaden som har betydelse for berikad miljo och
sensorisk stimulans?

Arbetet med att formulera begreppen lutar sig dels mot teori kring berikad
milj6 men lika visentlig r teorin kring de atta upplevelsekaraktirerna dven om
samtliga inte finns representerade i detta arbete. Genom arbetets olika studier
har kopplingar till upplevelsekaraktirerna framkommit pa olika sict. Exempel

pa detta dr nir boende och arkitekter i intervjuerna berér teman som:

e Rymd, horisontell och vertikal (rymd finns beskrivet, (Bengtsson &
Skirbick, 2018a, 2018b; Grahn & Stigsdotter, 2010)

o Intryck av rymlighet (Caldenby, 2019)

o  Frihet (referens fran intervju)

o Skydd. Trygghet. Avskildhet (referens fran intervju)

o Kontakt med omvirlden (valbar) (referens fran intervju)

o Kontroll (6verblickbarhet, genomblickbarhet) (referens fran inter-
vju)

e  Omsorg (referens frin intervju)

o  Genuinitet, det gedigna (tex dkta material, material med djup)
(referens fran intervju finns, stdds av Bengtsson & Skirbick, 2018a;
Bengtsson & Skirbick, 2018b)

o Lust (Inspiration). Stimulans (referens frin intervju)

e Aterhimtning (referens fran intervju)
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o Lugn, stillhet
o Trivsel, skon kinsla, gillar vara dir, fint, hirligt (om hérnrummet i
Pumpkillehagen) (referens fran intervju)

e Variation (Caldenby, 2019)

Analysarbetet har fokuserat pa att hitta kategorier som definierats av det i in-
tervjusvaren som sammanfaller med teoretiska utgingspunkter gillande dels
nagra av de tta upplevelsekaraktirerna men dven de andra teoretiska ingangar
som i doktorandarbetet valts ut di de antagits berora berikad miljé och mul-
tisensorisk stimulans pé olika sdtt. Det monster som vixer fram liter sig inte
entydigt ordnas men det finns tendenser. En sddan ar att det 4r rimligt att be-
trakta begrepp for vad i arkitekturen som ér visentligt f6r en berikad miljé som

en typ av beskrivning av arkitektoniska egenskaper.

Begreppsutveckling

De begrepp som utvecklats i studie 2, 3 och 4 utvecklas ytterligare i studie 5
avseende siktlinjer, rorelse och materialitet. Begreppsutvecklingen sker genom
tva planlosningsanalyser: en bostadsplan frin 1993 i Starrbacksingen i Stock-
holm, av Nyréns arkitektkontor och en bostadsplan fran 1970 i Suvikumpu
(Solhdjden) i Esbo, Finland av de finlindska arkitekterna Raili och Reima

Pietild. Begreppen anvindes darefter i de sex arkitektintervjuerna. Begreppen

var ett stod i samtalet om arkitekturkvalitet och sambandet mellan arkitektur

och berikad miljo.

FIGUR 27, 28 OCH 29. Fran vanster: Bostadsplaner fran Starrbacksangen (ritning av Nyréns Arkitekt-
kontor), storre lagenhet i Suvikumpu (Pietild) respektive mindre lagenhet av Pietila i Suvikumpu (upp-
ritad av Morichetto, ej i skala).
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Analys av planlosningsexempel: Starrbacksingen

I Starrbacksingen av Nyréns Arkitektkontor anviands vissa grepp for att tex
skapa rymdverkan i planen. Fran flera platser i bostaden har man utblickar mot
det fria, sdvil direkta utblickar som via rum eller en balkong. Fran bostadens
inre, via olika lager ut mot det yttre. Utblickarna sker fran olika platser i rum-
men, inklusive platser dir planen antyder att man kan placera mébler sisom
matplats, soffgrupp och sing, dvs platser dir man sitter eller ligger stilla och

kan [ata blicken vandra runt.

FIGUR 30 OCH 31. Analys baserad pa bostadsplan i Starrbacksangen, ritning av Nyréns arkitektkon-
tor 1993. Lagenhetens olika rorelse- (rott), sikt- och ljusaxlar (blatt) och hur de samverkar och méts
(gratt). Analys av Morichetto.

Skisserna i figur 30 och 31 visar tidiga analyser av de rorelse-, sikt och ljusaxlar
som finns i bostaden. Genom att se hur de 6verlappar och samverkar trider ett
monster av olika grad av integration av axlar i bostaden fram. Skisserna visar
ocksd hur ytterviggen ar uppbruten och placerad i olika skikt. De tva fasader-
na, eller sidorna av ligenheterna har olika relation till det yttre. Balkongsidan,
dir kok och ett mindre rum ligger, har en zon mellan insida och utsida som
ar "tjock”. Det 4r ett djupt skike, lager, som pa olika sitt brutits upp. Ljus- och
rorelseaxlar tringer igenom denna grins mot omvirlden pé en rad stillen och
i olika riktningar. En diagonal r introducerad vilket ger ytterligare en rike-
ningsdimension. Det ir titt mellan kopplingspunkter mellan axlar. Urblicks-
majligheterna och genomblicksmaijligheterna (vilket r tva skilda saker) ar flera.

Mojligheterna att blicka fran rum, till rum-via-rum eller vidare ut mot

det fria 6kar och variationen i rérelse- och siktrikeningar ér storre. Ljus tillats
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komma in i rummen fran mer 4n ett hall och varierade rorelseméjligheter och
rundgingsmaojligheter skapas.

Motstiende fasad har ett betydligt mindre komplext upplagg. Det ar farre
axlar i alla riktningar och firre kopplingspunkter. Zonen mellan in- och utsida
ar inte lika tjock, den 4r grund och med ligre grad av variation. Den ir lugnare
till sin karaktdr. Den ger farre mojligheter till ljusinfall frin olika hall ver dyg-
net och firre kopplingar mellan rum utmed fasad.

I koket dr axeln, som lite vinklad spanner genom byggnaden, sidoordnad
i rummet, men sammanfaller med arbetsytan och rérelsen utmed koksbanken.
Korsningspunkten mellan denna axel och axlarna ut mot intilliggande rum
och balkong ligger vid sidan av en trolig placering av matplatsen — en plats i
vila. Man kan anta att placeringen av en matplats sker i den "stilla” zonen, dér
rorelse- och siktstrak inte sammanfaller. Platser for aktivitet och vila kan ses
i planen. Ju fler skidrningspunkter mellan axlar, desto storre 4r sannolikheten
att rorelser kommer att ske. I skarningspunkterna finns ocksa fler mojligheter
till genomblickar och utblickar, liksom ett varierat ljusinfall fran olika hall.

Sammanfattningsvis visar plananalysen hur axlar for rorelse, sikt och ljus

samverkar.

Analys av planlosningsexempel: Suvikumpu
En utmirkande egenskap i Pietilds bostadplan i Suvikumpu ar att rorelsen kom-
plex. Den sker i olika riktningar och roterar ett helt varv, 360 grader. I de res-
pektive olika riktningarna sker ocksa rorelsen ackompanjerad av olika sorters
upplevelser och med olika forutsattningar. I den forsta rikeningen rér man sig
nira utmed ena fasaden och de fonsterdppningar av olika storlek som finns i den.
Rorelsen kretsar ocksa kring olika "kidrnor” i bostaden och storre respektive
mindre rorelse kan ses. I nista riktning rér man sig in mot den storre kirnan,
allesa fran ljus till morker for att darefter rora sig mot ljuset igen. I den tredje
riktningen ror man sig utmed den andra fasaden, men i ett skikt djupare in i
bostaden — ett rumsdjup — jamfort med den forsta rorelsen i fasad. Slutligen
ror man sig in mot bostadens djupare, morkare delar och dess andra kirna. Det
finns hela fyra olika lagen for rorelsen tvirs fasad, som alla ligger placerade i

olika grad av privata respektive offentliga ligen.
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FIGUR 32. Komplexitet i rorelse i bostadsplan, Suvikumpu av Pietila. Rérelsen
sker i olika riktningar och roterar ett helt varv, 360 grader.

1. Roérelse i fasad

2. Rorelse ett rumsdjup in fran fasad

3. Rorelse i morkare delar mot ljus

4."Vantrummet”

Tillsammans skapar 1- 4 komplexiteten. (Plan av Pietila, analys av Morichetto)

FIGUR 33. Rorelser av olika storlek och runt olika kérnor. Kopplingarna mellan
rummen ar huvudsakligen placerade i ytterhorn. Bostadsplan av Pietild, Suvi-
kumpu, analys av Morichetto.

Férutom komplexiteten i rérelsen och rorelsen kring de bada kirnorna dr ocksa
Rundgang, Riktningsbyte, Kontrast, Variation, Sekvens och Rytm viktiga delar.
Nedan f6ljer en analys av rorelsen i en av bostadsplanerna fran Suvikumpu av
Pietild och som skedde vid sidan av intervjun med Celsing. Fér motsvarande
analyser av bostadsplaner i Brf Godhem av KUB arkitekter och Kv Béljan av
KOD arkitekter, se appendix.
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Rorelsen i en bostad kan varieras genom ett antal olika begrepp, exempelvis
Rundgéng, Riktningsbyte, Kontrast, Variation, Sekvens och Rytm. Betraktar

man hur rérelsen ar ordnad i bostaden kan man se foljande:

Rundging/rotation. 360 grader. I flera olika ligen i bostaden (7). Runt olika

kirnor (3)

FIGUR 34, 35 OCH 36. Mdjliga rundgangsmajligheter, bostadsplan av Pietilg,
Suvikumpu. analys av Morichetto)

Riktningsbyte. Rorelse i fyra riktningar pé flertal sitt och sammanhingande
(rundgang). Riktningen skiljer sig ocksa i olika riktningar inom rum. I dess

tvir- och/eller lingsrikening

FIGUR 37. Nagra majliga riktningsbyten i rorelsen,
bostadsplan av Pietila, Suvikumpu. analys av Morichetto.
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Kontrast. Karaktir pa rorelse skiljer sig at. I fasad, djupare in, dvs i olika kon-
trasterande ljusforhallanden genom olika narhet fasad och olika vaderstreck.
Den sker dessutom fran ljus till mérker och vice versa. Den sker genom bosta-
dens offentliga och privata del, men dven mellan dessa. Kontrast uppstar ockséa
genom att man ror sig frin mindre rum till storre och vice versa. Det forstirker
skillnader i storlek och upplevelserna av dem liksom betydelsen av det relativa

storleksforhéllandet i hur rum uppfattas.

Variation. Mangfald av olika slags rorelser, storlek pa rorelser, karaktirer rorel-

ser avseende ljus, genom vilken sorts rum.

Sekvens. Sekvenser byggs upp genom skiften mellan rum av olika storlek. Man
kan styra sekvensen, vilja vig, komma undan “gomma sig”. Det finns “offent-

liga” sekvenser och “privata” sekvenser.

Rytm. Dynamik och storleksrelationer byggs upp genom skiften mellan mindre
respektive storre rum. Aven genom rérelse lings fasad som ger en “ljusrytmi-
sering”. Vilket 4r ndgot annat dn att rora sig i en axel orienterad mot ljuset och

omgivande tita viggar.

Sammanfattningsvis visar plananalysen att kvaliteter i rérelsens egenskaper ar
uppbyggda av komplexitet, rorelse kring kirna, Rundging, Riktningsbyte, Kon-

trast, Variation, Sekvens och Rytm.

Sex arkitektintervjuer —- metod och urval
Intervjuerna inleddes med vida 6ppningsfrigor efter den introducerande be-
skrivningen av berikad milj6. Dessa fragor avsig var vilka viktiga mekanismer
som finns for en berikad miljo i bostaden och hur man som arkitekt arbetar
med dem. Intervjupersonerna ombads att fritt formulera vad de betraktade
som kvaliteter i bostadsarkitekturen som kan ha betydelse for en rik upplevelse.
Intervjuerna genomférdes inte efter en intervjuguide utan hade karakei-
ren av 6ppna djupintervjuer. De genomférdes som ett friare samtal med ut-
gangspunke fran den teoretiska beskrivningen av berikad miljé som nimnts
ovan. Karakeeristiskt for de olika intervjuerna ir att de blivit just olika. Olika

arkitekter har genom sina berittelser visat att de ligger olika stor vikt vid olika
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typer av kvaliteter och det har tillatits prigla samtalen. En utmaning har vid
vissa tillfallen varit att inte lita samtalen sviva ut alltfor langt och d& har de
preliminira begreppen i stod-dokumentet tjanat som riktningsvisare. Dirmed
har intervjumetoden dragav den som anvindes i studie 4, dvs att fragorna hélls
oppna for att inte styra samtalet, men att korta definitioner och introduktioner
ges for att undvika missforstand (Wineryd, 1990 i Nylander & Finge, 2007).

Som urvalskriterium for vilka arkitekter som skulle intervjuas har dels
upphovsmin bakom prisbelonta och nominerade projeke frin Sveriges Arki-
tekters Bostadspris valts och liksom andra erkint skickliga arkitekter (Werner
& Grange, 2011). Symptomatiskt har det ocksd under samtalens ging manga
ganger skett en forskjutning: att samtalet inledningsvis kretsat kring det bo-
stadsprisbelonta projektet for att direfter rora sig in pa andra projeke, oftast
senare genomforda, dd man vill exemplifiera olika typer av kvaliteter i bosta-
den. De senare projekten har inte sillan beskrivits som en vidareutveckling av
vardefulla idéer som funnits med i de nominerade eller prisbelonta projekten.
Fordelningen mellan kvinnliga och manliga arkitekter bland de intervjuade har
varit relativt jimn liksom den geografiska fordelningen mellan Stockholm- och
Goteborgsomriddena. De projekt som diskuterades har dock haft ytterligare
geografisk spridning och omfattar dven bland annat Malmé. Koncentrationen
av projekten ir tydlig till just de tre storstadsregionerna.

Det har varit en fordel att genomf6ra intervjuerna pa de olika arkitektkon-
toren di man enkelt kunnat ta fram ritningar och modeller till st6d for samtalet.
Infor intervjuerna har tillgingligt material tagits fram pa nitet i form av planer
och sektioner pd de nominerade och prisbelonta projekten fran Bostadspriset.
De har utgjort delar av diskussionsmaterialet. Ofta har det kommit fram mer
under samtalets ging och i efterhand har material skickats av arkitekterna for
att kunna ingé som illustrerande exempel i avhandlingen.

Intervjuerna spelades in och transkriberades enligt ett 6ppet forhéllnings-
satt och en ansats inspirerad av innehallsanalys. Analysarbetet har fokuserat pa
att hitta kategorier som definierats av det i intervjusvaren som sammanfaller
med teoretiska kategorier gillande dels nagra av de &tta upplevelsekaraktirerna
men dven andra teoretiska ingdngar som i doktorandarbetet valts ut da de an-
tagits berora berikad milj6é och multisensorisk stimulans pa olika sitt.

I bakgrunden har hela tiden ocksa de preliminira begreppen funnits. De
har testats och omformulerats i relation till det som kommit fram i litteraturen

och iintervjuerna i enlighet med den metod som Nylander (1998) utvecklar i
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sin avhandling (Wirneryd, 1990). I en explorativ process bestiende av teori-
studier, skrivande och skissande har formuleringarna av begrepp bérjat vixa
fram. I nagra fall har mer utforliga analyser av rérelsen i bostaden studerats
och detta redogors for i anslutning till respektive intervju.

Inledningsvis presenteras de plananalyser som féregick intervjuerna. Dir-
efter redovisas de olika intervjuerna med en sammanfattning av centrala teman
som framkommit i respektive intervju. Direfter fors ett resonemang i resultat-
och diskussionsdelen och begrepp definieras och utvecklas. I appendix finns
respektive intervju redovisad mer utforligt (omfattningen skiljer sig dock at
mellan intervjuerna). Har finns ocksa kortare beskrivningar av de projekt som
huvudsakligen berorts under intervjun. Ytterligare analyser kring rorelsemons-

ter i bostaden som gjorts i tva projekt finns ocksa i appendix.

De intervjuer som genomforts ar:

Margareta Diedrichs, Sweco Architects 2018-06-08 (tcstintervju, redovisas ¢j )
Peter Hulting, What! arkitektur 2018-08-30

Petra Gipp, Gipp Arkitektur 2018-09-11

Peter Erséus, Erséus Arkitekter 2018-10-10

Johan Celsing, Johan Celsing Arkitektkontor 2018-10-11

Hikan Trygged, KUB Arkitekter 2018-10-31

Sanna Hederus och Asa Kallstenius, KOD arkitekter 2018-11-1 5

Kort sammanfattning av sex arkitektintervjuer

Peter Hulting

Ett centralt tema som framkommer i intervjun med Hulting ar ” det vil gjorda,
material, det taktila och omsorg [...] liksom hindelser,” (Hulting, 2018). Men
ocksé behovet av forindrings- och variationsmoéjligheter i bostaden, nagot som
forsvaras i takt med att bostader gors allemer kompakta och att en minskning
av ytor ocksd innebir att man lever i allt tringre rum. I intervjun berérs ocksd
temat frihet och rymd genom hur 6ppningar i fasad kan utformas med glas
ned till golv. Samtalet handlar ocksd om att en bostad som ger mojlighet att
rora sig pd olika sitt upplevs som mer spinnande men att detta ocksa har rent
praktiska funktioner. Ytterligare en visentlig dimension av rorelse dr att kunna

rora sig in och ut ur bostaden pa ett flertal sict.
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Petra Gipp
Ett centralt tema i intervjun dr material och att formandet av rum f6r Gipp ut-
gar frin materialens karaktir och hur rum och material samverkar. Men ocks

om hur olika sinnesintryck samverkar i rumsupplevelsen (2018).

Peter Erséus

Centrala teman som kommer fram under intervjun ir vad det 4r som gor att
man trivs i en bostad och vilka kinslor som ar av betydelse for att skapa en
bostad man mér bra i. Erséus (2018) menar att det ofta ir subtila saker och att
det minga ganger kan vara funktioner som ar praktiska till sin karaktir, men
som har stor betydelse for kdnslan for bostaden. Det kan stimulera till eller
himma lust och motivation att gora olika saker. Lust och inspiration blir tva
nyckelord i sammanhanget.

Erséus beskriver hur han medvetet arbetar med att en (sikt)-axel omvix-
lingsvis slutar i en vagg istillet for ett fonster. Och att det ar lika visentligt att
tinka pd var fonster placeras som hur ljuset traffar viggar och var man exem-
pelvis hinger en tavla.

Ett annat tema som berdrs under intervjun ir utblickarnas riktningar och
hur kinslan av rymd paverkas av siktvinklarna ut genom bostaden och i vilken
omfattning man kan blicka at sidan.

Erséus lyfter ocksd fram betydelsen av att kidnslan av en plats formedlas
genom olika sinnen, inte enbart syn samt att allt inte maste vara synligt vid en

forsta anblick.

Johan Celsing

Centrala teman som framkommer i intervjun dr betydelsen av rumsliga rela-
tioner. Att det exempelvis kan uppstd en rymdverkan genom kontrastverkan
mellan det lilla och det stora. Celsing lyfter fram begreppet rytm och menar
att rytm 4r en visentlig del i hur han ser pa bostaden och arkitektonisk ord-

ning (2018).

Hikan Trygged

Ett centralt tema som framkommer i intervjun dr "kinslan av rymlighet” (Tryg-
ged, 2018), i synnerhet da det handlar om den mindre bostaden. Trygged lyfter
fram hur kontrastverkan kan utnyttjas for att skapa rymlighet och andra rums-

liga upplevelser liksom betydelsen av utblickarnas riktning f6r att uppna olika
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rumsliga samband mellan ute och inne. Men ocksa hur rumssamband kan skapa
oppenhet och rymd med bibehallna rumsliga anvisningar t6r "granser”. Under
intervjun utvecklar ocksa Trygged hur utblickarnas rikening kan utnyttjas for
att skapa avskildhet liksom hur de rumsliga grinserna mellan ute och inne kan
undersokas for att skapa kontakt med det yttre samtidigt som man upplever
sig skyddad. Vi pratar ocksa om omsorg kring de detaljer man kommer nira

och hur omsorgen kan ta sig olika uttryck.

Sanna Hederus och Asa Kallstenius
Centrala teman som framkommer i intervjun ar hur grinsen mellan bostad
och stad kan behandlas, om behovet av att skyddad ha koll, exempelvis i ett
bursprik (Hederus & Kallstenius, 2018). Men ocksi om betydelsen av utform-
ning av balkongen som ett mellanrum mellan bostad och stad, en privat zon i
det offentliga och som kopplar till de inre delarna av bostaden samtidigt som
den bidrar till livet utanfér bostaden. Intervjun berdr ocksa behovet av varia-
tion — dven i den lilla bostaden — avseende platser att vistas pa, utblickar och
overblickbarhet och hur det kan d4stadkommas. Men ocksi om hur utblickarnas
horisontella och vertikala utbredning och riktning ar betydelsefulla f6r upple-
velse av rymd liksom hur rumslig kontrastverkan, variation och sekvensering
kan skapa och forstirka intryck av rymd.

Slutsatser och analyser fran intervjuerna i studie s finns bearbetade i den
nedanstiende avslutande resultatdelen.

[ appendix finns ytterligare material frin de olika intervjuerna samt fler

figurer.

Resultat
De begrepp som formulerats och som alla utgor viktiga aspekter av arkitekeu-
ren for att en berikad milj6 skall 4stadkommas bildar resultat av studie 5. Hir

har analysarbetet lett fram till tre huvudsakliga begreppskategorier:

A. Spatial utbredning
B. Rorelse
C. Material och Detalj
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Hur dessa arkitektoniska egenskaper gestaltas kan ge mojlighet for olika upp-
levelser. Det kan ge forutsittning for upplevelse av bla rymd, skydd, stimulans

eller aterhimtning. I figur 38 beskrivs begreppskategorierna som en nivé och
kinslorna som en annan niva. I intervjuer och teori framkommer dock ytter-
ligare en nivé, som inte har beskrivits i figuren, men som hanterar hur en viss

modulation, ordning eller nyansering av kan ske av arkitekturen. Detta hand-
lar om tex variation, relation och rytm. Det vill siga: En upplevelse av rymd

(kinsla) kan skapas genom en kontrastverkan (modulation) i spatial utbredning
cller rorelse (begrepp). Det ir alltsd inga skarpa grinser dem emellan och de

begrepp och olika nivier som fors fram i detta arbete lutar sig mot savil upp-
levelse-beskrivningar som den niva som beskriver variation, relation, rytm mfl..
Det ar en slags blandning av "storheter” och tyder pa ett komplext monster dir
framtida arbete far fortydliga. Det visentliga for arbetet nu har dock varit att

beskriva mojliga kopplingar mellan just den arkitektoniska egenskapen i rela-
tion till berikad milj6 baserat pi tillginglig empiri i detta lage.

De tre begreppskategorierna som byggs upp av ett antal begrepp:

A. Spatial utbredning
A1. Divergerande och Konvergerande utblickar
Az. Variation och Hindelser
A3. Horisontellt och Vertikalt

A4. Granssnittet

B. Rorelse
B1.Variation
B2. Rytm
B3. Passage

C. Material och Detalj

C1. Abstrakt beroring och Association
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FIGUR 38. Begreppskategorierna och begreppen: Begrepp och arkitektoniska egenskaper i bostaden
som har betydelse for berikad miljé och sensorisk stimulans.

A. Spatial utbredning

Den forsta kategorin av begrepp handlar om betydelsen av spatial utbredning.
Utblickar &t flera hall och utblickarnas utbredning horisontellt och vertikalt
kan skapa en kinsla av rymd. Kontrast och variation i utblickarnas utformning
ger stimulans och en komplexitet i upplevelsen men ocksa upplevelse av rymd.
Genomblickar via inre och yttre rum bidrar ocksa till en kinsla av rymd. Ut-
formningen av granssnittet mellan bostad och omgivning och kopplingen av
granssnittet till bostadens inre rum skapar forutsattningar for kinsla av trygg-

het och kontroll.

Utblick — en introduktion
Utblickar innebir mojlighet till saval utsike som ljusinfall. Och vart utblickarna
riktar sig varierar naturligtvis med bostadens omgivning. Betydelsen av att ha

utsikt mot det grona ar vil underbyggd i litteraturen och i artikeln “Psychiatric
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ward design can reduce aggressive behavior” av Ulrich et al (2018) kategori-
seras fyra stressreducerande kategorier med tillhérande underkategorier i den
fysiska miljon. En av huvudkategorierna — ”Stress reducing positive distrac-
tions” (eng) (2018, 5. 57) omfattar bland annat fonster med utsikt mot natur
och dagsljusexponering. Detta relaterar till ovanstaende resonemang — om én
inte direkt avseende det grona — om hur vil utformade utblickar i en bostad
ar av betydelse.

Evans och McCoy (1998) skriver ocksd under kategorin "Restorative” i ar-
tikeln When buildings don "t work: The role of Architecture in Human Health
om mojlighet till dterhimening. Har beskrivs hur den byggda miljon kan hjilpa
en minniska att hantera balansen mellan omgivningens péfrestningar och de
egna resurserna via just utblickar och grundar sig i begreppet fascination (Kap-
lan & Kaplan, 1989 i Evans & McCoy, 1998). Fascination, eller spontan upp-
mirksamhet bidrar till dterhimtning som kan orsakas av riktad uppmarksamhet
(Evans & McCoy, 1998). Utblickar i allminhet ir alltsa ett av de designelement
Evans och McCoy foreslar, men forfattarna nimner dven eldstider, blick mot
vatten i rorelse (Cross, 1973 i Evans & McCoy, 1998), liksom direktkontake
med naturelement och utblickar mot natur (Hartig & Evans, 1993; Kaplan &
Kaplan, 1989; Ulrich, 1993 i Evans & McCoy, 1998).

Bengtsson och Skirback framhéller da de beskriver karaktiren "Allmanning
och 6ppenhet” (20184, s. 2) betydelsen av att tillhandahalla "langa utblickar
[...och] utsike, och av god kvalitet ar mycket viktigt” (2018a,s. 6; 2018b). De
beskriver ocksi under karaktiren "Rymdkinsla” (2018a, s. 1) att "utblickar

inom byggnaden ger rymdkinsla (space)” (2018a, 5. 3)

A1. Spatial utbredning: Divergerande och Konvergerande utblickar
Scen och riktning
I reviewn ”The hippocampus: A manifesto for Change” (Maguire & Mullally,
2013) fors som tidigare nimnts hypotesen fram att “scenes” skulle vara en form
av minsta gemensamma nidmnare i de olika processer dar hippocampus ir in-
blandat. Minnen tycks alltsi vara bundna till de platser dir vi upplever dem,
dir hindelser dger rum.

Detta innebir att de platser, de miljéer och de scener vi upplever och be-
traktar har en tydlig inverkan pa vara erfarenheter och minnen. Arkitekturen
har hir en visentlig roll att spela, sdsom spelplanen pé vilken olika scener tillats

gestaltas och upplevas. Ett tema sisom variation far en central plats i detta och
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kan astadkommas pa flera sitt, med manga av de begrepp som avhandlingen
hanterar. Betraktat pd ett mer konkret plan far detta implikationer f6r hur en
bostad mojliggor flertal och varierade mobleringsalternativ, utblickar, rorelser
och andra upplevelser. Att frin en och samma plats i bostaden kunna blicka ut
eller runt i olika riktningar, men ocksa att i en bostad kunna blicka mot en och
samma plats fran olika positioner. Antingen inom bostaden eller mot utsidan.
Hir kommer den fysiska, konkreta gestaltningen in pa ett patagligt sict dir
siktlinjer och rorelser ar vasentliga komponenter for att skapa en bostad som
erbjuder den sortens kvaliteter.

Jan Wallinder skriver om betydelsen av férekomst och utformning av ge-
nomblickar, utblickar och rérelse for intrycket av rymlighet. Han menar att

intrycket av rymlighet ér:

beroende av genomblickar frin ett rum till ett annat och [att intrycket
av rymlighet] 6kas om man kan se och réra sig mellan flera rum. In-
trycket av rymd hor ocksd samman med mojligheten att se ut mot det
fria och forstirks om man frin samma plats inifrin bostaden kan gora
det at fler hall. (1978, s.11)

Detta kan betecknas divergens av utblickar. Citatet hanterar begreppen rymd och
intryck av rymlighet men beror samtidigt fenomenet scen eller vy. Att betrakta
ett antal olika scener eller vyer frdn en och samma punkt i bostaden kan vara vir-
defullt och en killa till variation. Men motsatsforhillandet ir ocksa intressant
och kan skapa variation: Att betrakta en och samma punkt — exempelvis en vy ut
mot en gard — frin olika hill och platser i bostaden. Detta kan betecknas som kon-
vergens av utblickar. Det genererar ett antal olika vinklar ur vilka ett och samma
“objekt”- eller scen betraktas. Har kommer ocksé rorelsen i bostaden in, vyerna
skiftar i takt med att man ror sig. Delar av "objektet” (scenen) kan vara synligt
— och resten limnas till fantasin. Det antydda och ofullbordade som vi laser in
och tolkar till en helhet. Evans och McCoy (1998) skriver pa motsvarande sitt
att manniskan behover tillricklig grad av komplexitet och mystik for att skapa
mojligheter till utmanande problemlésning och menar att grad av variation och
diversitet ar ett uttryck for komplexitet. Mystik 4 andra sidan motsvaras av att
mojligheten till mer information om miljon i takt med att man ror sig och att

det finns antydningar om vad som sker lingre bort (partial vistas, eng.).
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Divergerande och konvergerande utblickar i Brf Rosendahl

I brf Rosendahl, ritat av KUB arkitekter, ar ett barande tema i planen "att bo
runt sin balkong” (Trygged, 2018). Vid en analys av genomsikt och utblickar
i planen visar sig att rummens relationer och 6ppningar ger forutsittningar
for att sdvil se i olika rikeningar frin en och samma punkt (divergerande ut-
blickar) som det motsatta, att fran olika platser se mot en samlad punkt (kon-

vergerande utblickar).
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FIGUR 39-40. Analyser av divergerande ut-
blickar i brf Rosendahl, KUB arkitekter. Utsnitt
av lagenheter i olika storlekar. Den mindre
lagenheten. Ritningar av KUB arkitekter, analy-
ser av Morichetto.
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FIGUR 41 OCH 42. Analyser av konvergerande utblickar i
brf Rosendahl, KUB arkitekter. Utsnitt av ldgenheter i olika
storlekar. Ritningar av KUB arkitekter, analyser av Morichetto.

Divergerande och konvergerande utblickar i Kv Béljan

En analys av kv Boljan med fokus pa divergerande och konvergerande utblickar
visar att det i relativt hog grad finns platser (dir man kan anta att mébler sé-
som sing och sittplats placeras) frin vilka man har blickar genom rum och ut

genom fasad i mer 4n en riktning. Det kan antas generera savil en upplevelse

av rymd som en mojlighet till variation i intryck.
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FIGUR 43. Analys av divergerande utblickar i kv Béljan, KOD arki-
tekter. Ritning av KOD arkitekter, analys av Morichetto.

e 16 g
FF+ s El
N | < M OEDD [
s [ LS SRS

g

T
ARRAAACI A vorim=es
REEEZED

FIGUR 44. Analys av konvergerande utblickar i kv Béljan, KOD arki-
tekter. Ritning av KOD arkitekter, analys av Morichetto.
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FIGUR 45 OCH 46. Fotografier fran visningsldagenhet. HSB Brf Rosendahl, 2019.
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A2. Spatial utbredning: Variation och Handelse
Claes Caldenby (2019) beskriver hur bostadsutstillningen Bo Bittre 1945 pre-
senterade normrum baserade pa den kunskap som hade tagits fram av Svenska
arkitekters rikstorbunds och Svenska sl6jdforeningens bostadsutredning. I ut-
redningen hade "sméabostadens planlésnings- och inredningsproblem” (2019,
s. 173 ) studerats. I bostadsutstillningen omsattes detta i praktiken och provades
”1 de moblerade ligenheterna dir ocksa fragor som hur moblerna kan vixa med
familjen eller hur samma maébeltyper kan ordnas pa ménga olika satt for att
undvika enformighet” (2019, 5. 173 ). Det ansdgs allesa viktigt att en variations-
mojlighet kunde skapas avseende hur mobler kunde disponeras och bostaden
anvindas. Den lilla bostaden och de sm& rummens begrinsade matt motiverade
detta fokus pa variationsmojlighet med atféljande funktions- och upplevelse-
variation. Genom olika mobelplaceringar och vyer i vila liksom rérelse finns
det anledning att tro att olika scener och vyer for vardagslivet kunde gestaltas.
Hederus och Kallstenius for ett resonemang om behovet av variationsméjlighet
iden lilla bostaden, exempelvis studentbostaden. Att kunna variera placeringen
av exempelvis singen. Att kunna vistas och se fran olika platser for att undvika
det statiska och ett rum med bara en riktning. Att inte allt 4r synligt, att man
inte ser allt pa en ging. "En vinkel, ett horn behévs” (2018).

Om betydelsen av detta — att rum inte ir fullt lisbara frin bérjan — skriver
Evans och McCoy (1998) under kategorin ”Stimulation” (1998, s. 85). De be-
skriver det som mystik och att detta handlar om att mer kunskap om en milj6
fas i takt med att man utforskar den exempelvis genom utblickar som delvis
oppnar sig. Mystik 4r besliktat med stimulans och komplexitet och det ar ater
en balans som ir efterstravansvard. For mycket kan skapa forvirring och for lite
kan skapa tristess och trivialitet (1998).

I intervjun beskriver Peter Hulting att dagens bostider har fokus pa att
minska ytor och att det bland annat far till f6ljd att man inte kan méblera en
bostad pa s& manga olika sitt. Det saknas forindrings- och variationsmojlig-
heter och man lever i tringa rum, nagot som inte 4r berikande f6r upplevelsen.
Att krympa bostadens ytor far ocksa till f6ljd att det blir svéart att géra nagot
rumsligt spinnande av bostaden och Hulting menar att da olika krav pa ut-
formningen samtidigt skall uppfyllas riskerar det att bli mer av ett diagram utan
storre kvaliteter (2018). Hulting beskriver hur han girna arbetar med rumsliga
upplevelser genom begreppet "hindelser” (2018) och att gora en bostad som

har nigot speciellt, vilket hjilper till att skapa en identitet. Det handlar ocksa
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om att skapa ett minne, som man som besokare kan bira med sig efterdt exem-
pelvis i form av ett speciellt fonster (2018).

Men hindelsen kan ocksa vara en plotslig glimt in fran hallen mot mat-
platsen. Exempel pa detta finns i Brf Flaton, dir en ursprunglig idé var att er-
sitta en av hallens garderober med en 9ocm hog avlastningsyta som samtidigt
mojliggjorde en siktlinje och direktkontakt mot matplatsen. Hulting lyfter
fram denna detalj som ett grepp att skapa en forutsittning for en hindelse, en

ovintad och snabb kontakt mellan hall och matplats.

HUVUDPLANLOSNING

——— FIGUR 47. Brf Flaton, Vastra Eriksberg,
| sovrRum
I bostadsplan What! Arkitektur for HSB (2016).
__!1 Fran hallen finns en siktlinje in mot matplatsen.

Ritning What! Arkitektur.

ca.105m? GATA

I intervjun lyfter Peter Erséus fram att det ofta dr subtila saker och inte sillan
praktiska funktioner som har betydelse for kinslan for bostaden. Ett exempel
som lyfts fram 4r hur utformningen av ett kok kan bidra till att skapa lust att
laga mat. Utformningen av bostadens olika delar kan stimulera till eller himma
lust och motivation att géra olika saker. Lust och inspiration blir tva nyckelord
i sammanhanget. Kopplat till inspiration ar f6r Erséus uzblickar och han be-
ror i intervjun betydelsen av att arbeta noggrant och med ett varierat uttryck
kring dessa samt att utblickar riktar sig mot nigot som uppfattas inspirerande.
Utblickar ar ocksé kopplat till behovet av att kunna kidnna sig skyddad. Detta

tema iterkommer ocksi under avsnittet Grinssnitt.
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Det maste finnas alla sorter [av utblickar] och en ligenbet som bara har
panoramautsikt runt om mot en vacker omgivning ir en ganska otrygg

miljo. Det maste finnas vrdr som man kan kinna sig skyddad [i].
(Erséus, 2018)

Erséus beskriver hur han medvetet arbetar med att en axel omvixlingsvis slutar i
en vaggistallet for ett fonster. Och att det dr lika visentligt att tinka pd var fons-

ter placeras som hur ljuset triffar viggar och var man exempelvis hinger en tavla.

Man kanske anar ett ljus fran sidan som kommer in och belyser den har
tavlan och nir man kommer fram, nirmar sig, s ser man varifrin lju-
set kommer. Och da dr det ett fonster som inte bara ger ljus, utan som
ger en ny upplevelse av det man ser. [... ] Det tillhor komponerandet att
[skapa en variation av axlar och utblickar liksom en balans mellan det

oppna och slutna]. (Erséus, 2018)

Erséus beskriver hir hur man pa avstind kan ana nigot (ljuset) som via rorelsen
lings axeln genom rummen uppenbarar sig. Fonstrets placering ar inte synlig
fran borjan och forutom att slappa in ljus direkt belyser det en vigg frén sidan.
Att allt inte dr fulle lasbart vid en forsta anblick utan avsldjas efterhand ir en
del i skapandet av stimulans.

Detta ir ett exempel i linje med det som Evans och McCoy (1998) skri-
ver om stimulans och mystik. Som tidigare beskrivits handlar det om ett slags
l6fte om mer information om en miljé i takt med att man utforskar den. Nagot
som finns lingre bort antyds. Men Erséus beror ocksa betydelsen av variation
i karakedr hos axlar, utblickar och en vixling mellan 6ppet och slutet. Denna

typ av variation kan ocksa ge upphov till stimulans i enlighet med det Evans
och McCoy beskriver:

Stimulation describes the amount of information in a setting or ob-
ject that impinges upon the human user. Intensity, variety, complexity,
mystery and novelty are specific design qualities pertinent to stimula-
tion. (Evans & McCoy, 1998, s. 85)

Pa liknande sitt beskriver Christopher Alexander hur fascinationen éver en

fantastisk utsikt kan bevaras genom att man inte later den uppenbara sig helt.
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Atminstone inte vid en forsta anblick. Han benimner det ”Zen view” (1977,
s. 642). Om detta resonerar dven Hikan Trygged (2018), om dn mer i termer

av kontrast. Alexander skriver:

The archetypal zen view occurs in famous Japanese house, which gives

this pattern its name [...] this is the essence of the problem with any
view. It is a beautiful thing. One wants to enjoy it and drink it every
day. But the more open it is, the more obvious, the more it shouts, the

sooner it will fade. Gradually it will become part of the building, like

the wallpaper; and the intensity of its beauty will no longer be access-
ible to the people who live there.

Therefore:

If there is a beautiful view, don "t spoil it by building huge windows that
gape incessantly at it. Instead, put the windows which look onto the

view at places of transition-along paths, in hallways, in entry ways, on

stairs, between rooms. If the view window is correctly placed, people

will see a glimpse of the distant view as they come up to the window
or pass it: but the view is never visible from the places where people

stay. (Alexander, 1977, s. 643)

A3. Spatial utbredning: Horisontellt och Vertikalt

Peter Erséus (2018) menar att utformningen av utblickarna paverkar upplevel-
sen av rymd. I vilken omfattning man kan blicka at sidan, hur stor siktvinkeln
ar ut, paverkar kinslan av rymd. Erséus menar att det i ett bursprak ir visent-
ligt att utblicksmojligheter i sidled tas tillvara, annars forlorar ett bursprak sin

kanske mest grundliaggande funktion.

UTSIDA INSIDA FIGUR 48. Kénslan av rymd péaverkas av i vilken
grad utblickar och ljusinslapp i sidled kan ske.
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Pa motsvarande sitt dr det av betydelse att ha mojlighet att, genom nagon
form av forskjutning och 6ppning i fasad, kunna blicka at sidan. Exempel pa
detta dterfinns i projektet Brf Mald, frin 2009 av Erséus arkitekter. Hir har en
vinkel i fasad skapat en méjlighet att fa utsikt och ljusinslapp i ytterligare en
riktning. Dessutom kan det ha betydelse for att uppleva en kinsla av rymd att
befinna sig “utanfér huvuddelen av fasaden” (men fortfarande inomhus). Det
ar som om mojligheten att uppleva och bestimma sin position relativt fasad

samt inre och yttre rum paverkar rymdkinslan.

balkong rum sovrum sovrum rum balkong
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Samma friga belyses i intervjun med Sanna Hederus och Asa Kallstenius (2018).
De menar att bursprikets roll ocksa handlar om att skyddad ha koll, liksom att

kinna kontakt och tillh6righet med omvirlden:

Det ger en okad kinsla av kontroll jver vad som hinder utanfor, du sitter

mer i grottans mynning och du har koll. (Hederus & Kallstenius, 2018)

P4 liknande sitt beskriver Bengtsson och Skirbick (2018a) karaktiren “Lust-
gard och trygghet” (2018a, 5. 5) och vad som kan karaktirisera den: "Att sitta
skyddat, men ha utsikt utit ger trygghet” (2018a,s. 5).

Hederus och Kallstenius f6r pA motsvarande sitt ett resonemang om stra-
van mot ett 180-gradigt synfalt, utifrin en skyddad position. Act fa utblickar i
flera rikeningar 4r visentligt och innebir ocksa att ljus tillats komma in i bostads-
rummet fran fler hall an ett. Hederus och Kallstenius beskriver gestaltningen av
Kv Boljan och i vilka riktningar olika rum placerats med hinsyn till gata, ljud,
sjoutsikt (dven om en generalitet och dirmed valfrihet finns i bostadsplanen).

De kommer in pé betydelsen av bursprak och menar att:

[...] det handlar mest om siktlinjer, utblicken, och det ir ju det burspri-

ket gor, fir dig att se i en annan riktning ocksa. [...] Och fangar ljus frin
tvd hill. (Hederus & Kallstenius, 2018)

FIGUR 51. Vinklingar i fasad skapar bursprak. Kv Béljan, ritning av KOD Arkitekter.



Del 3 Studier

Intrycket av rymlighet hor ocksa hor samman med f6nster6ppningens bredd re-
lativt rummets bredd. Som exempel framhéller Hederus och Kallstenius (2018)
att intrycket av rymlighet i ett litet rum 6kar med ett brett — i horisontal-
led utstracke fonster — for att vidga utblicksfaltet och dirigenom kinslan av
rymd. Alternativt kan en serie av fonster i sidled skapa intryck av rymlighet,
ett intryck som skapas da man r6r sig utmed fasaden. Hir samverkar saledes
utblickar och rorelse.

Men lika visentligt dr intrycket av rymlighet i vertikalled. Wallinder skri-
ver forvisso att "de horisontella riktningarna, seendets och géendets huvud-
riktningar [...] ar de enda axelriktningar som projektoren av ligenhetsplaner i
allminhet har méjlighet att laborera med” (1978, s. 11). Symptomatiskt nog
kan intryck av rymlighet i vertikalled hir exemplifieras i radhusprojekt Seglar-
byn, Gustavsberg av KOD arkitekter. Genom ett dubbelh6gt rum i bostadens
kirna skapas en rymd i en annars kompakt bostadsplan. Hir utnyttjas ocksa
kontrasterande rumshéjder i den sekvens av rum man ror sig genom for att
skapa en variation och en forstarkning av intrycket av rymd.

Peter Hulting (2018) framhaller betydelsen av det brostningslésa fonst-
ret, nir fonster moter golv. Det signalerar budskapet att ”jag kan vandra ut”
(2018) ur rummet - en kinsla av befrielse som har direke koppling till intryck
av rymlighet. Det dr alltsd dven utblickens utstrickning i vertikalled, i detta
fall golvets forlingning ut mot det fria, som ar vasentlig for upplevelsen. He-
derus och Kallstenius arbetar pa motsvarande sitt med franska fonster i stor
omfattning i sina projekt (2018).

Ett liknande resonemang fors av Bengtsson och Skirbick (2018a) da de
beskriver karaktiren "Rymdkinsla” (2018a, s. 1) och vad som kan karaktiri-
sera den: "Fonsteryta hogre dn dérrlinjen 6kar utblickar mot bld himmel och

tridkronor” (2018a, s. 4)

Kontrast och relation

P4 liknande sitt utnyttjas just kontrastverkan for att skapa rymd — om an i
horisontalled — i Brf Rosendahl av KUB arkitekter. I intervjun lyfter Hikan
Trygged fram hur den relativt tringre hallen 6ppnar sig mot det stérre rummet

och utblicken mot det fria.

Men i det hir fallet skulle jag siga det ir ocksi idén om att man ska

uppleva kinslan av volym och rymd i det dir rummet, det ir tanken.
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Den dir lilla passagen och sen att det dr ninting som [oppnar sig]. Och
sen har du [...] siktlinjen genom ddir, man kommer in och sen nir man

kommer dit fram sd ser man ut... (Trygged, 2018)
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FIGUR 52. Brf Rosendahl, ritning av KUB Arkitekter for HSB.
Den relativt sett trangre hallen éppnar upp sig mot storre rum.

Iintervjun med Johan Celsing ocksa rummets form och storlek fram i relation
till rymdbegreppet och han anvinder Pietilds plan som exempel. Celsing menar
att den tringa passagen — som utgor entré och hall — bidrar till att vardagsrum-

met upplevs som storre. Det dr annars ett ganska ordindrt rum. “Fortringningen

ar fruktbar” (Celsing, 2018).
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= FIGUR 53. Bostadsplan av Pietils, Suvikumpu.

Relationerna mellan rum ér ett tema som aterkommer under intervjun och
som aterfinns i Celsings egna projekt. Exempel pd detta finns i Arsta kyrka dir
de relativt smé sidokapellen gor att det centrala kyrkorummet uppfattas som

storre,” det dr hela tiden relationerna som betyder sd mycket” (Celsing, 2018).

Som jag ser det nir man talar om rummets form eller storlek: det som
betyder ndgot ar relationerna eller proportionerna. Sa det absoluta, no-
minella vardet eller storleken dr egentligen sekunddirt. Det som intresse-
rar mig mest dr bur relationen ser ut. Nigot blir stort genom att nigot
mindre finns intill eller ndgonting blir lingt genom att det vikar ha
ﬁnster p[acemt pd’ ett satt som understryker den ﬂspe/etm. ( Ce[sing, 2018 )

Trygged (2018) beskriver hur han ofta arbetat med stora glasytor i bostadspro-
jekt. De stora 6ppningarna skinker en upplevelse av rymd. Han lyfter ocksa
fram att det kan finns en inneboende motsittning mellan minga av de kvalite-
ter som ofta lyfts fram sdsom rundgingar, passager och so-talets vilstuderade
planlésningar med vildefinierade rum. Dessa bostader kan tvirtom upplevas
som mindre rymliga jimf6rt med de bostider som har en hogre grad av sam-
manslagna rumsfunktioner i en mer 6ppen planlésning. Vil utford kan en sddan
bostad, med sammanslagna rumsfunktioner, fortfarande ha tydliga rumsliga
anvisningar var rum slutar och nya tar vid och dirmed ge en kinsla av savil
rumsligheter som rymd. Det vill siga, i en mer 6ppen planlésning kan tydliga

rumsligheter definieras och en kinsla av rymd samtidigt skapas.
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Visentligt for upplevelsen av rymd menar Trygged att kontrasten i rymdupple-
velsen dr. Trygged ger som exempel att rora sig mot en nedsinke golvyta, vilket
paverkar blickens vertikala utbredning (dock ingen vanlig situation flerbostads-
husplanen) eller att i det fina utsikesliget begrinsa just utsikten for att den skall
f3 maximal effekt dd den uppenbarar sig. Att arbeta kontrasterande med morka
och ljusa rum ir ytterligare exempel. Vidare resonerar han om vikten av att kon-
centrera och anvinda ett begrinsat antal kvaliteter och effekter. Att ta vara pa
forutsittningarna och vilja ett tema for bostaden som man arbetar med (2018).

Ett annat exempel pa upplevd rymd visar Trygged (2018) i Brf Godhem.
Det stora, centrala rummet upplevs dnnu storre tack vare sin genomlysta ut-
formning och placeringen av balkongerna. Trygged ger exempel pd hur blick-
arnas utbredning medvetet kan styras genom rumsliga geometrier genom att
beskriva hur utblicken frin rummet via balkongen tar stod i viggarna for att
fortsitta i sin form utanfor. Situationen hade varit en annan om man hade haft
en 180-gradig vy. Da hade inte rummet forlingts pa samma sitt. Trygged be-
skriver det som olika slags upplevelser av rymlighet (2018).

Men rymd kan ocksa enligt Hakan Trygged (2018) vara rummet som ge-
nom en stor 6ppning i fasad i sivil horisontal- som vertikalled fortsitter utidet
fria. I Brf Rosendahl finns ett exempel pé en vildigt riktad utblick tack vare en
tydlig grins at sidan i form av ett indraget lige for balkongen och en fasad som
loper forbi pd den ena sidan. Lagenheten ir enkelsidig och relative langstracke
med ett brett glasparti mot balkongen, som glasats ned till golv. Det blir ett rik-
tat rum, men som ger en rymdkinsla dven till det inre rummet. Trygged (2018)
betonar att upplevelsen av rymlighet ar ndgot relativt. Det vill siga att vi upp-
fattar en rymd som kontrast till ndgot mindre rymligt. Han menar ocksd att just
upplevelsen av rymd ér en av de viktigaste kvaliteterna i bostaden, i synnerhet
den mindre bostaden. Det handlar mycket om hur man léser kontakten mellan

ute och inne och om kinslan av att rummet f6rlings ut mot bostadens utsida.

FIGUR 54. Brf Rosendabhl, ritning
av KUB Arkitekter for HSB. En rik-
tad utblick tack vare yttervaggar-

nas foérlangning i en av de mindre
bostaderna.
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A4. Spatial utbredning: Granssnitt

Skyddet och dvergingsrummet som en del av bostadens lager. Om motet
mellan ute och inne

Arkitekten och forskaren Eva Minoura skriver i sin avhandling om urbanitet
och grinssnitt i relation till samspelet mellan enskilda och allminna intressen.

Hon skriver:

Urbanitet uppstir spanningsfaltet dir enskilda och allméinna intres-
sen mots. Ingenstans i staden ar detta tydligare 4n i de grinssnitt dér
motet artikuleras och kommuniceras tydligast, nimligen de fasader,
staket och ibland mer subtila kanter som skiljer det ena fran det andra.

(Minoura, 2019,5.75)

Till skillnad fran begreppet grins, som kan uppfattas ha en negativ laddning med
syfte att utestinga, ar granssnitt besliaktat med engelskans interface — “mellan tva
ansikten” (Minoura, 2019). Uppgiften blir dirmed att gora bida sidor attraktiva.

I Kv Boljan i Hammarby Sj6stad har de inre och yttre rummen flitats
samman. [ balkongrummet mots stadens offentliga och bostadens privata rum.
Den integrerade balkonglosningen ingir som en del av bostadens inre rum. De
tydligt avgrinsade balkongerna bidrar till att frin gatan skapa en igenkianning
och en definition av var den boende har sitt privata rum. Balkongen utgor en
form av skydd, ett mellanrum mellan hem och stad. Hederus och Kallstenius
(2018) menar att det ger en “kontakt” liksom en mojlighet att “zktivera gatan

och ge liv it en gatufasad”. Hederus och Kallstenius utvecklar:

[Utformningen blev ett svar pa] hur vill man befinna sig pi en balkong
i staden, i det liget. [Ambitionen var att skapa] ett tryggt rum, ett rum
som dr en egen, privat zon i det offentliga, ndgot som odiskutabelt dr mitt
och som hinger starkt ihop med rummet innanfor och bostaden. [Det
kan bidya till en] okad kinsla av kontroll 6ver vad som héinder utanfor
[...] du sitter i grottans mynning och du har koll”. Att kinna kontakt

och tillhorighet med omvirlden [...] ett socialt liv [till skillnad frin] in-
stangdhbet och anonymitet. (2018)

En av upplevelsekaraktirerna som beskrivs av Grahn och Stigsdotter ar "Refuge”

(2010,5.264). 1 projektet restorativ arbetsplats tolkas refuge som ”Lustgird
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och trygghet: skyddade och omgirdade platser f6r avkoppling eller aktivitet”
(Bengtsson & Skirbick, 2018b) och av Jonathan Stoltz (2019) benimns dess

motsvarighet som ”Sheltered” (2019, 5. 17). Ottosson och Grahn skriver att
”we understood this factor as an enclosed and safe environment, where people

can play or watch other people being active” (Grahn & Stigsdotter, 2010, s.
270). Begreppet har sitt ursprung i Appletons forskning och hor samman med
"Prospect” (Grahn & Stigsdotter, 2010, 5. 264), det vill siga tillging pa 6ppen-
het, utblickar och visuell kontroll och det intressanta ir just kombinationen av
bada dessa egenskaper- azt vara skyddad med samtidig overblick. Detta anses ha

varit viktigt under evolutionen och minniskan har foredragit platser dir dessa
egenskaper finns (Appleton, 1975 i Grahn & Stigsdotter, 2010).

Christopher Alexander skriver:

If people cannot walk out from the building onto balconies and ter-
races which look toward the outdoor space around the building, then
neither they themselves nor the people outside have any medium
which helps them feel the building and the larger public world inter-
twined. (Alexander, 1977, s. 778)

Den sammanvivning av det privata och det offentliga rummet som Alexander
beskriver finns i kv Boljans veckade fasadmotiv med de utstrickta balkongerna.
I Kv Boljan kan man ocksa rora sig ut *genom rumsligheterna via balkongen”
(Hederus & Kallstenius, 2018) som dirmed blir ett extra rum. Som tidigare
nimnts ger veckningen i fasad forutsittningar att finga utsikt och ljus men
ocksa skapa extra rumsligheter — utvik — vilket skapar rum i rummet bland an-
nars 6ppna rumssamband. Hederus och Kallstenius beskriver hur dessa rums-
liga anvisningar leder till att rummet kan ldsas till en helhet och att det sluts
— trots 6ppna rumssamband. Det ger i sin tur anvisningar om var bland annat
en matplats kan placeras. Balkongrummet i Kv B6ljan ger genom sina vinklar
i fasad och sin kontakt med de inre rummen forutsittningar for att skapa ett
tryggt rum och en privat zon i det offentliga som hinger rumsligt samman med
bostaden innanfor. Balkongen ar indragen och ddrmed privat, men 6ppnar sig
samtidigt mot omvirlden genom sina vinklar. Balkongrummet blir ett tydligt
exempel pa ett grinssnitt, dir det inre och det yttre méots. En rumslig tydlig-

het bidrar till granssnittets funktion och fordelar — savil inifrin som utifran.
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FIGUR 55. Veckningar i fasad skapar bursprak och definierar rum i
rummet. Balkongen som privat zon i det offentliga hdnger rumsligt
samman med bostaden innanfér. Kv Béljan, ritning av KOD Arkitekter.

Hulting beskriver hur de delvis indragna balkongerna i Brf Flaton bidrar till att
man inte ir lika titt pd offentligheten. Indraget skapar trygghet och avskildhet.
Och mojligheten att glasa in i fasadliv paverkar ocksa graden av privathet och

skapar olika zoner i grinsen mellan ute och inne:

HUVUDPLANLOSNING

FIGUR 56. Brf Flaton, Vastra Eriksberg, rit-
ning What! Arkitektur féor HSB (2016). Den
delvis indragna balkongen skapar trygghet och
avskildhet. Mojligheten till inglasning av bal-
kongen i fasadliv skapar olika zoner och grader

av privathet.
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...[pd] de indragna balkongerna si dr man ju pa sitt och vis tryggare,
mer privat in om de hinger utanfor fasaden [...] har hade man [ocksi]
mdijlighet att glasa in den pa utsidan sd att man har olika grader av

privathet. (Hulting, 2018)

De zoner Hulting diskuterar och att kunna reglera hur privat man ar har ett
samband med stress. Detta berdr en annan av de kategorier Ulrich etal. (2018)
definierar for vad i den fysiska miljon som kan verka stressreducerande. Ka-
tegorin "Reduction of crowding stress” (2018, s. 55) tar fasta pa vikten av att
kunna reglera social interaktion genom exempelvis flyttbara mébler och att de-
signa en miljo med syfte att skapa lag social densitet. Detta relaterar till ovan-
stdende resonemang om vikten av att kunna styra kontakten med omvirlden,
att skapa zoner och hur grainsrummet utformas och kopplar till bostaden for
att minska stress.

Evans och McCoy beskriver omridet Control (1998) som makten och
mojligheten att forandra den fysiska miljon eller reglera i vilken omfattning
man exponeras for den. De menar att det strukturella djupet i det byggda hor
samman med detta och att det paverkar graden av social interaktion med om-
givningen (Hillier & Hansson, 1984 i Evans & McCoy, 1998). En djupare
struktur ger 6kad maojlighet till privathet och skapar storre forutsittningar
for att kunna reglera den sociala interaktionen (Evans & McCoy, 1998). Moj-
lighet till avskildhet lyfts fram som viktig for att skapa upplevd kontroll och
hir foreslas den spatiala hierarkin vara den viktigaste designfaktorn som kan
paverka (1998). Forfattarna menar att det ar viktigt att skapa olika typer av
rum — de som erbjuder avskildhet och intimitet till de som erbjuder kontakt
med omvirlden — och att detta ir en visentlig aspekt av den spatiala hierarkin
(Alexander, 1972; Greenbie, 1981; Zimring, 1982 i Evans & McCoy, 1 998).

Hulting f6r ocksa ett resonemang om betydelsen av hur man rér sig till och
fran sin bostad, om interaktionen mellan bostadens inre och girden i relation
till den sociala interaktionen mellan grannar. Han menar ocksé att skillnader
i entréforhéllandenas utformningen for ligenhetsboendet med trapphus och
villaboendet med direkt entré mot det yttre kan ha betydelse da barnfamil-
jer valjer att bo kvar i staden eller flytta ut. D4 Brf Flaton ritades var en viktig
utgangspunke att skapa entrézoner av olika karaktir och med direkt kontake
mot garden och det yttre. Ett exempel pa detta blev den privata entréterrassen

utanfor lagenheten. En annan viktig utgangspunke var att det skulle finnas tva
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portiker pa garden och att alla bostader skulle ha sin entré frin gardssidan for
att alla boende skulle kunna maétas. Baserat pa tidigare erfarenheter och pro-
jektet Fiskpigan i Trosa blev det viktiga utgangspunkter for att stimulera till att

garden skulle anvindas och vara en gemensam yta dir grannar mots:

Det vi gjorde var att komma fram [till] entréterrasser [... Jatt man har
spiraltrappor som landar pa girden. Sé att du kan ta dig direkt upp frin
gérden till din terrass, och déiir har du en liten grind [och] liten forgdrd
och ett uteforrdd. Vi tinkte [...] markboendekvaliteter och si fanns det
en idé om att familjen [kan] bo i ligenhet istillet for att flytta utanfor
staden, det ar ju vildigt vanligt. Och da var kontakten ut och in att man
[faktiskt gick in utifran till ligenheten [och inte via ett trapphus viktig].
Ett trapphus kan ju vara ett socialt stille ocksd, men pa det har sittet
ﬁck vi med oss en stor del av gﬂ"m’en. ( Hulting, 2018 )

Trygged (2018) beskriver hur den skyddade uteplatsen varit ett viktigt tema
i projektet Rosendahl. Genom planens geometri blir utsikten riktad och ute-
platsen skyddad. Man kinner sig privat och uppfattar inte att det kan sitta na-
gon alldeles runt hornet, trots att man ér nira viggen mot grannen. Trygged

utvecklar:

[Det blir som att man] bor runt sin balkong [...] Ligenheten vinder sig
mot balkongrummet. [Det finns ett sliktskap med villan eller atrium-
bostaden: ] Man upplever att [det inre] rummet fortsitter ut.

Trygged menar ocksa att det handlar om var gransen for ett rum gar:

Nir blir balkongen ett rum och nar blir det en del av ndgot annat? Dar
har vi jobbat med en viss griins si att man upplever att man ar ganska

skyddad nir man ser ut. (2018)

Trygged lyfter fram att ambitionen ar att man skall uppleva en kinsla av rymd
i det stora sammanhingande rummet med vardagsrum och kék. Han menar
att genom den relativt tringre passagen (hallen) som genom sin siktlinje leder

fram till det storre rummet skapas effekten av rymd (2018).
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FIGUR 57. Brf Rosendahl, ritning av KUB. Normalplan som visar
hur ldgenheternas rum orienterar sig runt balkongerna forutom i
den minsta bostaden om 1 rok (ej i skala).

Trygged (2018) menar att vi:

A ena sidan ofta soker utsikt och kontakt med staden, man ska sitta och
titta ut over takdsarna. Samtidigt sa finns det nigonting som minga
uppskattar ocksa [och ] som man ibland glommer bort. [...] Bostiderna
dar man har en atriumgdrd sa man dr helt utestingd frin omgivningen,
[-..] kan bli en fantastisk milji [...] med stillheten. Si det ar ju vildigt
olika aspekter av det. [En miljo] dir man helt skirmar [av] sig frin

omgivningen.

Hur bostadens grinser méter omgivningen och hur det rum som uppstar dir
utformas paverkar mojligheten for de boende att styra interaktionen mellan
bostad och omgivning. Kv Béljans balkongmotiv med sina grinser, vinklingar
och kopplingar till inre rum, Brf Flaténs grader av privata zoner och entré-
l6sningar med den sociala interaktionen i atanke liksom Brf Rosendahls mer
avskilda karaktir runt den omslutna balkongen visar alla pa olika grepp kring

granssnittets karakeir. Precis som Stoltz (2019) illustrerar i sin modell med
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motsatspar och tanken om minniskans pendling mellan dessa visar de olika

bostadslosningarna pé gestaltningsmojligheter och dynamik.

Diverse Diverse

Cultural Natural k

Cobhesive Cobhesive

FIGUR 58. “"The model describes dialectic relations between qualities identified as particularly
important for restorative processes (left) and qualities often perceived as more stimulating (right)”
(Stoltz, 2019, s.35).

Upplevelsekaraktédrerna kategoriseras i tva grupper. De mer restorativa och mindre kréavande (Shelte-
red, Natural, Serene, Cohesive) liksom de mer engagerande och kravande karaktarerna (Open, Cultural,
Social, Diverse) (Stoltz, 2019).

B. Rorelse

Den andra kategorin av begrepp handlar om betydelsen av rérelse och hur den
utformas. En rorelse som kan varieras har paverkan pa savil upplevelse som
praktisk funktion. Bostaden som ger mojlighet till komplexitet i rorelse kan
upplevas som spannande och skapa stimulans. Variation och dven kontrast kan
skapas genom att storlek pa rundgingar liksom antal och karaktirer hos de rum
som rundgingarna omfattar varieras. Variation kan ocksi skapas genom rikt-
ningsbyten i rorelsen. Rytm ir en annan viktig del av rorelsen och kan skapa
en stimulerande upplevelse. Rorelsen mellan bostaden och dess omgivning —
passagen — ir ytterligare en vikeig del av bostadens rérelse. Manga kopplingar
fran bostaden mot det yttre ger en kinsla av frihet. Men det skapar ocksd en
kinsla av rymd. At tillgingliggora och synliggora kontakten med det yttre kan

ocksa bli en piminnelse och uppmuntran om att réra sig ut.

Open Serene Open
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Rorelsens gestaltning — en introduktion

Hur rorelsen i en bostad sker har betydelse for savil upplevelse som funktion.
Hur 6ppningar mellan rum ér gestaltade och placerade liksom hur olika rum
kopplar till varandra paverkar var platser f6r rérelse respektive vila uppstar i
rumsligheterna och det formedlar kinslan av om ett rum eller delar av det 4r
i ’rorelse” eller ”vila”. Planens utseende — den grafiska representationen av bo-
staden — blir en fingervisning om ytors relation till balans mellan fart och still-
het. Rérelsen kan genom bostadsplanens utformning styras till att ske utmed
fasadens ljus eller djupare in mot bostadens kiarna. Att kunna rora sig flera al-
ternativa vigar, kring en eller flera "kirnor” i bostaden ér en tillging. Det ger
variation i anvindande och upplevelse och bidrar till multifunktionalitet. Det
ger forutsattningar for privata respektive offentliga delar av bostaden. Men
det kan ocksé paverka méblerbarhet och minska andelen obrutna vigglingder.
Placeringen av 6ppningar ar avgorande. En forutsittning for rorelsen ar en inte
allefor liten bostadsyta. Rorelsen som redskap i en bostadsplan forutsitter ett
visst antal kvadratmeter att arbeta med och 16sningen i en kompaktare plan far

ofta bli att kommunikationen samlas till en central punke.

B1. Rorelse: Variation

I rérelsen genom bostaden skapas mojlighet till variation. Det skapas en varia-
tion genom att ytor avsedda for vila respektive rorelse definieras men aven sjalva
rorelsen i sig kan ge forutsittningar for en varierad upplevelse. Genom att ar-
beta med begrepp sdsom Rundging/Rotation, Rikiningsbyte, Kontrast, Variation,
Sekvens, Rytm kan en bostad rik pa upplevelser skapas genom att rum ges olika
form i riktning och storlek. Det skapas en dynamik i upplevelsen genom rérelsen.

I texten "En bostadsritarkultur” i boken Rita Bostider skriver Caldenby
(2019) om intryck av rymlighet och rorelse och tar som exempel Backstrom och
Reinius ligenheter fran 1949 i Grondal, Stockholm. Det ir enligt Caldenby
rundgingsmojligheten "mellan hall, kok och vardagsrum” (2019, s. 176) som
skapar forutsattningar for denna kinsla. Detta gor lagenheten ljusare, skapar
bittre genomblicksmajligheter och dkar intrycket av rymlighet (2019).

Att just rundgangsmojlighet per automatik skulle medfora en kinsla av rym-
lighet dr dock ingen sjilvklarhet. Trygged (2018) menar som tidigare nimnts att
det kan finnas en motsittning mellan rundgingar, passager, vildefinierade rum
och intryck av rymlighet. Bostader priglade av manga “plantekniska finesser”

(2018) kan tvirtom upplevas som mindre rymliga jimfort med de bostider som
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har en hogre grad av sammanslagna rumsfunktioner. Vil utférda kan en sadan

bostad fortfarande ha tydliga rumsliga anvisningar var rum slutar och nya tar vid.

FIGUR 59. Punkthus Kv Galjonsbil-
den, Grondal, Stockholm. Backstrom
och Reinius, 1949

af™

Eﬁ

Som tidigare nimnts skriver ocksd Wallinder om rymlighet och rérelse i "Bo-
stadsbestimmelser” frin 1977. Han menar att “forbindelser mellan rum kan
oka intrycket av rymlighet” (Wallinder, 1977 i Caldenby, 2019, 5. 186) och
skriver ocksa att: "Neutrala forbindelser till alla rum kan med fordel komplet-
teras med direkta forbindelser mellan rummen, t ex mellan sovrum, kok och
vardagsrum som ligger i fil eller vid motstiende fasader” (2019, s. 186) .

I Pietilds bostadplan i Suvikumpu ir som redan nimnts rérelsen komplex.
Riktningar varierar, rundgangens storlek varierar och centreras kring olika kar-
nor, rorelse sker pd olika avstind fran fasad, manga alternativa rorelsemojlighe-
ter finns, vilket pdverkar upplevelsen men ocksa praktiska funktioner.

I boken "Under Construction 2015” beskriver Celsing (2015) bostadspla-
nen av Pietild och lyfter fram att vad som far denna kompakta plan att fungera
ar att man kan vilja vilken vig man vill ta sig till ett visst rum. Detta ar inte
bara en rumslig kvalitet, utan ocksa ett sitt att skapa balans mellan liv, rorelse

och det mer tillbakadragna, liksom sociala och privata delar:

The [...] apartments [...] are totally orthogonal in design but their
masterful disposition offers endless opportunities to populate them.
What enables a compact apartment to function is beingable to choose

different routes to a specific room. This is not merely a spatial quality
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FIGUR 60. Bostadsplan av Pietild, Suvikumpu.

but a concrete feature for the occupiers’ balance between noise and
isolation, the social and the intimate. [...] The plan is orthogonal but

designed for movement. (Celsing, 2015, 5. 7)

Planlésningens utformning mojliggor allesa alternativa rorelsemonster vilket
ger savil en spatial kvalitet som rent praktiska funktioner hur man kan inter-
agera eller kan dra sig undan i bostaden.

Pa motsvarande sitt lyfter Hulting fram kvaliteten med just rundging och

alternativa rorelsemonster, att man kan vilja vig och inte stora.

.. lagenhet som hade rundging [...] man kunde faktiskt gi i en dtta, om
man ville [...det var] massa dorrar. Men vi upptickte att det var vildigt
praktiskt for ibland hade man gister som sov dér, dd kunde [man] alltid

gd en annan vig utan att storva ndagon. (Hulting, 2018)

Hulting beskriver ocksd hur det ir en tillging att kunna rora sig pa olika sitt,

att bostaden upplevs som mer spannande:

..det hir att man kan rova sig pa olika sitt det [gor att en bostad] upplevs
som, tycker jag, myc/eet mer spdnnande. ( Hulting, 2018 )

De analyser av rérelser som redovisas ovan och som ingar i nagra av de inter-

vjuer som gjorts tar fasta pd ett antal begrepp for att beskriva rorelse. Genom att
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studera Rundging/Rotation, Rikiningsbyte, Kontrast, Variation, Sekvens, Rytm
kan man se hur de olika bostidderna uppvisar olika grad av komplexitet i r6-
relsemajlighet och dirmed ger forutsittning for en varierad upplevelse i olika
stor omfattning. Rorelsens storlek och riktning 4r viktiga delar, men dven den
kontrast och variation som kan registreras i en rundgangsrérelse da den stricker
sig genom rum med olika ljus, offentlighet och storlek. En typ av kontrast i
rumskaraktir sker ocksa nir rorelsen omfattar rummet ute i form av balkonger
eller terrasser, vilket beskrivs under en separat rubrik. Storleken pa rundgingen
ar kopplad till det antal rum som f6rbinds och vilka rum som ingar.
Burzynska & Malinin definierar i artikeln Enriched Environments for
Healthy Aging: Qualities of Seniors Housing Designs Promoting Brain and
Cognitive Health” (2017) ett antal kategorier for hur miljon kan stimulera pa
olika sitt. En av dem, navigation, handlar om vikten av att skapa miljéer med
komplexitet och som dr engagerande just avseende rérelse (2017). De menar
att just navigation ar just den aspekt som bor studeras mer for att forsta hur

kognitiva processer paverkas av spatial konfiguration:

There are very few studies examining impacts of spatial configura-
tion on cognitive processes. We highlight here the most compelling
evidence: the potential for cognitive benefit through design features
promoting moderate physical activity and wayfinding through com-

plex environments. (Burzynska & Malinin, 2017, s. 25)

B2. Rorelse: Rytm

Celsing betonar begreppet rytm. Han menar att rytm 4r en visentlig del i hur
han ser pa bostaden och arkitektonisk ordning (2018). Det innebir att rytm
inte primért nimns i relation till rérelse under intervjun med Celsing. Jag har
dock valt att exemplifiera rytm i just sammanhanget rorelse.

Celsing menar att rytm “krdver en viss repetition for att uppsté”(zo 18), men
att det trots detta kan uppnas dven i en liten bostad. Han menar ocksa att en
bra plan ofta forutsitter en tydlig rytm, dven om det inte dr en garanti for att
planen blir bra. En viktig del av rytm 4r ocksa pauserna. Celsing jamfor med
versmétt och hur det i en text finns vissa pauser, liksom att dven det korta vers-
mattet har forutsattningar att vara effekefullt. PA motsvarande sitt kan det ske i
en byggnad och det blir ett verktyg for att skapa nyans och variation. Och att det,

som redan nimnts, kan uppsta i en bostad trots att den 4r férhallandevis liten.

173



174

Rytm kan kopplas till begreppet stimulans, vilket ar visentlige (Evans & McCoy,
1998). Rytmen kan skapa en variation och en komplexitet och vara mer eller

mindre lugn och férutsigbar.

B3. Rorelse: Passage
Att koppla bostadens insida med dess utsida — grinsrummet — med rorelsemoj-
ligheter ir en tillgang. Flera 6ppningar mellan den privata uteplatsen och olika
rum i bostaden skapar en kinsla av frihet. Det yttre kan bli en passagemojlighet
mellan olika rum. Utformningen av bostadens kontakt med det yttre har en
avgorande roll f6r hur enkelt och stimulerande det ar att réra sig i, vistas i och
pa olika sitt anvinda de grinszoner och omgivningar som finns kring bostaden.
What Arkitekter (2016) beskriver i sin presentation av Brf Flaton hur de

arbetat med motet mellan bostadens inre och dess yttre:

[En viktig friga i projektet var att] skapa god kontakt mellan ute och
inne och ge de boende generdsa och anviandbara uteplatser [...] Genom
de generosa entréterrasserna som ar direke knuta till bade lagenheter-
nas entrédorrar och matplatser skapas god kontakt mellan ute och inne.

(2016, S. 3)

HUVUDPLANLOSNING

FIGUR 61. Brf Flaton, Véastra Eriksberg,
ritning What! Arkitektur for HSB (2016).

Kontakten mellan ute och inne.
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Att en bostad ger mojlighet att rora sig pa olika sitt gor att den upplevs som mer
spannande liksom att det har en praktisk funktion: att man kan vilja vig och
undvika att stora (Hulting, 2018). Men mangfald i rérelseméjligheter hand-
lar ocksé om att kunna réra sig in och ut frin bostaden pa flera stillen. Det ir
en typ av kvalitet som man oftast forknippar med villan som bostadstyp och

Hulting menar att detta ar vardefulle, att det forstorar bostaden.

..Jor att, det dr nagonting det dir att jag kan ta mig ut pé olika stillen men,
daven om jag inte tar mig ut sd star det en dorr oppen [...da[ fortsitter golvet
ut [...] det dr nagonting annat an att oppna ett fonster. (Hulting, 2018)

Och det behover inte vara sjilva rorelsen i sig som skinker den positiva kins-

lan utan blotta anblicken av en dérr och att golvet fortsitter ut ir valgorande.

”Det dr nagot annat in att 6ppna ett fonster” (2018). Har blir det tydligt hur
utblick, rérelse och mojlighet till rorelse samverkar.

Hulting beskriver ocksd allmint (och inte i relation till Brf Flaton) kinslan

av befrielse att kunna komma ut pa en balkong direkt fran sovrummet genom

att bostaden fitt mer dn en balkong, vilken i manga fall nas fran ett vardagsrum.

... podngen tror jag dr att jag kan vandra ut ur det dir rummet [...] i
en traditionell ligenhet si kommer jag bara ut pa ett stille och kan-
ske har jag en balkong sd kan jag komma ut pi den men det dir att
mitt sovrums, jag kan oppna pa morgonen och jag kan gi ut och hinga
pé récket [...] och titta pd vidret, det dr nigot befriande over det [...]
Istillet for att jag ska vandra tvérs 6ver hela ligenheten och ut pa den
enda balkong som man oftast bar... (Hulting, 2018)

I projektet Flaton pd Vistra Eriksberg ligger utgangen fran kék och matplats
mot entréterrassen nira ligenhetens huvudentré. Hulting menar att det finns
en kinslomaissig skillnad i att just inte ga via hallen och entrén, som blir ett
rum att passera, dd man skall rora sig mellan kok/matplats och terrass utan att
istillet komma ut direkt. Det ger en annan kontakt mellan ute och inne (2018).
Pa motsvarande sitt har KOD arkitekter arbetat med rorelsen mellan in-
och utsida i Kv Béljan genom att man, som tidigare nimnts, kan rora sig ut
>genom rumsligheterna via balkongen” (Hederus & Kallstenius, 2018) som dir-

med blir ett extra rum.
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I Brf Rosendahl ar passagen mellan inne och ute ocksa central f6r planens upp-
byggnad runt balkongen och rérelsen mellan bostadens in- och utsida kan ske

pa ett flertal sitt.
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Den ursprungliga planen for ligenhetsplanen i Brf Godhem hade fler rorelse-

mojligheter mellan in- och utsida, ndgot som paverkar hur rum hinger samman

och vilka rorelsemojligheter som finns.

FIGUR 64 OCH 65. Analys (Morichetto) av
mojligt rundgangs-rorelsemaonster i lagenhet,
Brf Godhem (ritning KUB arkitekter). Ovan
genomfort utseende, till hdger utseende i

tidigare skede.

Trapphus

,' rRus
4 rum och kok skiss i inbjuden tavling

Betydelsen av att ha direktkontakt med omgivningen beskrivs i artikeln: How
enclosure and spatial organization affect residents’ use and experience of a de-
mentia special care unit: a case study av Van Hecke et al. Sammanhanget 4r
ett annat — ett demensboende — och férutsittningarna darfor unika. Men det
finns paralleller till detta arbete. Forfattarna lutar sig aven mot tidigare studier
och beskriver att om kontakten med utsidan inte ér tillracklige synlig eller till-

ginglig riskerar den att inte anvindas eller virderas.
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Residents may not feel the need to go to the garden, simply because
they do not realize it exists. Residents can be reminded of their “needs”
(Chalfont & Rodick, 2005 i Van Hecke et al., 2019) by strategically
placing large windows and windows with interesting views: seeing the
seasons change helps residents orient themselves in time (Habell, 2013

i Van Hecke et al., 2019). (Van Hecke et al., 2019, 5. 156)

Citatet ber6r savil utblickar som direkt mojlighet att rora sig ut och resone-
manget ligger i linje med det Burzynska & Malinin f6r om hur en miljo kan
goras berikande genom att stimulera, erbjuda och skapa engagemang genom
olika mekanismer (2017). De menar att en berikad miljo for dldre kan utfor-
mas for att stimulera spontant utforskande, nyfikenhet och lekfullhet, dir en
balansging mellan sikerhetsaspekter och méjligheter for fysisk och kognitiva
utmaningar fir goras.

Antalet och utformningen av kopplingarna mellan ute och inne paverkar
naturligtvis om en direke rorelse mot det yttre kan ske, men ocksd om en varia-
tionsmajlighet i rorelsen via utsidan finns. Det paverkar ocksé mojligheten till
kontrast i rumsupplevelse mellan in- och utsida. Sammantaget paverkar rums-
liga kopplingarna grad av variation i upplevelsen — eller i vilken utstrickning
en dynamisk upplevelse kan ske, ndgot som enligt Fred H. Gage ir visentligt
for att skapa en berikad miljo (F. H. Gage, personlig kommunikation, 17 au-
gusti, 2017). Det paverkar ocksa kinslan av frihet och rymd genom att direke

mojliggora men aven signalera mojligheten for rorelse.
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C. Material och Detalj
Abstrakt Beroring och Association

Den tredje kategorin av begrepp handlar om betydelsen av material och detalj.
Olika principer for hur material och detalj kan paverka lyfts fram: den kon-
kreta och den abstrakta beroringen liksom association. Ett centralt begrepp
som framkommer dr omsorg. Det handlar om omsorg kring materialval och
utférande samt hur materialmoten och detaljering sker. Men det berér aven hur
olika material, ytor och dven form samverkar genom olika sinnesintryck i en
totalupplevelse. Association handlar om att vi kan paverkas positivt av material
eller tex konst genom att de kopplar till betydelsefulla aspekter av exempelvis
naturen. Det sker genom exempelvis fraktaler, komplexitet och variation. Den
abstrakta beroringen handlar om att da vi betrakear beréring (iven mellan ting)
aktiveras samma delar av hjirnan som om vi sjilva berérdes, vilket ger intres-

santa kopplingar till arkitekturen i relation till sinnesstimulans.

Betydelsen av material och detaljering inom arkitekturen ir stor. I arbetet har
ett begrepp skapats i begreppskategorin Material och Detalj: Den Abstrakta
beréringen och Association. Benimningen far f6rstés i relation till konkret be-
roring som dr en visentlig del av arkitekturens uttrycksmedel: Taktilitet, hur
man uppfattar material genom fysisk ber6ring. Avsnittet om material och detalj
med begreppet Abstrake ber6ring och Association 4r den av kategorierna som
givits minst utrymme i avhandlingsarbetet. Amnet har berérts i intervjuerna,
men inte i samma omfattning som for 6vriga begrepp.

Vi paverkas alltsd av material i vir omgivning pa olika sitt. Det dr det rent
visuella och taktila, men dven preferens och attityd som har betydelse liksom
olika psykotysiologiska reaktioner (Nyrud & Bringslimark, 2010, 5. 202) uto-
ver abstrakta och associativa mekanismer.

I artikeln av Nyrud & Bringslimark (2010) ir fokus trd och huruvida tri
som interiort material har psykologiskt gynnsamma effekter. I den review som
forfattarna gjort dr en av de viktigaste slutsatserna att mer forskning behovs
och att teoriutveckling behéver ske: Man behover f6rstd mer av hur indivi-
duella och kulturella preferenser samt evolutionira faktorer paverkar hur tra
som material uppfattas. Forfattarna ir som tidigare nimnts forsiktiga med
att dra slutsatsen fran reviewn att trd ir psykologiskt gynnsamt (Nyrud &

Bringslimark, 2010).
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En intressant slutsats som dock dras i artikeln och som ocksa nimnts tidigare
ar att taktil stimulans frén trd i sig sjalvt inte tycks ha betydelse for minskning
av stressrespons och diarmed inte har direkt psykologiskt gynnsamma effekter
(Nyrud & Bringslimark, 2010). Diremot har triets kulér i det gulroda spekeru-
met, liksom graden av komplexitet genom exempelvis andel kvistar betydelse
for att trd uppfattas som varmt, lugnande och lagom komplext (2010).

Da det giller kopplingen till de olika upplevelsekaraktirerna i projektet
Restorativ arbetsplats (Bcngtsson & Skarback, 2018a, 2018b) berdrs just hur
material, deras sammansittning och detaljering har betydelse pé ett konkret
satt. I projektet beskrivs hur upplevelsekaraktiren ”Vildhet och natur”, som
har med fascination att gora, kan astadkommas pa ett flertal sact. Har lyfts den
taktila kinslan i material fram. ”Vad hinderna berér, kinslan i fotterna av golv-

materialet, hudkinslan av sittméblerna” (Bengtsson & Skirbick, 2018a, s. 4).

C1. Abstrakt Beroring och Association
Avhandlingens huvudsakliga fokus, da det giller material och detalj, 4r dock
kring det abstrakta och associativa. Var uppfattning av material ir ocksa erfaren-
hetsbaserad. Vierfar aven ett materials karaktir genom att enbart betrakta det.
Peter Hulting (2018) tar i intervjun upp begreppet omsorg. Han lyfter
fram att det vil gjorda — oavsett stil eller uttryck — ar ett tecken pa omsorgoch
att det beror de som bor i byggnaden liksom de som passerar pd gatan utanfor.
Han menar ocksd att det vil gjorda hér samman med material och det tak-
tila. Det behover inte handla om exklusivitet, utan det finns en allmangiltig

kvalitet bortom gestaltning och stil. Han siger:

Jag dterkommer hela tiden till det hir vil gjorda, om material, det tak-

tila. I motsats da [ ... ] standardpaket, gips, formadlade lister skjutna med
synliga spik och trikiga kakel istillet for ndgonting som det dr liv i. Men
det finns ju hur mycket som helst och nigonstans blir det ju ritt exklu-
sivt [...] men jag tror dndd att det finns ndgon slags kvalitet som gir
bortanfor gestaltning och stil och som jag tror Gr ganska sa allmdingiltigt.
(Hulting, 2018)

Det vil gjorda ar ett centralt begrepp for Hulting och det hér samman med
respekt. Respekt for de manniskor som kommer att vistas i miljon, for att den

paverkar minniskan.
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Samverkan mellan sinnesintryck

Material 4r en central del i skapandet av arkitekturupplevelsen f6r Petra Gipp
och formandet av rummet utgdr frin materialets karakeir. Gipp (2018) anvin-
der varierande tyngd, virme/kyla-egenskaper, ljusreflekterande forméaga, akus-
tiska egenskaper och textur — for att nimna négra — vilka ger forutsittningar
for olika upplevelser.

Ett exempel Gipp nimner pd hur form och material ocksi kan samverka
ar vid skapandet av exempelvis en nisch. En typ av rumslighet som genom sin
mindre storlek relativt ett stérre rum skapar forutsitening for storre grad av
avskildhet och intimitet. Upplevelsen av den kan da ocksa forstirkas av de ma-
terialval som gors och de material som fodrar nischen.

Gipp (2018) menar att:

... materialen som ligger tiitt mot kroppen har en virme, det finns en om-
sorg [kring | att rummet tar emot, likt en famn. Det tar emot minniskan,
tar emot behovet som handlar om mijligheten att trida in i en mer
intim rumslighet. Det ar en variation [i rumsupplevelse] som inte en-
bart handlar om storlek och placering utan dven om materialen. Och
kyla-virme. En yttervigg kan, bide genom sitt material men ocksa sin
konstruktion, upplevas kylig. I nischen kan valet av material korrespon-
dera med behovet av intimitet och virme. Det ir kinslan av att det ir
ombindertaget ... och det handlar inte enbart om valet av material utan
aven om kontrasten mellan materialen och dess bearbetning; mellan ria

ytor och mer bearbetade. (Gipp, 2018)

En annan visentlig aspekt av upplevelsen ir den akustiska och betydelsen av
ljudupplevelsen. Eller ljud och temperatur i samverkan, det vill sdga hur olika

sinnesfornimmelser samverkar:

i nischen kan du fornimma tréts virme och dess akustiska egenskaper,

och hur dessa samverkar. (Gipp, 2018)

Men det giller ocksa upplevelsen hur fort luften ror sig i stora respektive

sma rum, vilket dock inte 4r direkt kopplat till material:
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Minga stora rum har en storre luftvixling, vilket kan ge ett visst obehag
ex drag. I en mindre rumslighet, ex nischen, kan rorelsen stanna upp och

en stillbet infinna sig. (Gipp, 2018)

Den akustiska dimensionen av ett materialval dterkommer ocksi Peter Hul-
ting till. Han jaimfor en lamellparkett som skapar ett speciellt [jud d4 man gir
pa det till skillnad frin ett hellimmat tragolv som ar stabilt och dirmed ger en
annan akustisk upplevelse.

I projektet Restorativ arbetsplats (Bengtsson & Skirbick, 2018a, 2018b) be-
skrivs ocksd under kategorin ”Vildhet och natur” (2018a,s. 3) hur bland an-
nat konst och ménster som pa ett abstrake plan associerar till det naturliga kan

verka lugnande:

Interiort kan konst, eller monster och figurer som abstrakt associe-
rar till vatten, sand, triadring, bladverk, girna repeterande, associera
till natur vara lugnande undermedvetet. (Naturen skapar — fraktaler
— kurvor, former, repeterande monster i olika skalor. Det ger visuell

komplexitet som vi automatiskt accepterar. (2018a,s. 4)

En annan aspekt som framhills ar “naturmaterial inklusive naturliga farger,
girna anknytande till firger i lokala vegetationen” (2018a, s. 4). Vidare beskrivs
hur upplevelsekaraktiren "Rymdkinsla” (2018a, s. 4) kopplar till material, ge-
nom betydelsen av "farger och material med djup himtade fran landskapet, till
skillnad fran platta firger” (2018a, 5. 4). Upplevelsekaraktiren "Artrikedom
och variation” (2018a, s. 5) hor ocksd samman med material. I projektet be-
skrivs betydelsen av "olika lager av firger, monster och textur i material. Hit
hor aven intryck av fraktaler, repeterande monster som likt i naturen ger visuell
komplexitet” (2018a, s. 5). Vidare lyfts betydelsen av variation och kontraster
i "ddring, strukcurer, ornamentik och konst” (2018b).

Upplevelsckarakeiren ”Kultur och historia” (2018a, 5. 6) och majligheten
att uppleva ett kulturellt sammanhang beskrivs hora samman med material ge-
nom att "lokala material och naturfirger ger instinktivt en kinsla av tillhorighet,
mening och vilbehag” (2018a, 5. 6). Ovanstiende kinnetecknas snarare av hur
upplevelsen av materialet sker via associationer, snarare 4n en konkret ber6ring.

Som tidigare redogjorts for i forskningsfiltet ir sammansattning av ma-

terial och former samt detaljeringen av dessa en visentlig del av arkitekturen.
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Mallgrave (2018) lyfter fram den intressanta kopplingen mellan studien av
Ebisch et al. (2008) och detaljering och sammansittning av material i arki-
tekturen. En vidareutvecklad tanke kring detta dr vilken intention som finns
bakom materialval och sammansittningar av dem. Val av material och den
kinsla det kan formedla eller hur material detaljeras och sammanfogas blir
betydelsefullt.

Peter Hulting tar 4ven upp begreppet omsorg i relation till detaljering och
hur “saker och ting sitter ihop” (2018) och om det dr bra utfort. Att den visuella
exterioren ar val utford och tilltalande — det ar viktigt. Det tyder pa respekt
och blir en del av den egna identiteten f6r den boende. Nigot man forknippar
med sig sjilv och kidnner en stolthet 6ver.

Trygged betonar ocksé vikten av omsorg om detaljer ddr man r6r sig néra,
som exempelvis i entréer. Men ocksa att byggnader skall fungera i alla skalor.
Omsorgen menar han kan ta sig uttryck i en platsmalad list till f6rmén for en
fabriksmalad. Det 4r omsorgen som ar det primira, inte en viss estetik. Men i
bostadsproduktionen idag anser han dnda att det 4r de rumsliga kvaliteterna
och planlésningen som har héogre prioritet. Liksom 6vriga delar som ar svéra
att paverka i efterhand sisom fasader, ricken och balkongfronter (2018).

En annan form av omsorg menar Trygged 4r den som handlar om hur vi
hanterat vara installationer, rérdragningar och radiatorer. Dir kan man visa

omsorg eller brist pa omsorg.
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DEL 4 SAMMANFATTNING

AVSLUTANDE DISKUSSION OCH SLUTSATSER

En berikad miljo for aterhamtning, prevention och stressreduktion
Att den fysiska miljon ir av betydelse f6r manniskans halsa ar foremal for vax-
ande intresse, forskning och kunskap. Ett sitt att forsta hur detta samband ser
ut dr att studera begreppet berikad miljé. Begreppet har linge utgjort en mo-
dell for att studera miljons positiva effekter f6r den mentala hilsan genom att
hjarnans strukeur och funktion paverkas av den stimulans den berikade miljon
ger (Sale et al., 2009). I djurmodeller vilar konceptet pa tre grundliggande pe-
lare: Den fysiska-, kognitiva- och sociala stimulansen. Kdnnetecknande f6r de
berikade milj6erna ir att de, relativt de icke berikade, erbjuder hogre grad av
multisensorisk stimulans genom en kombination av sensorisk-motorisk, kog-
nitiv- och social stimulans. Inom djurmodeller kan de icke berikade miljéerna
kan vara av karaktiren povra eller av standardutférande (Nithianantharajah
& Hannan, 2006) och berikad miljé ir siledes en relativ term. De vetenskap-
liga bevisen fran djurmodeller ir tydliga (Hebb, 1947; Johansson & Ohlsson,
1996; Kempermann & Gage, 1999; Kempermann et al., 1997; Rozenzweig et
al., 1962 ; van Praagetal., 2000)

Nilsson och Pekny (2007) lyfter fram att resultat frén olika djurmodeller
pekar pa berikad milj6 som ett kraftfullt koncept f6r sdvil prevention som éter-
hiamtning frin skador och sjukdomar i det centrala nervsystemet. I det friska
centrala nervsystemet kan en berikad miljé ocksa ha stor effekt som kan ut-
nyttjas for att utveckla och forbattra kognitiva forméagor eller for att motverka
negativa effekeer av olika stressorer (2007).

Forskning visar ocksa pd betydelsen av att de olika delarna av en berikning
tillats just samverka. Enskilt har de olika faktorerna paverkan, men i samverkan
blir effekten storre di de paverkar flera komplementira processer kring plasti-
citet i hjarnan (Corbettetal., 2014).

Begreppet har implementerats i en klinisk kontext och har ett positivt an-
seende i vardsammanhang, men trots de 6vertygande bevisen frin djurmodeller
ar evidensen fortfarande begrinsad f6r en motsvarande modell f6r minniskan

i en klinisk kontext (Janssen et al., 2018). Det saknas ocksé vetenskapliga defi-
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nitioner av en sidan modell (2018). En motsvarande modell for berikad miljo
for minniskan i bostadens kontext saknas i an hogre grad.

For att fullt ut kunna oversitta befintlig kunskap till terapier i en klinisk
kontext maste ocksa ytterligare faktorer av betydelse for resultatet av all neuro-
rehabilitering studeras narmare, det vill siga aspekter sisom motivation, glidje,
kinsla av sammanhang, sociala strukturer och deras paverkan (Nilsson & Pe-
kny, 2007). P4 motsvarande sitt blir dessa aspekter viktiga for att en berikad
milj6 skall verka gynnsamt preventivt. Hir uppstér en intressant koppling till
bostaden och den byggda miljon i allménhet. Pa vilket sitt kan arkitekturen
bidra till att skapa forutsittningar for faktorer sisom motivation, trygghet och
minskning av stress?

Litteraturoversikten av arkitektur och berikad milj6 redovisar en ansats att
sammanfatta existerande vetenskaplig litteratur i syfte att beskriva vad som finns,
synliggora och kategorisera hur litteraturen grupperar sig inom faltet samt tyd-
liggora det gap som finns. Det dr uppenbart att litteratur som studerar berikad
milj6 for minniskan i relation till en detaljerad och strukeurell beskrivning av
den fysiska miljon i stort sett saknas. D4 det galler fysisk milj6 i bemirkelsen
bostad i allminhet, och inte ndgon typ av kategoriboende, 4r den vetenskap-
liga litteraturen enligt den litteraturdversikt som gjorts obefintlig. Inom den
litteratur som finns rader det ocksa en otydlighet i begreppsapparaten, utfalls-
mictt varierar och kontexten for studier skiljer sig dt. Det blir dirmed svért att
dra slutsatser avseende den fysiska miljons samband med begreppet berikad
miljo. Det saknas definitioner av vilka egenskaper av den fysiska miljon som dr
betydelsefulla. Vad, hur, varfor, nar och hur olika faktorer samverkar kommer
bli centrala fragor i vidare forskning. Det kommer behovas en mer utvecklad
och tydlig definition av begreppet i relation till den fysiska miljon och detta
arbete syftar till att bidra ill det.

Men trots att tydliga och utvirderade exempel pa hur bostadens arkitektur
kan utgora en berikad miljo saknas, redovisar litteraturen ett antal visentliga
faktorer for hur den fysiska miljon — ofta i ett virdsammanhang — kan ha pa-
verkan pa hilsa ur olika perspektiv. Dessa har varit viktiga utgdngspunkter for
detta arbete. Det handlar bland annat om tillgéng till och utblickar mot natur,
god belysning, dagsljus, god akustik, orienterbarhet och 6verblick, kinsla av
kontroll, att kunna reglera social interaktion, mojlighet till aterhimtning och

stimulans.
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FIGUR 66. En enkel ordmolns-analys som illustrerar férdelning och férekomst av betydel-
sefulla aspekter av miljon som framkommer i den forsta gruppens artiklar.

Syftet med detta avhandlingsarbete har varit att undersoka och beskriva hur
delar av en modell for en berikad miljo f6r manniskan i bostadens kontext
kan se ut. Utgidngspunkten ar att en berikad miljé ar nagot positivt aven for
den friska minniskan genom att kunna bidra till utveckling och forbattring av
kognitiva férmégor eller for att motverka negativa effekter av olika stressorer.
Malet med avhandlingen har varit att formulera en serie undersokningsbara

begrepp som alla ber6r aspekter av bostadens arkitektur dd den utgor en beri-
kad milj6. Forskningsfrigan: "Vilka ir de begrepp och arkitektoniska egenskaper
i bostaden som har betydelse for berikad miljo och sensorisk stimulans?” har varit

vagledande for att ge sig in pa ett omrade som ar savil spinnande som utma-
nande. Det ir pa samma ging gammalt och ungt och begreppet berikad milj6

ar ett brett begrepp dir inneborden f6r nirvarande ar oklar.

Foréiindring och stabilitet — om att utmana hjirnan

Niagra av de grundliggande aspekterna av en berikad milj6 4r att den skall vara
dynamisk, ha viss grad av komplexitet och ge mojlighet att uppticka forind-
ring och nigot nytt. Om en berikad miljo upphor att forandras och variera, 4r
den inte lingre berikande. Men det handlar samtidigt om en avvigd grad av
forandring, om att hitta en balans mellan tva ytterligheter. En miljo kan pé en
och samma ging upplevas som siker, stressande, bekvim och utvecklande. Hir

finns en intressant koppling till det salutogena perspektivet och forstaelsen av
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viss typ av stress som nagot positivt i olika ssmmanhang (Antonovsky, 1979).
Men ocksa paralleller till de teorier Evans och McCoy lyfter fram om stimulans,
kontroll och &terhimtning (1998), liksom hur de atta upplevelsekaraktirerna
grupperas i motsatspar enligt Stoltz (2019). Var grinserna gir ir individuellt
och Burzynska & Malinin (2017) lyfter fram att man kan tillhandahlla flera
overlappande lager av berikning som kan anvindas beroende pé kapacitet och
motivation. Ovanstiende resonemang 6verensstimmer dven med teorier om
upplevelseberoende plasticitet (Alwis and Rajan, 2014 in Janssen et al., 201 8)
som ar en viktig forklaring till varfor en berikad milj6 har positiva effekeer.
Den upplevelseberoende plasticiteten grundar sig i att en berikad miljo, pé ett
beteendemissigt och kognitivt plan, kan innebira upprepad exponering for
milda stressorer. Genom att utveckla ett positivt och anpassat svar pa dessa
stressorer kan olika coping-strategier utvecklas och resiliens byggas, vilket blir

en forberedelse for framtida stress.

Vad kan gora bostadens arkitektur till en berikad miljo?
Arkitekeur kan bidra till en berikad miljé pé olika nivier. Det kan handla om
ren upplevelsemissig stimulans i olika grad och pa olika sitt. Det kan handla
om utformning av det byggda som ger forutsattning for social interaktion, men
ocksa om utformning som gor att man kan styra den sociala interaktionen i
vald omfattning. Den byggda miljon kan genom sin utformning uppmuntra
till fysisk aktivitet och stimulera till att exempelvis ga ut. Avhandlingen gor
inte ansprik pa att vara heltickande och har sin tyngdpunke i den kognitiva
stimulansen men beror i en begrinsad omfattning dven den sociala stimulansen.
L arbetet ar det framfor allt den kognitiva stimulansen som getts utrymme.
Det finns dock inga skarpa granser mellan de tre — den fysiska, kognitiva och
sociala — och de samverkar ocksé pé ett intressant sitt genom exempelvis mo-
tivation. Hir kan arkitekturen spela en visentlig roll. Forskning pekar ocksa
pa att den sociala komponenten av berikad milj6 4r av primir betydelse och
ligger "fore” de dvriga tva. Det vill siga att den sociala stimulansen kan vara en
forutsittning for att man skall kunna motiveras till att vilja och kunna tillgodo-
gora sig ovrig stimulans (M. Nilsson, personlig kommunikation, 29 maj, 2019).
Resultaten av arbetet utgors av tre huvudomraden med tillhérande un-
dergrupperingar av begrepp och arkitektoniska egenskaper i bostaden som har
betydelse for berikad miljé och sensorisk stimulans, primart genom kognitiv

stimulans och stressreduktion. De aspekter av arkitekturen som lyfts fram hir
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utesluter inte att det finns fler som ér relevanta. Resultaten grundar sig pa den
empiri som framkommit och grupperar sig runt de tre omradena:

Spatial utbredning, Rorelse och Material & Detalj.

Generaliterbarbet och preferens

Generaliterbarhet och preferens ar aspekter som ér relevanta i sammanhanget.
En viss grad av generaliserbarhet later sig troligen goras och darutéver kommer
yteerligare ett lager med paverkan av personlig preferens, personlighet, tidigare
erfarenheter och vad som uppfattas som motiverande ( Janssen et al., 2018; M.
Nilsson, personlig kommunikation, 29 maj, 2019). Fran den kliniska kontex-
ten uppges att mojlighet till aktivitet, stimulans, positiv distraktion, kontroll
over den narmsta miljén och mojlighet till social stimulans ar positivt generellt
(Janssen et al., 2018). De atta upplevelsekaraktirerna (Grahn & Stigsdotter,
2010), med exempel som rymd och trygghet (Bengtsson & Skirbick, 2018),

visar ocksa pa generaliserbara aspekter av den fysiska miljon.
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FIGUR 67. Begreppen

Begrepp for en berikad miljo i bostadens arkitektur

A. Spatial utbredning

Den férsta kategorin av begrepp handlar om betydelsen av spatial utbredning.
Utblickar &t flera hall och utblickarnas utbredning horisontellt och vertikalt
kan skapa en kinsla av rymd. Kontrast och variation i utblickarnas utformning
ger stimulans och en komplexitet i upplevelsen men ocksa upplevelse av rymd.
Genomblickar via inre och yttre rum bidrar ocksa till en kinsla av rymd. Ut-
formningen av granssnittet mellan bostad och omgivning och kopplingen av
granssnittet till bostadens inre rum skapar forutsiteningar for kinsla av trygg-

het och kontroll.

A1. Spatial utbredning: Divergerande och Konvergerande utblickar
Az. Spatial utbredning: Variation och Hindelser
A3. Spatial utbredning: Horisontellt och Vertikalt

A4. Spatial utbredning: Grinssnitt
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Divergerande och Konvergerande utblickar
Hur utblickar, genomsikt och axlar utformas ir av betydelse for upplevelsen
av bostaden. Intrycket av rymlighet paverkas av genomblickar mellan rum och
okas om man kan se och réra sigmellan flera rum. Intrycket av rymlighet beror
ocksd pa mojligheten att se ut mot det fria och forstirks om man frin samma
plats i bostaden kan gora det i flera rikeningar (Wallinder, 1978). Mot bakgrund
av de atta upplevelsekaraktirerna (Grahn & Stigsdotter, 2010; Bengtsson &
Skirbick, 2018) kan upplevelsen av rymd och tillgang till utblickar beskrivas
som en kvalitet i miljon. En viktig forutsittning for att det skall vara en kvalitet
ar dock att man ocksa i sjilvvald omfattning kan skapa avskildhet och skydd.
Detta ligger i linje med Stoltz (2019) resonemang da han stiller upp Open
och Sheltered” (2019, 5. 39) som motsatspar. En bostad behéver alla sorters
utblickar och att man ocksd behover “vrar” att kinna sig skyddad i (Erséus,
2018). P4 liknande sitt ir det betydelssfullt att skyddad kunna ha koll i olika
riktningar, exempelvis i ett bursprik (Hederus & Kallstenius, 2018).

De boende i Pumpkillehagen beskriver en skon kinsla i rum med utblickar
i flera riktningar. De beskriver ocksd en upplevelse av skonhet da de kan blicka
genom och tvirs husets rumsligheter liksom att det har en prakeisk funktion
att kunna se och ha 6verblick dd man r6r sig mellan rummen liksom ha utblick
i olika riktningar mot den privata girden och omgivningarna. Vid sidan av be-
tydelsen for rymd (Wallinder, 1978) har utblickar och deras utformning ocksa
betydelse for stressreduktion genom positiv distraktion via utblickar mot det
grona och dagsljusexponering (Ulrich et al., 2018). Vikten av utblickar mot
det grona, liksom att naturen ér tillginglig och nira, vittnar de boende i Pump-
killehagen ocksa om och detta stods av teori om naturens restorativa effekter
genom forstaelsen av skillnad mellan spontan respektive riktad uppmirksam-

het (Kaplan, 1989).

Variation och Hindelser

Hur en variation i upplevelse skapas ar en annan aspekt av utformning av ut-
blickar och siktlinjer. I den lilla bostaden ér variation i siktlinjer sarskilt bety-
delsefull (Hederus & Kallstenius, 2018). Stimulans — som ir vikeig i tillracklig
omfattning — kan handla om komplexitet och mystik vilket motsvaras av grad
av variation och diversitet liksom att allt inte 4r synligt vid en forsta anblick
(Evans & McCoy, 1998). En viss grad av utforskande for att tillgodogora sig

informationen om rummet ir viktig (1998). Variationsrikedom ir ocksé ett be-
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grepp som kommer fram som betydelsefullt i tva av studierna: den semantiska
begreppsanalysen av atmosfir (studie 2) och begreppet atmosfir i en ligenhet
(studie 3). I ligenheten i studie 3 skapas variationen pa flera sitt. Bostadens
moéte med det yttre — motet mellan inne och ute — har gestaltats pa ett varierat
sitt genom att fonster har olika utseende, karaktir och placering i yttervigg.
I nagot fall finns det ett utanpéliggande raster, i ett annat dr det ett oppet horn
— fonster over horn — och i ett tredje 4r fonsternischen vinklad for att leda in
ljuset i rummet. Det finns en variationsrikedom i berattelsen om ljusets vig in

i bostaden och hur fonster och ytterviggar samspelar med varandra.

Horisontellt och Vertikalt

Upplevelsen av rymd kan astadkommas pé olika sitt. I arkitektintervjuerna
framkommer hur utblickarnas utbredning i horisontal- och vertikalled liksom
hur utblickarnas riktning styrs ar av betydelse. Men dven hur kontrastverkan
i savil utblickar som deras utbredning kan skapa rymdverkan. Betydelsen av
rumsliga relationer for att skapa rymd tas ocksa upp, @ven om detta primirt

inte har med siktlinjer att gora.

Grinssnitt

Hur motet mellan bostadens in- och utsida — granssnittet — utformas och fun-
gerar liksom hur detta hinger samman med resten av bostaden ir visentligt for
de boendes upplevelser. Bostiderna i kv Boljan har utformats i syfte att skapa
ett tryggt och privat grainsrum som bidrar till en kinsla av kontroll (Hederus
& Kallstenius, 2018). Ambitionen har ocks3 varit att skapa ett rum som starke
hanger samman med bostaden innanfor liksom att skapa en kontake och till-
horighet med omvirlden. Det ir genom vinklingarna av fasaden, balkonger-
nas utformning och de inre rummens relationer till grinsrummet som detta
har gestaltats.

I Pumpkaillehagen beskriver de boende pd motsvarande sitt hur husets
vinklade geometri i kombination med sikt- och rorelseméjligheter skapar en
bostad dir man i skydd av det privata kan ha koll pa sin omgivning. Sjilva hu-
set som gestalt kan betecknas som ett granssnitt genom vilket man kan réra
sig frdn allmin gata till enskild privat gard. Mot gata dr granssnittet tydliggjort
och bearbetat med hjilp av en upphoéjd entrémark och portikmotiv.

P4 samma sitt fungerar de delvis indragna balkongerna i brf Flaton, De

skapar en viss distans till det offentliga rummet. Det ger forutsittningar for
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trygghet och, i kombination med en inglasning av balkongen i fasadliv, ger
det ocksd upphov till zoner med varierande grad av privathet (Hulting, 2018).

Att kunna styra graden av social interaktion dr av betydelse for upplevelsen
av stress (Ulrich et al., 2018). Det ir ocksd betydelsefullt i relation till stress att
ha kontroll och kunna férindra den fysiska miljon eller reglera i vilken omfatt-
ning man exponeras for den. Detta hor ocksa samman med strukeurellt djup i
det byggda (Evans & McCoy, 1998).

Det ir viktigt att skapa olika typer av rum — fran de som erbjuder avskild-
het och intimitet till de som erbjuder kontakt med omvirlden — och detta 4r
en visentligaspekt av den spatiala hierarkin (Alexander, 1972; Greenbie, 1981;
Zimring, 1982 in Evans & McCoy, 1998). Detta relaterar direke till utform-
ningen av grinsrum och bostadens kontakt med dem liksom ett resonemang
om rumsliga lager och djup i en bostad.

Bostiderna i studie 3 och studie 3 visar bada pa férekomsten av rumsliga
lager och strukturellt djup. Analyser gjorda i de tva delstudierna visar hur lag-
rens utformning tar hand om centrala aspekter i bostadens karaktir. Exempel
pa detta dr nir en av de boende i Pumpkillehagen beskriver det centralt place-
rade vardagsrummet, med sina fysiska och visuella kopplingar till andra rum
och exteriér som “husets hjirta”. Dir kan man sitta sig efter dagens arbete och
rummet beskrivs som varande det finaste i bostaden och att det har en skon
kansla. I ligenheten ritad av Armand Bjorkman skapar de olika lagren forut-
sattningar for en gradient, en skala, fran inre och indirekt dagsljusbelysta mer
privata rum till yttre mer ljusa och offentliga. I ligenheten uppstir dven rum
i rummet, vilka har olika karaktir och grad av avskildhet. Exempel pé detta ir
sovrummet som med sin nisch i fasad definierar tva rumsligheter, tydliga i sin
geometri och anpassade till olika anvindningsomraden.

De olika aspekter av spatial utbredning som beskrivits ovan kan samman-
taget ha betydelse for en rad olika upplevelser. Det handlar om upplevelse av
rymd, att kinna sig skyddad och trygg, och hur den fysiska miljon kan ge for-
utsdttningar for minskad stress eller ge mojlighet att hantera stress. Miljon kan
skapa positiv distraktion, stimulera i olika omfattning och underlatta kdnsla av

kontroll.
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B. Rirelse

Den andra kategorin av begrepp handlar om betydelsen av rorelse och hur den
utformas. En rorelse som kan varieras har paverkan pé savil upplevelse som
praktisk funktion. Bostaden som ger mojlighet till komplexitet i rorelse kan
upplevas som spannande och skapa stimulans. Variation och dven kontrast kan
skapas genom att storlek pa rundgingar liksom antal och karaktirer hos de rum
som rundgingarna omfattar varieras. Variation kan ocksi skapas genom rike-
ningsbyten i rorelsen. Rytm ir en annan viktig del av rorelsen och kan skapa
en stimulerande upplevelse. Rorelsen mellan bostaden och dess omgivning —
passagen — ir ytterligare en viktig del av bostadens rérelse. Manga kopplingar
fran bostaden mot det yttre ger en kinsla av frihet. Men det skapar ocksd en
kinsla av rymd. At tillgingliggora och synliggora kontakten med det yttre kan

ocksd bli en piminnelse och uppmuntran om att réra sig ut.

Bi1. Rorelse: Variation
B2. Rorelse: Rytm
B3. Rorelse: Passage

Variation och Rytm

I Pietilds bostadplan i Suvikumpu, Finland, vilken analyseras i avhandlingen,
ar rorelsen komplex. Rikeningar pa rérelsen och rundgingens storlek varierar
och den centreras kring olika kirnor. Rorelse sker pa olika avstand frin fasad,
ménga alternativa rorelsemajligheter finns, vilket paverkar upplevelsen men
ocksa praktiska funktioner.

Genom att studera Rundging, Riktningsbyte, Kontrast, Variation, Sek-
vens, Rytm kan man se hur olika bostdder uppvisar olika grad av komplexitet
i rorelsemojlighet och darmed ger forutsattning for en varierad upplevelse
i olika stor omfattning. Rorelsens storlek och riktning ar viktiga delar, men
dven den kontrast och variation som kan registreras i en rundgingsrorelse di
den stricker sig genom rum med olika ljus, offentlighet och storlek. En typ av
kontrast i rumskaraktar sker ocksa nir rorelsen omfattar rummet ute i form
av balkonger eller terrasser. Storleken pa rundgangen 4r kopplad till det antal
rum som f6rbinds och vilka rum som ingér. Att miljon kan erbjuda komplexa
rorelseméjligheter lyfts fram av Burzynska & Malinin (2017) just som en viktig

aspekt av en berikad miljo. Rorelsen i bostaden har ockséd betydelse for upple-
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velsen av rymd. Wallinder formulerar detta da han beskriver hur "forbindelser
mellan rum kan 6ka intrycket av rymlighet” (Wallinder, 1977 in Caldenby,
2019, s. 186) och just méjligheten till rundging ir vikeig for att skapa intryck

av rymlighet (2019).

Passage

Men dven hur rérelsen férhaller sig till bostadens grinssnitt ar viktigt och att
utnyttja rorelsen for att skapa kopplingar mellan in- och utsida kan vara en
tillgang. I intervjuerna med boende i Pumpkallehagen framkommer att det
inte enbart handlar om visuella utblickar utan dven tillgangen till dorrar och
hur flera kopplingar mot det yttre frin olika rum i bostaden ger en kinsla av
frihet. Det ar tillgdngen till flera utgdngar fran bostaden som forstorar bosta-
den (Hulting, 2018). Det ir inte bara sjilva rorelsen i sig, utan dven vetskapen
om mojligheten och att se en 6ppen dorr och hur golvet fortsitter ut. Det blir
en forlingning av rummet mot det yttre. Tillgdngen pa utblickar och rérelse-
mojligheter kan ocksa bli en paminnelse och nagot som stimulerar till att ga ut.
Av vike dr att kontakten med utsidan ar synlig och tillganglig for att den skall
anvindas (Van Hecke et al., 2019). De boende blir paminda om ett behov att
ga ut. Kontexten ir en annan di van Hecke et al. beskriver en studie av ett de-
mensboende, men paralleller kan 4nda dras till detta arbete da studien ger ett
exempel pa hur arkitekturen kan motivera och stimulera till i detta fall att réra
sig ut. En milj6 kan goras berikande genom att stimulera, erbjuda och skapa
engagemang genom olika mekanismer och en berikad miljé f6r dldre kan utfor-
mas for att stimulera spontant utforskande, nyfikenhet och lekfullhet (Burzyn-
ska & Malinin, 2017). Kontexten ar boende for dldre, men resonemanget anda
relevant. De olika aspekter av rorelse som beskrivits ovan kan sammantaget ha
betydelse for en rad olika upplevelser. Det handlar om upplevelse av variation,

komplexitet liksom av frihet, rymd och stimulans.
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C. Material och Detalj

Den tredje kategorin av begrepp handlar om betydelsen av material och detalj.
Olika principer for hur material och detalj kan paverka lyfts fram: den kon-
kreta och den abstrakta beroringen liksom association. Ett centralt begrepp
som framkommer dr omsorg. Det handlar om omsorg kring materialval och
utférande samt hur materialmoten och detaljering sker. Men det berér aven hur
olika material, ytor och dven form samverkar genom olika sinnesintryck i en
totalupplevelse. Association handlar om att vi kan paverkas positivt av material
eller tex konst genom att de kopplar till betydelsefulla aspekter av exempelvis
naturen. Det sker genom exempelvis fraktaler, komplexitet och variation. Den
abstrakta beréringen handlar om att da vi betrakear beréring (iven mellan ting)
aktiveras samma delar av hjirnan som om vi sjilva berérdes, vilket ger intres-

santa kopplingar till arkitekturen i relation till sinnesstimulans.

Abstrakt Beroring och Association

Som en tredje kategori har Material och Detalj formulerats och hur dessa ir
av betydelse for upplevelsen av bostaden. Avhandlingen lyfter fram tva princi-
piellt skilda sitt att betrakta material, deras méten och detaljeringen av detta.
Forutom att pa ett direke konkret plan, genom fysisk fornimmelse och visuella
intryck kunna stimulera kan material ocksa ha paverkan genom association
och indirekta, abstrakta mekanismer. Var gransen gar ar inte fokus for detta
arbete och material samverkar dessutom i upplevelsen genom stimulans av
ménga olika sinnen. Budskapet ar dock att materialval, utformning och sam-
mansittning av dem har betydelse genom att det signalerar olika budskap
och férmedlar kinslor. Sirskild vike har lagts vid den abstrakta beréringen
och association.

Kinslan av omsorg da det giller just material kommer fram i savil boende-
som arkitektintervjuer. Kdnslan av omsorg har att gora med det vil gjorda, det
val utforda. Det beror aspekter av savil materialval som just utforande och det
gar bortom stil. De boende i Pumpkillehagen lyfter fram just den omsorg som
visas genom de materialval som gjorts i vaggar, golv och fonsterbankar liksom
hur de satts samman, hur materialméten ser ut. Att detaljerna ar utforda pa
ett sitt som kriver hogre precision och ger ett visst uttryck tolkar de boende

som ett tecken pa omsorg.
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Men material kan ocksa formedla en typ av omsorg genom att de kommer titt
inpa kroppen och férmedlar en kinsla, har ett budskap och att de samverkar
med rumsliga karaktirer och 6vriga sinnesintryck som ges.

Ebisch et al. visar att upplevelser av (kinslan av) att den egna kroppen be-
rors hinger nira samman med och aktiverar samma delar av hjirnan som nir
man enbart betraktar ndgon annan minniska eller objekt som berérs (2008).
Den ger en tydlig indikation pa att sammansittning, moten och detaljering
av material har stor betydelse for upplevelser av arkitekturen. Det ar foljake-
ligen inte enbart den taktila upplevelsen av ett material som blir en sensorisk
stimulans, utan blotta anblicken av ett materialmote kan formedla en kinsla
av beroring.

Val av material och den kinsla det kan férmedla eller hur material detalje-

ras och sammanfogas blir dirmed betydelsefullt.
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Slutsatser av studie s ar att en berikad miljo i bostaden ar uppbyggd kring tre

viktiga delar:

A. Spatial utbredning
Spatial utbredning omfattar divergerande och konvergerande utblickar, varia-
tion och hindelser i utblickarna, horisontella och vertikala utblickar samt grins-

snitt dir det inre och det yttre méts vilket mojliggor trygghet och avskildhet.

B. Rorelse
Med rorelse avses betydelsen av variation, rytm och passage i bostadens ge-

staltning.

C. Material och detalj

I arbetet har ett begrepp skapats i begreppskategorin Material och Detalj:
Den Abstrakta beroringen och Association. Viktigt for begreppet ar omsorg
kring materialval och utférande samt hur materialméten och detaljering sker.
Men aven hur olika material, ytor och dven form samverkar genom olika sin-
nesintryck i en totalupplevelse. Association handlar om att vi kan paverkas po-
sitivt av material eller konst genom att de kopplar till betydelsefulla aspekter

av exempelvis naturen.

FRAMTIDA STUDIER

Vidare forskning kan vetenskapligt undersoka de begrepp som beskriver hur
bostadens arkitektur 4r utformad da den erbjuder en berikande milj6 f6r minni-
skan. Provningen av begreppen skulle ske i ett mixat metodologiskt angreppssitt
med saval kvalitativa som kvantitativa metoder i tvardisciplinara forskargrupper.
Metoderna skulle omfattas av enkiter och intervjuer liksom studier av fysiolo-
giska effekter av en berikad milj6. Intressant och barbar teknik 4r tillginglig och

ett av de utfallsmétt som dr intressanta att studera dr stress. Forskningen skulle

avse att prova begreppen genom att undersoka enskilda faktorer av en berikad

bostadsarkitektur, men ocksé hur olika faktorer grupperar tillsammans. I stu-
dierna skulle dven inga att bearbeta och justera begreppen for att darefter prova

dem igen. I forlingningen kan det ge svar pé vad som 4r samhillsekonomiskt

motiverat att satsa pa vid utformningen av vira bostads- och levnadsmiljoer.



SUMMARY: RESIDENTIAL ARCHITECTURE AND
ENRICHED ENVIRONMENTS

BACKGROUND, PROBLEM STATEMENT, AND DELIMITATIONS

There has been an expansive development in the field of healthcare architec-
ture, with scientific findings about the link between the physical environment
and its impact on our health and our ability to recover. Correspondingly, one
overall aim of the work in this dissertation is to identify connections, concepts,
and explanatory models for the role of residential architecture in human health.

The research that relates to architecture and health is advancing rapidly.
However, searches have not turned up much research that describes the links
between residential design and health.

This dissertation is part of the transdisciplinary research project AIDAH
(Architectural Interventions for Dwelling, Ageing and Health), in which ar-
chitectural research, sociology, and medical science are integrated. Another
overall aim is to develop the field by bringing new qualities in residential de-
sign, healthcare processes, and the design of healing environments to life in a
pragmatically oriented development of knowledge in close consultation with
industry and public representatives (Gromark, 2013).

Another factor that illuminates how the home can promote good health
is an increase in the proportion of elderly people in the population and the
trend and intention, both nationally (Socialstyrelsen, 2007) and internation-
ally (Tang & Pickard, 2008), for people to remain in their own homes later in
life—to age in place (Falk, 2010). In addition to the fact that the home will
increasingly be a place where healthcare is conducted, greater demands will be
placed on the home as a place that can contribute to healthy living and aging.

The research is rooted in a perspective that aims to study how architecture
contributes to maintaining and promoting good health rather than support-
ing recovery from illness (Antonovsky, 1979; Ulrich, 1984). However, it is not
clear whether a distinction can be drawn between healing and health-promot-
ing design. Can a healing design also have a health-promoting effect? There
is reason to believe that it can, particularly in light of theories about enriched
environments (Enriched Environment, EE) (Hebb, 1947; Johansson & Ohls-
son, 1996; Kempermann & Gage, 1999; Kempermann et al.,, 1997; Nilsson &
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Pekny, 2007; Nithianantharajah & Hannan, 2006; Rozenzweiget al., 1962 ;
van Praagetal,, 2000).

In this dissertation, a number of different bases for the concept of health
have been presented (Antonovsky, 1979, 1991; Kaplan, 1989; Kaplan, 1995;
Ulrich, 1984). After initially serving as a broad background for interpreting
interviews and developing concepts of housing qualities, the understanding of
the concept of health has been delimited in the continuation of the project to
include the concept of enriched environment.

This dissertation describes qualities that are important to sensory stimu-
lation from a spatial, structural aspect, and does not take into account other
assuredly significant ambient factors (Evans & McCoy, 1998; Prochorskaite et
al., 2016) such as air quality and noise. The dissertation does not illuminate how
various factors interact, nor does it study the impact of individual preference.
The explicitly spatial delimitations in the work are the interior of the home and
its immediate external surroundings (Bengtsson, 2015; Minoura, 2016, 2019).

A further delimitation is the context within which the work has been un-
dertaken. The framework within which the empirical material has been gath-
ered, in the form of interviews and graphic analyses of the existing housing stock,
is relatively narrowly defined. The interviews were conducted in Swedish and
within a Swedish context. The Architects Sweden’s housing design award has
been used as a guide to selecting objects for study, and several of the objects
studied by the architects interviewed have either won or been nominated for
the award. Furthermore, selection of housing projects for graphic analyses and
theoretical studies have been delimited to the Nordic context within a tempo-
ral frame spanning from the carly twentieth century to the present (Nylander,
2013). On the other hand, the theoretical underpinnings in terms of health and
the link between architecture and health have been more freely determined by
gathering references from various fields and geographic contexts. Here there
are links to healthcare architecture (Ulrich, 1984; Ulrich et al., 2008) as well
as landscape architecture (Grahn & Stigsdotter, 2010). In other words, the
context is not strictly limited to residential architecture. The theories also span
several scientific subject areas, such as health and care science (Andrews, 2003),
environmental psychology (Kaplan, 1989) and medicine (Antonovsky, 1979;
Janssen et al., 2018; Maguire & Mullally, 2013; Nilsson & Pekny, 2007; Stern-

berg, 2001), and encompass an international context.
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AIM

The aim of the dissertation is to describe the attributes of residential architec-
ture that contribute to making the home an enriched environment and, by ex-
tension, an influence on our health. An important point of departure for the
work is healthcare architecture’s scientific positions that the environment plays
an important role in recovery and health. The aim is to, in a corresponding
way, study and describe the links to housing design. The context is therefore

established as the home and its closest surroundings.

Research question
What are the concepts and architectural attributes of the home that are impor-

tant to enriched environments and sensory stimulation?

STUDY DESIGN AND APPROACH

The dissertation is based on the three studies undertaken for the licentiate the-
sis and on two further studies that followed after the licentiate work. However,
these studies are not presented here in chronological order.

The dissertation comprises five studies:

Study 1: Architecture and Enriched Environment Literature Review
Study 2: Semantic Concept Analysis of the Concept of Atmosphere
Study 3: The Concept of Atmosphere in an Apartment

Study 4: Pumpkillehagen Housing Study

Study s: Development of Concepts and Interviews with Architects

The dissertation presents limited versions of Studies 2, 3, and 4. For more thor-
ough descriptions of the studies, the reader is referred to the licentiate thesis
(Morichetto, 2017).

The assumption underlying the semantic concept analysis (Study 2) and
the apartment analysis (Study 3) was that a semantic concept analysis develops
knowledge around the term atmosphere and brings to the fore related syno-
nyms for describing architectural qualities. The assumption underlying the
Pumpkillehagen housing study (Study 4) was that the residents’ well-being is
influenced by architectural qualities and that the concept of atmosphere can

be a tool for studying and describing that experience.
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As a separate study (Study 1), a literature review has been conducted in the
subject area of architecture and enriched environments. The assumption is
that the literature review creates a deeper understanding of the scientifically
published material on enriched environments and architecture, sheds light on
the gaps, and provides a point of departure for continued development of con-
cepts of architectural attributes that contribute to multi-sensory stimulation
in and around the home.

In Study s, a series of in-depth interviews has been conducted in which the
set of questions are based on the findings of previous studies. Several selected
housing projects are studied and architects interviewed. The assumption here
is that the interviews reveal essential attributes in residential architecture of
the importance of enriched environments and multi-sensory stimulation.

The conclusions section of Study 5 includes a development of theoretical
concepts and a more in-depth description of the qualities of the home that
contribute, based on empirical material from interviews, to multi-sensory stim-
ulation. The assumption here is that a weaving together of theoretical know-
ledge about enriched environments and multi-sensory stimulation ( Johansson,
2012; Nilsson & Pekny, 2007) architectural theory, and analysis of residential
architectural qualities can generate a number of concepts that can be studied

through further research (Nylander, 1998).

FIGURE a. The three studies included in the licentiate thesis (Studies 2, 3, and 4) were conducted as
successive phases of a process the purpose of which was to identify links, describe factors, and develop
concepts that could be important to residential architecture in regard to health. The attributes of residen-
tial architecture thereby identified are described as valuable qualities. In the continued work, the concept
of enriched environments has provided a useful narrowing of the theoretical foundation for working with
the concept of health in the home. The architectural attributes described in my earlier work as valuable
qualities have been further developed in Study 5 through literature studies, theory studies, graphic ana-
lysis, and interviews with architects. The aim of this dissertation is to formulate a number of concepts
for further study that describe residential architecture when it constitutes an enriched environment that

creates multi-sensory stimulation.
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The work has been undertaken in a process through which various studies ha-
ve informed one another in a successive development of knowledge in which
theory and empirical material are interwoven and interpreted. See Figure (a)
for an illustration of the organization of the research.

Initially a preliminary study in the form of literature reviews was conducted,
designed to initiate the development of theory around the three parts of the re-
search field: residential architecture, health, and atmosphere. A further purpose
was to initiate the formulation of a problem statement. The semantic analysis of
the concept of atmosphere afforded a deeper theoretical understanding of the
concept (Bohme, 2017; BShme et al., 2014; Griffero, 2014). Various methods
for conducting a concept analysis were considered, and ultimately Peep Koort’s
method of semantic concept analysis (1975) was selected. Important input for
the work with the study came in the form of methodological studies, studies
of Thesauruses, and the previously conducted literature reviews.

As part of the concept analysis, a theoretical study was conducted of an
apartment designed by Armand Bjérkman in the early 1990s. In the disser-
tation, this portion of the semantic concept analysis has been developed and
designated The Concept of Atmosphere in an Apartment (apartment analysis,
Study 3). The analysis of Bjorkman’s apartment within the framework for the
semantic concept analysis provides methodologically a contextual determina-
tion of concepts in which the concept of atmosphere is tested, and the impli-
cations of its meaning revealed empirically. This enriched the understanding of
the concept and transformed the analysis into a research effort (Sivonen, 2012).

In the subsequent Study 4, Pumpkallehagen, the results of the concept
analysis and apartment analysis are reworked. Studies 2 and 3 indicted how at-
mosphere and its related synonyms describe architectural quality in the home.
Particularly useful words were identified. These words were translated to Swed-
ish and transferred to interview questions that were used in Study 4, when in-
depth interviews were conducted with the residents of Pumpkillehagen, a newly
constructed housing development in Viskafors. Study 4 provided a qualitative
study through in-depth interviews (Groat & Wang, 2013; Yin, 2013 ), and the
interpretive effort was inspired by content analysis (Grancheim et al., 2017). In
the process of interpreting the interviews, descriptions of how the concept of
atmosphere can take form in the home began to emerge, along with an under-
standing of how it is connected to well-being (Brorson Fich, 2013; Burzynska
& Malinin, 2017).
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Studies 1 and s were conducted after completing the licentiate thesis. The
theoretical approaches for how health can be studied in relation to residential
architecture were then further developed and narrowed down. In Study 1, the
concept of the enriched environment was chosen to form a theoretical basis for
describing residential architecture as having the potential to create multi-sen-
sory stimulation. The study has been conducted as a literature review inspired
by scoping review methodology (Arksey & O’Malley, 2005; Booth, 2015) and
has been undertaken for the aim of creating in-depth knowledge around the
scientifically published material on enriched environments and architecture.
More than 1100 articles were identified, 23 of which were included in the study.
In order to ensure the quality of the selection process, the selection of articles
was reviewed by four fellow researchers. One of the conclusions that can be
drawn is that the literature is limited in the subject area for this dissertation.
The literature review forms a point of departure for continued development of
concepts and architectural attributes that contribute to multi-sensory stimu-
lation (Johansson, 2012) in and around the home.

In Study s, six in-depth interviews of residential architects were conduct-
ed. Analysis and interpretation of the interviews, theory development around
enriched environments, architectural theory, analysis through sketching, and
concept development through words and graphics have all contributed to the
formulation of the dissertation’s comprehensive concept, which describes the
link between the design of residential architecture and multi-sensory stimulation.

The result of the dissertation is the identification of a number of concepts

around enriched environments for residential architecture.

THE RESEARCH FIELD

The research field comprises three parts: health, atmosphere, and residential
architecture. The literature review (Study 1) subsequently presents a further
deepening of the theory specifically related to architecture and enriched envi-
ronments, which has become the fundamental theoretical point of departure

for the work with the dissertation.

Health
An important point of departure for the dissertation has been to take inspiration
from the research field and the research that already exists in the area of health-

care architecture. Knowledge is constantly growing about the importance of the
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environment to patients’ ability to heal and about the conditions under which
this can happen.

The primary focus for understanding the link between architecture and
health in this dissertation is the theory of enriched environments (Hebb, 1947;
Johansson & Ohlsson, 1996; Kempermann & Gage, 1999; Kempermann et al.,
1997; Nilsson & Pekny, 2007; Nithianantharajah & Hannan, 2006; Rozenz-
weigetal., 1962 ; van Praag et al., 2000). The challenge lies in interpreting the
theory from animal models to human health in combination with neuroscience
research to create the broader basis for understanding that is required for the
development of the dissertation’s concepts. That means that the perspective
on closely related theories, such as environmental psychology’s basis in stress

reduction, for example, should be kept in mind (Kaplan, 1989; Ulrich, 1984).

Atmosphere

The concept of atmosphere constituted an important theoretical point of de-
parture for the early stages of the work with the dissertation, and the concept
has served as a tool in the search for how experiential qualities in the home
can be described. During the course of the work, however, the importance of
the concept has gradually diminished in favor of the concept of enriched envi-
ronments. Meanwhile, there is a kinship between the concepts insofar as both
deal with stimulation of the senses and the experience of architecture (Bohme,

2017; Bohme et al., 2014; Griffero, 2014).

Residential Architecture
The terms home, housing design, and residential architecture are to be understood
in this dissertation as referring to the designed structure that constitutes the
home itself with its closest surroundings. It is a challenge to find relevant liter-
ature, and this is further confirmed by the literature review that was conducted.
However, this provides further support for the relevance of the research topic.
The Residential Architecture section presents the seven fields of attributes
defined by Nylander (1998) in his dissertation The Architecture of the Home:
materials and detailing, axiality, enclosure, movement, spatial figures, daylight,
and organization of spaces. These fields of attributes formed an important point
of departure in the early research for the dissertation. Texts by Jan Wallinder
(1980, 1988) and Claes Caldenby (2019) figure prominently in other parts of this

section, where the experience of spaciousness, for example, is treated as a theme.
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STUDY 1: ARCHITECTURE AND ENRICHED ENVIRONMENT
LITERATURE REVIEW

The literature review of architecture and enriched environments in Study 1
presents a summary of existing scientific literature in order to describe, map,
and categorize what the field looks like and to highlight the need for further
research. The results demonstrate a shortage of literature that describes eval-
uated examples of architecture and the design of the physical environment in
relation to the concept of enriched environments. This is also true of literature
related to the home, particularly if we consider the home in general terms.

The literature also reveals that the implications of the concept of enriched
environments are unclear. The outcome measures studied vary, and the contexts
for studies are widely divergent in nature. The result is that clear conclusions
cannot be drawn about the link between architecture and the concept of en-
riched environments.

However, certain patterns and results do come through in the literature
review. The search results have been grouped into four main categories based
on the focus of the literature. The intent of this mapping is to make visible the
aspects that are described and the interpretations that are made, but just as
much to bring to the fore the aspects that are still lacking—to draw up a map
on which the study results can be arranged and the gaps made visible and po-
sitioned in relation to the other aspects.

Group 1 describes the design of the physical environment and how it im-
pacts health without expressly describing an enriched environment. The fac-
tors described, however, can turn out to be essential to our understanding of
the concept (Evans, 2003; Evans & McCoy, 1998; Lawson, 20105 Salonen et
al., 2013; Ulrich et al,, 2018; Van Hecke et al., 2019).

Group 2 describes the home in relation to health and well-being, but lacks
the enriched environment perspective (Prochorskaite et al., 2016; Prochor-
skaite & Maliene, 2013).

Group 3 describes effects of an enriched environment, often in relation to
cognitive performance. The context is mostly stroke rehabilitation, but the
outcome measures vary. All of the articles have in common, however, that the
physical environment has not been conceptualized sufficiently to draw con-
clusions about how the architecture and the design of the physical environ-
ment contribute to an enriched environment (Corbett et al., 2014; Janssen et

al., 2014; Janssen et al., 2018; Nilsson & Pekny, 2007; Rosbergen etal., 201 7).
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Group 4 describes the concept of an enriched environment and makes an effort
to define essential parameters in the physical environment. However, it is a mot-
ley collection of a few articles that all describe divergent scales and outcome
measures. They also have different focuses and different understandings of the
concept’s implications, and therefore they represent several different possible
perspectives on how one can view an enriched environment (Burzynska & Ma-

linin, 2017; Cassarino & Setti, 2015, 2016; Kithn et al., 2017).

The Need to Define Factors and How They Interact

From the literature emerge some essential aspects of how the physical environ-
ment impacts human health, often in a healthcare architecture context. It deals
with, among other things, access to and views of nature, good lighting, daylight,
good acoustics, orientation and overview, the feeling of control, the ability to
regulate social interaction, and opportunities for recovery and stimulation.
The need to define factors in greater detail remains however, as does the need
to study how they can contribute to an enriched environment.

The literature review also shows that environments that are perceived as
“stimulating, usable and aesthetically appealing” can improve cognitive function
among both younger and older people (Cassarino & Setti, 2016, p. 1). Optimal
cognitive stimulation, however, requires that the environment be sufficiently
stimulating without being too demanding. The complexity of the environment
is an important factor in that context.

An essential part of future research is to define the factors in the phys-
ical environment that are considered to be important in the making of an
enriched environment. Cassarino and Setti highlight the importance of this
in particular, identifying the need to define parameters for cognitive stim-
ulation in the physical environment and for those definitions to take into
account different scales—from the larger scale of the urban environment to
the smaller scale of the housing development, with parameters such as visual
complexity and physical layout (Cassarino & Setti, 2015, 2016). The authors
hold that it is important to understand which aspects of the environment
are a source of optimal cognitive stimulation and that this will offer new
opportunities to better understand processes related to aging and to aging
in place (2015). However, the optimal level of challenge in the environment
for an aging person, according to Cassarino and Setti, also depends on indi-

vidual conditions such as the state of cognitive health, personality, and other
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types or sources of stimulation, such as employment, hobbies, and social
network. They emphasize that more research is needed around how various
factors interact in relation to the environment’s impact on cognitive health
(Cassarino & Setti, 2015).

In a similar way, Burzynska and Malinin note that, although there have
been many studies that find links between the types of communities in which
people live and their cognitive performance, the way that individual design
factors, interactions among factors, and attributes of the built environment
impact brain health remains an unexplored area (Burzynska & Malinin, 2017).

Cassarino and Setti (2015, 2016), like Burzynska and Malinin (2017), de-
scribe an understanding of the enriched environment as something that can
make it easier or harder for a person with cognitive impairment as a result, for
example, of aging. But the authors also describe a perspective that deals with
studying how an enriched environment can in itself serve to stimulate and
enhance important processes in the brain. It shows once again how broad the
field is and that the many approaches to studying the concept of enriched en-

vironments would benefit from clarification in relation to one another.

STUDY 2: SEMANTIC ANALYSIS OF THE CONCEPT OF
ATMOSPHERE AND STUDY 3: THE CONCEPT OF ATMOSPHERE
IN AN APARTMENT

The semantic concept analysis in Study 2 contributes to a deeper understand-
ing of the origins and significance of the concept of atmosphere. The analysis
also illuminates the issue of architectural quality. The study of the apartment
in Study 3 is an exploratory study in which the concept and its implications
are tested and developed in a specific context—that is, a contextual definition

of the concept, which in this case refers to the context of the home.

Atmosphere in the Home

Béhme (2013) defines three categories of generators for atmosphere: “geometric
structures and physical constellations, synesthetic properties, and social char-
acteristics” (2013, p. 27). The apartment analysis focuses on the geometric and
physical preconditions and demonstrates that it is not necessarily the words
with the strongest links to atmosphere that best describe atmospheric genera-

tors and the feeling to which they contribute.
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A central attribute of the home examined in the apartment analysis is its wealth
of variation from a structural perspective. The design of the apartment’s envelop-
ing shell shows how the encounter between interior and exterior has been de-
signed in a varied way. There is a wealth of variation in the story of how daylight
enters the home and how windows and exterior walls interact with one another.

The design of geometric structures, in the sense of the rooms’ relationship
to one another, to their surroundings, and to the geometry within a room, al-
so reveals great care and variation. The rooms support a variety of moods and
show relatively diverse characters.

Words that can be linked here from the analysis include zemper and mood.
The apartment’s architecture treats the scale from the more private to the less so
in different ways. There is a strong awareness of how sequences of movements
and connections between rooms are arranged in terms of the private and pub-
lic aspects of the home.

The geometry of the different rooms changes depending on their place-
ment and function in the home and contributes to differing experiences. The
oval-shaped room at the entrance provides the conditions for an enclosure,
a pause in the movement, and limited opportunity for overview. The adjacent
square room has other attributes and creates other conditions in the form of
views, orientation, and spatial connections.

The term atmosphere and its related synonyms can very well be used on the
layout level to illustrate architectural qualities and the richness of design in a
home. The analysis of the apartment also reveals the potential for using abstract

material in the form of drawings and models in the semantic concept analysis.

STUDY 4: PUMPKALLEHAGEN HOUSING STUDY

Through the in-depth interviews in Study 4, an understanding emerges of which
aspects of the home’s design can affect our health and sense of well-being. In
the interviews, the residents describe the importance of their apartment’s de-
sign, the careful selection of materials, and the detailing. If the apartment has
a clear character, that can also be important to a positive experience of the
home environment. Other important aspects include the potential to adapt
the apartment to suit changing needs over time and whether it is perceived as
functional. Yet another parameter is that the residents appreciate an oppor-

tunity to voluntarily influence the areas immediately surrounding the home.
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1. Freedom to engage with and impact one’s housing situation creates
an opportunity for variation and promotes well-being

Finding 1 is that the residents report a positive experience and feeling of free-
dom resulting from the opportunity to voluntarily engage in the surrounding
exterior environment. Important preconditions include a liberal attitude from
the property owner, a functional dialogue among residents, and a spatial or-
ganization that allows and encourages engagement. Pumpkallehagen’s design is
characterized by a clear, private, courtyard-like space directly adjacent to each
apartment. Providing residents with a private outdoor realm was an important
part of the planning. But outside of the boundary between the building and
“common land,” which is only physically defined by the exterior wall of the
building, there are some areas that are less well defined. Here several different
initiatives have been undertaken, and the residents have individually or collec-
tively maintained and influenced the vegetation. The keywords are freedom of
choice, accommodatingattitude, and dialogue. It is the opportunity for freely
chosen variation and adaptability that gives a feeling of simplicity and freedom,

which in turn has a positive effect on well-being.

2. Material selection and detailing contribute to a feeling of well-being
Finding 2 is that the residents feel that the care and consideration they perceive
to be behind the planning and execution of the Pumpkillehagen apartments in-
fluences their sense of well-being. They express surprise that the buildings were
built with such care regarding the choice of materials, the detailing, the design,
and the construction. They note aspects such as the choice of natural materi-
als and the fact that the construction has not always been done in the simplest
possible way or with the cheapest methods. They cite examples such as how the
baseboards are flush with the wall boards, which required more time and more
careful precision during the construction. But in its finished form, the detail

gives a distinctive look that demonstrates fine craftsmanship and expertise.

3. Views and geometry: direction, diversity, and variation contribute
to well-being

Finding 3 is that the views and geometric conditions in the building are impor-
tant to the residents’ well-being. Qualities that were described by the residents
as important to their well-being include when certain rooms have windows fa-

cing two directions, particularly where the windows meet at the corner. They
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enjoy spending time in such rooms. Points of commonality can be found with
neuroscience, where residents’ ability to orient themselves in the physical en-
vironment is described as an important condition for creating a “sense of place”
(Sternberg & Wilson, 2006, p. 241). The topology of the place and the topo-
graphy of the space are important aspects here. How well our ability to orient
ourselves is satisfied is also related to stress reactions.

Access to landmarks enhances orientation and impacts our ability to per-
ceive directions both within an environment or room and between different
rooms. Windows that allow views onto characteristic distant landmarks are par-
ticularly effective at creating stability in the wayfinding system and contribute
to a strong sense of place. But the access to both nearby and distant landmarks

also plays an important role in our ability to orient ourselves in an environment.
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FIGURE b. with inset. Pumpkallehagen floor plan. The room with windows facing two directions and

a glazed door onto the protected outdoor space (drawings by Karlsson and Nylander Architects).

The buildings at Pumpkillehagen are configured according to a principal in
which axes, sight lines, and views have been important architectural strategies
for creating visual contact both within the home and out onto its surroundings.
The spaces are also organized to create a variety of circulation patterns. One
of the residents’ comments how awareness of views and axes in the home is
something that has grown stronger over the course of the time they have lived
there. The access to several patio doors creates a sense of freedom and increas-

es the variation in the circulation pattern between the building’s interior and
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exterior. Other qualities identified by residents as important to their sense of
well-being are the thick walls, the sloped ceilings, and the design of the windows.
They also mention the floor plan, the openness, transparency, and daylight as
important factors in creating the sense of atmosphere they perceive and how

that enhances their well-being.

4. Residential architecture’s character is important to the experience
and functionality of the home and its closest surroundings

Finding 4 is about how the buildings” character and relationship to their sur-
roundings impact the residents” experience of them as well as the functionali-
ty of the buildings. The interviews reveal the importance of clarity and varia-
tion in the character of residential architecture, and that it is important how
the home relates to its surroundings. The difference in character between the
front and back of the buildings is important to both their perception and their
functionality.

With the front facing the public street and the back facing a private area
with woods beyond, the configuration provides the conditions for activity
and rest in a secure environment. The sense of calm and security on the street
side can be explained by the low intensity of traflic, which is related to the
limited number of households, the configuration of the area, and the organ-
ization of the street space. The interview subjects describe how children are
given room to play and ride their bikes in safety. But the spatial configuration
of the border space between inside and out can itself also create the conditions
for security. Nylander (2015) asserts that the design of the interaction (in the
form of border spaces) between the interior of the home and the exterior en-
vironment (the lot, courtyard, and street) is an important aspect of living in a
given place. The border space is a part of the home that perceptually conveys
a sense of close contact between interior and exterior spaces. Exterior space
with varying degrees of privacy makes it possible for residents to confront the
public realm from within private, secure territory. From the border space, the
residents both see and can be seen, and they can take part in the public space,
but with support from the security of their private rooms. A central aspect
of the design is that the varied character and sequencing of spaces creates the
conditions for differing degrees of seclusion to emerge—that the character
can shift between public and private and that one can defend one’s territory

as much as one likes.
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Function, variation, and experience in spaces and connections between
spaces affect well-being

The floor plans of the buildings are characterized by equivalently large, general
rooms arranged around a core comprising the kitchen and living room. The
building volume is angled, which creates the condition for how different areas
relate to one another in terms of proximity, sight lines, and circulation. The
configuration makes it possible for residents to vary the way they use different
rooms over time and allows them to furnish each in a variety of ways. The in-
terviews reveal that the residents recognize the opportunity to use the differ-
ent spaces in a variety of ways and that they see that opportunity as positive.
Nevertheless, the residents perceive the rooms, in spite of their equivalent size
and shape, as different in terms of character, daylighting conditions, and de-

gree of privacy in relation to the rest of the apartment and to the world outside.

Atmosphere: a protector of well-being?

One conclusion drawn from the semantic concept analysis was the need for
further study of if and how atmosphere can be seen as an attribute that pro-
tects the well-being of the residents. The interviews reveal that the home envi-
ronment in Pumpkillehagen has a positive effect on the resident’s well-being.
They describe the home as a place where calm dominates, where they like to
be, and where they can relax.

They describe the buildings as solidly built, with natural and sustainable
materials that give a feeling of high quality. But the residents also say that there
are several different factors together that contribute to the total impression.
They name the experience of tactility in the touch of solid wood to the hand, the
warming rays of the sun against the body, and views of the pine forest as exam-
ples of various sensory stimuli that contribute to an experience of atmosphere.

Study 4 shows that the residents’ well-being is influenced by the architec-
tural quality and that the concept of atmosphere can be a tool for studying and

describing that experience.

STUDY 5: DEVELOPMENT OF CONCEPTS AND INTERVIEWS
WITH ARCHITECTS
The research question in Study s was to test and develop concepts and theories

from Studies 2, 3, and 4. The questions and concepts explored in these studies
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were further developed through an in-depth study of theory. The assumption
was that there is a value in describing the existing knowledge of important qual-
ities in the home that might be found among practicing residential architects in
a new context by setting those qualities in relation to the concept of enriched
environments. The concepts are described in the conclusion to the study and

discussed in a summarized discussion and conclusions.

SUMMARIZED DISCUSSION AND CONCLUSIONS

An enriched environment for recovery, prevention, and stress reduction
The fact that the physical environment is important to human health is a sub-
ject of growing interest, research, and knowledge. One way to understand what
this link looks like is to study the concept of the enriched environment. The
concept has long served as a model for studying the positive effects the envi-
ronment can have on mental health by effecting the structure and function of
the brain as it is stimulated by an enriched environment (Sale et al., 2009). In
animal models, the concept rests on three fundamental pillars: physical, cog-
nitive, and social stimulation. Characteristic for enriched environments, com-
pared to non-enriched ones, is that they offer a higher degree of multi-sensory
stimulation through a combination of sensorimotor or cognitive stimulation
and socialization. With animal models, non-enriched environments can be
classified as cither deprived or standard in character (Nithianantharajah &
Hannan, 2006) and thus enriched environment is a relative term. The scientif-
ic evidence from animal models is clear (Hebb, 1947; Johansson & Ohlsson,
1996; Kempermann & Gage, 1999; Kempermann et al., 1997; Rozenzweig et
al., 1962 ; van Praag et al., 2000).

Nilsson and Pekny (2007) note that the findings from various animal mod-
els point to enriched environments as a powerful concept for prevention as
well as recovery from injuries and diseases of the central nervous system. In an
intact central nervous system, an enriched environment can also make a major
impact that can be utilized to develop and improve cognitive performance or
to counteract the negative effects of various stressors (2007).

Research also demonstrates the importance of allowing the different elements
of an enrichment to interact. These factors all have an effect individually, but

when working together the effect is even greater because they influence several
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complementary processes related to plasticity in the brain (Corbett et al., 2014).
The concept has been implemented in a clinical setting and is regarded favora-
bly in healthcare contexts, but despite the overwhelming evidence from animal
models, there is still limited evidence for a corresponding model for humans
in clinical settings (Janssen et al., 2018). We also lack the scientific definitions
needed for such a model (2018). A corresponding model for enriched environ-
ments for humans in the context of the home is even more lacking.

In order to thoroughly translate existing knowledge into therapies for clin-
ical contexts, other factors of importance for neuro-rehabilitation outcomes
must be studied more closely—aspects such as motivation, joy, sense of coher-
ence, and social structures and their impacts (Nilsson & Pekny, 2007). In a cor-
responding way, these aspects become important if an enriched environment
is to have preventive benefits. This points out an interesting link to the home
and the built environment in general: in what way can architecture contribute
to creating the conditions for factors such as motivation, security, and stress
reduction?

The literature review of architecture and enriched environments includes
an attempt to summarize existing scientific literature in order to describe what
exists, illuminate and categorize how the literature is grouped within the field,
and clarify the gaps that exist. It is obvious that literature on enriched envi-
ronments for humans in relation to a detailed and structural description of
the physical environment is largely absent. The literature review indicates that,
when it comes to the physical environment in the sense of general housing,
and not some form of specialized living situation, the scientific literature is
non-existent. Within the existing literature, there is also a lack of clarity in
the conceptual apparatus, outcome measures vary, and the contexts for the
studies are divergent. Thus it is difficult to draw conclusions in regard to the
physical environment’s links to the concept of enriched environments. Which
attributes of the physical environment are important has not been defined.
What, why, when, and how various factors interact will be central questions
for further research. A more developed and clear definition of the concept
in relation to the physical environment will be needed, and this dissertation
aims to contribute to that.

But although clear and evaluated examples of how residential architecture
can provide an enriched environment are lacking, the literature reveals a num-

ber of essential factors for how the physical environment—often in a healthcare
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context—can have an impact on health from various perspectives. These have
been important points of departure for this work. It deals with, among other
things, access to and views of nature, good lighting, daylight, good acoustics,
orientation and overview, the feeling of control, the ability to regulate social

interaction, and opportunities for recovery and stimulation.
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FIGURE c. A simple word cloud analysis that illustrates the distribution
and frequency of important aspects of the environment that appear in
the first group of articles.

The aim of this dissertation work has been to study and describe what aspects
of amodel for an enriched environment for man in the context of home might
look like. The point of departure is that an enriched environment is something
positive even for healthy people in that it can contribute to the development
and enhancement of cognitive performance or to counteract the negative effects
of various sources of stress. The aim of the dissertation has been to formulate a
series of studiable concepts that all touch on aspects of residential architecture
when it constitutes an enriched environment. The research question “What are
the concepts and architectural attributes of the home that are important to
enriched environments and sensory stimulation?” has provided direction for
the exploration of an area that is both exciting and challenging. It is simultan-
cously both old and new, and the concept of enriched environments is a broad

concept whose implications are at present unclear.
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Change and stability: on challenging the brain

Some of the fundamental aspects of an enriched environment are that it is dy-
namic, has a degree of complexity, and offers chances to discover change and
novelty. If an enriched environment stops changing and varying, it ceases to
be enriching. But at the same time, enrichment is about providing a measured
amount of change, finding a balance between two extremes. An environment
can be experienced as secure, stressful, comfortable, and developing—all at the
same time. Here there is an interesting link to the salutogenic perspective and
to the understanding of a certain kind of stress as a positive factor in various
contexts (Antonovsky, 1979). There are also parallels to the theories introduced
by Evans and McCoy (1998) regarding stimulation, control, and restoration,
and how the eight perceived sensory dimensions (Grahn & Stigsdotter, 2010)
which are partly renamed and grouped in oppositional pairs according to Stoltz
(2019). Where to draw the boundaries is an individual choice, and Burzynska &
Malinin (2017) note that one can offer several overlapping layers of enrichment
that can be utilized depending on capacity and motivation. The above reason-
ing also agrees with theories about experience-dependent plasticity (Alwis and
Rajan, 2014 in Janssen et al., 2018), which provides an important explanation
for why an enriched environment has positive effects. Experience-dependent
plasticity is rooted in the idea that an enriched environment, on a behavioral
and cognitive level, can provide repeated exposure to mild sources of stress. By
developing a positive and adapted response to these stressors, various coping
strategies can be developed and resilience can be built, preparing the body for

future stress events.

What can transform residential architecture into an enriched
environment?

Architecture can contribute to an enriched environment on various levels. It
can provide a purely experiential stimulation to varying degrees and in differ-
ent ways. The design of the built environment can provide the conditions for
social interaction, but design can also allow people to determine the amount
of social interaction they engage in through individual choice. Through its
design, the built environment can encourage physical activity and stimulate
people, for example, to go outside. This dissertation does not aim to be com-
prehensive, and its emphasis is on cognitive stimulation, but it does also touch

to a limited extent on social stimulation.
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The work is primarily focused on architectural attributes in relation to cog-
nitive stimulation. However, there are no clear boundaries between physical,
cognitive, and social stimulation, and the three interact in an interesting way,
for example, through motivation. Here architecture can play an essential role.
Research also indicates that the social component of enriched environments
is of primary importance and precedes the other two. In other words, social
stimulation can be a precondition that allows people to be motivated to want
to and be able to take advantage of other stimuli (M. Nilsson, personal com-
munication, May 29, 201 9).

The findings of the work comprise three main areas with associated sub-
groupings of concepts and architectural attributes of the home that are of im-
portance for enriched environments and sensory stimulation, primarily through
cognitive stimulation and stress reduction. The aspects of architecture high-
lighted here should not be considered comprehensive, and there could be oth-
ers that are relevant. The findings are based on the empirical material that has
emerged in the work and are grouped into three areas: spatial extension, move-

ment, and materials and detailing.

Generalizability and preference

Generalizability and preference are aspects that are relevant in this context. A
certain degree of generalizability can probably be acknowledged, with an ad-
ditional layer of influence from personal preference, personality, prior expe-
riences, and what is perceived as motivating (Janssen et al., 2018; M. Nilsson,
personal communication, May 29, 2019). From the clinical context we learn
that opportunities for activity, stimulation, positive distraction, control over
one’s closest surrounding environment, and opportunity for social stimula-
tion are generally positive (Janssen et al., 2018). The cight perceived sensory
dimensions (Grahn & Stigsdotter, 2010) with examples such as spaciousness
and security (Bcngtsson & Skirbick, 2018a, 2018b) also exemplify the gene-

ralizable aspects of the physical environment.
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FIGURE d. Concepts

CONCEPTS FOR AN ENRICHED ENVIRONMENT IN
RESIDENTIAL ARCHITECTURE

A. Spatial extension

The first category of concepts addresses the importance of spatial extension.
Views in multiple directions and the horizontal and vertical extension of those
views can create a feeling of space. Contrast and variation in the character of
the views provides stimulation and a complexity of experience, but also a feel-
ing of spaciousness. Views through interior and exterior spaces also contribute
to a feeling of spaciousness. The design of the interface between the home and
its surroundings and the link between that interface and the interior rooms of

the home create the conditions for a feeling of security and control.

A1. Spatial extension: Diverging and Converging views
Az. Spatial extension Variation and events
A3. Spatial extension: Horizontal and vertical

A4. Spatial extension: Interface
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Diverging and converging views

Based on writings by Wallinder (1978), theories of Scene Construction Theory,
(SCT) (Hassabis & Maguire, 2007, 2009), spatial importance for indexation of
memories (Groh, 2014) and implications for architecture (Mallgrave, 2018),
this work puts forward two concepts: diverging and converging views. The
assumption is that a variation of experience generated by different views is of
importance. Analyzing diverging and converging views can be a useful tool in

understanding the variation of views in an apartment layout.

FIGURE e. Diverging views. Some examples of views in
diverging directions from the same spot. Brf Rosendahl,
drawing by KUB arkitekter, 2018, analysis by Morichetto.
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FIGUR f. Converging views. Some examples of views
from many different spots towards one spot. Brf Rosendahl,
drawing by KUB arkitekter, 2018, analysis by Morichetto.
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The configuration of views to the outside, views through the home, and axes
is important to the experience of the home. The impression of spaciousness is
influenced by views from one room to another and is enhanced if one can see
and move through several rooms. The impression of spaciousness also depends
on the opportunity to look out to the world outside and is enhanced if one can
look out in multiple directions from a single place inside the home (Wallinder,
1978). Against the backdrop of the cight perceived sensory dimensions (Bengts-
son & Skarbick, 2018a, 2018b; Grahn & Stigsdotter, 201 o), the experience of
spaciousness and access to views can be described as a quality of the environment.
However, an important condition for it being a quality is that residents must
be able to determine the degree of seclusion and protection themselves. This is
in line with Stoltz’s (2019) argument in which he posits “open” and “sheltered”
(2019, p. 39) as opposites. A home needs all kinds of views, and we also need
“nooks” in which we can feel protected (Erséus, 2018). In a similar way, it is im-
portant to be able to watch over things in different directions from a protected
position, such as looking out from a bay window (Hederus & Kallstenius, 2018).
The residents at Pumpkillehagen describe a wonderful feeling in their
rooms with views out in multiple directions. They also describe an experience
of beauty that comes from the ability to look through and across the spaces of
the building and appreciate the practical functionality of being able to see and
overview the home as they move among the rooms and being able to look out
in different directions onto the private courtyard and the building’s surround-
ings. Alongside their importance for the perception of spaciousness (Wallinder,
1978), views and their configuration are also important in reducing stress by
providing positive distraction through views of nature and exposure to daylight
(Ulrich etal., 2018). The residents of Pumpkillehagen also attest to the impor-
tance of views onto green areas, and the accessibility and proximity of nature,
as these are supported by theory about nature’s restorative effects through the
understanding of the difference between involuntary attention (fascination)

and directed attention (Bengtsson, 2015; Kaplan, 1989).

Variation and events

How a variation in experience is created is another aspect of the configuration
of views and sight lines. Variation in sight lines is particularly important in a
small home (Hederus & Kallstenius, 2018). Stimulation, which it is important

to get enough of, can be about complexity and mystery, which correspond to
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the degree of variation and diversity and to the fact that not everything is vis-
ible at first glance (Evans & McCoy, 1998). A certain degree of exploration
to gather information about the room is important (1998). A wealth of varia-
tion is another concept that comes out as important in two of the studies: the
semantic concept analysis of atmosphere (Study 2) and the concept of atmos-
phere in an apartment (Study 3). In the apartment in Study 3, variation is cre-
ated in several different ways. The meeting of the home and the exterior—the
interface between the inside and out—has been designed in a variety of ways
by varying the appearance, character, and placement of the windows in the ex-
terior walls. In one case there is a grid mounted to the outside of the wall, in
another, windows meet a right angle—wrapping around a corner—and in a
third case the window niche is splayed to lead the daylight deep into the room.
There is a wealth of variation in the story of how daylight enters the home and

how windows and exterior walls interact with one another.

Horizontal and vertical

The experience of spaciousness can be achieved in a variety of ways. In the in-
terviews with architects, it is clear how important the direction and the hori-
zontal and vertical extension of the views are. Also important is how contrast
in both the views and their extension can create a sense of spaciousness. The
importance of spatial relationships in creating spaciousness is also mentioned,

although not primarily in regard to sight lines.

Interface
How the interior of the home meets the exterior—how the interface between
the two is designed and how it is integrated into the rest of the home—is essen-
tial to the residents’ experience. The apartments in the Boljan block, by KOD
architects, were designed for the purpose of creating a secure and private border
space that contributes to a sense of control (Hederus & Kallstenius, 2018). The
intent was also to create a space that is both closely integrated with the home
inside and establishes contact and belonging with the surrounding world. This
has been achieved through the angling of the facade, the design of the balco-
nies, and the relationships of the rooms with the border space.

Similarly, the Pumpkillehagen residents describe how their buildings’ an-
led geometry, in combination with view and movement opportunities, cre-

ates homes in which they can take shelter in the private while watching over
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their surroundings. The design of the building itself can be characterized as an
interface through which one can move from public street to individual private
courtyard. On the street side, the interface is clarified and detailed with the
help of an elevated ground surface and portal feature.

The partially inset balconies in the Flaton block, by What architecture,
work in the same way. They create a certain distance to the public space out-
side. That creates the conditions for security and, in combination with glazing
in the balconies flush with the surrounding facade, also gives rise to zones with
varying degrees of privacy (Hulting, 2018).

The ability to determine the degree of social interaction is important to
the perception of stress (Ulrich et al., 2018). It is also important in relation to
stress to be in control and able to change the physical environment or regulate
how exposed one is to it. This is also related to structural depth in the built
environment (Evans & McCoy, 1998).

It is important to create various kinds of spaces—from those that offer se-
clusion and intimacy to those that offer contact with the surrounding world—
and this is an essential aspect of the spatial hierarchy (Alexander, 1972; Green-
bie, 1981; Zimring, 1982 in Evans & McCoy, 1 998). This relates directly to
the configuration of the border spaces and the apartments’ contact with them,
and to an argument about spatial layers and depth in a home.

The apartments in Studies 2 and 3 demonstrate examples of both spatial
layers and structural depth. Analyses undertaken in the two sub-studies show
how the configuration of these layers addresses central aspects of the charac-
ter of the home. Examples of this can be seen in one of the Pumpkillehagen
residents” description of the centrally located living room, with its physical
and visual connections to other rooms and to the exterior, as “the heart of the
house.” It is a place to sit at the end of the workday and is described as the finest
room in the home and as having a lovely feeling. In the apartment designed by
Armand Bjorkman, the different layers create the conditions for a gradient, or
scale, from the more private and indirectly daylit rooms at the interior to the
more brightly lit and public rooms along the outside. We also find rooms with-
in rooms that have varying character and degree of separation. An example of
this is the bedroom, with its niche in the outside wall that defines two different
spaces, each clear in its geometry and adapted for a different use.

Taken together, the different aspects of spatial extension described above

can be important to a number of different experiences. These include the per-



Summary: Residential Architecture and Enriched Environments

ception of spaciousness, feeling protected and secure, and the way the physical
environment can create the conditions for stress reduction or opportunities for
stress management. The environment can create positive distraction, offer vary-

ing degrees of stimulation, and foster a sense of control.

B. Movement

The second category of concepts addresses the importance of movement and
how circulation through the home is configured. A movement that can be
varied has an impact on both perception and practical function. A home that
offers opportunities for complexity in movement can be perceived as exciting
and stimulating. Variation and contrast can be created through variations in
circulation loops—Dby offering different-sized loops or by varying the charac-
ter of the spaces through which those loops pass. Variation can also be created
through changes in the direction of movements. Rhythm is another important
aspect of movement and can create a stimulating experience. The movement
between the home and its surroundings—the “passage”—is yet another impor-
tant element of movement in the home. Providing many connections between
the home and outside world creates a feeling of freedom as well as a sense of
spaciousness. Making contact with the outside accessible and visible can also

provide a reminder and encouragement for residents to go out.

B1. Movement: Variation
B2. Movement Rhythm

B3. Movement: Passage

Variation and Rhythm
In Pietild’s plans for a housing development in Suvikumpu, Finland, which is
analyzed in the dissertation, the circulation pattern is complex. The direction
of movement varies, as do the size of circulation loops and the cores around
which they revolve. Circulation paths are found at varying distance from the
exterior wall, and many different paths are available, which affects the experi-
ence as well as the practical functions of the home.

Studying the attributes of circulation loop, change of direction, contrast,
variation, sequence, and rhythm reveals how different apartments offer differing
degrees of complexity in their possible circulation patterns, and thus create the

conditions for a varied experience to different degrees. The size and direction
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of a movement are important aspects, but so is the contrast and variation that
can be registered in a circulation loop when it passes through rooms with dif-
ferent lighting conditions, degree of publicity, and size. One type of contrast
in spatial character occurs when the circulation pattern incorporates outdoor
space in the form of a balcony or patio. The size of the circulation loop is linked
to the number and size of rooms it connects. Burzynska & Malinin (2017) as-
sert that whether an environment can offer complex circulation patterns is an
important aspect of an enriched environment.

Movement in the home is also important to the perception of spaciousness.
Wallinder described the significance, writing that “connections between rooms
can enhance the impression of spaciousness” (Wallinder, 1977 in Caldenby,
2019, p. 186) and the opportunity to make a loop through rooms is particularly

important for creating the impression of spaciousness (2019).

FIGURE g. Complexity of movement in an apartment
layout. Plan layout by Pietild, Suvikumpu, 1970. The
movement is in different directions, completing a full

circle.

1. Movement near the facade,

2. Movement one room depth away from the facade,
3. Movement between light and dark parts of the
apartment,

4. The waiting room.

Put together, point

1- 4 create complexity. Analysis by Morichetto.

FIGURE h. Differently sized circulation patterns
around apartment inner cores. Plan layout by Pietila,
Suvikumpu, 1970.

Connections between rooms are generally positioned
in room corners. Analysis by Morichetto.
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FIGURES i-k. Examples of possible circulation loops. Plan layout by Pietila, Suvikumpu, 1970.
Analysis by Morichetto.

FIGUR I. Examples of possible changes in direction
of movement. Plan layout by Pietild, Suvikumpu, 1970.
Analysis by Morichetto.

Passage

The way these movements relate to the home’s interface with the outside world
is also important and using the circulation pattern to create connections be-
tween inside and out can be an asset. In interviews with the Pumpkillehagen
residents, it becomes clear that this is not just a matter of views to the outside
but also access to doors, and how multiple connections to the outside from
different rooms in the home create a sense of freedom. This access to sever-
al exits from the building enlarges the home (Hulting, 2018). That depends

not only on the movement itself, but on the awareness of the opportunity
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and the sight of an open door with the floor continuing through to the out-
side. The result is an extension of the space into the exterior. Access to views
and opportunities for movement can also be a reminder of something that
stimulates residents to go out. It is important to note that the contact with
the exterior is more likely to be used if it is visible and accessible (Van Hecke
etal., 2019). It is a reminder to residents of the need to go out. Van Hecke et
al. describe a study of a housing development for people with dementia. The
context is different, but parallels can still be drawn to this dissertation, since
the study offers examples of how architecture can motivate and stimulate res-
idents—in this case, to go out. An environment can be enriched by stimulat-
ing, offering, and creating engagement through various mechanisms, and an
enriched environment for the elderly can be designed to stimulate spontaneous
exploration, curiosity, and playfulness (Burzynska & Malinin, 2017). The con-
text is housing for the elderly, but the reasoning nevertheless remains relevant.
Taken together, the different aspects of movement described above can be im-
portant to a number of different experiences. These include experiences of var-

iation and complexity as well as freedom, spaciousness, and stimulation.

C. Materials and Detailing

The third category of concepts addresses the importance of materials and de-
tailing. Various principles for how materials and detailing can affect the home
environment are examined: touching, in both concrete and abstract senses,
and association. A central concept that emerges is care. Care can be seen in
the selection of materials, the execution of the construction, and the way dif-
ferent materials come together and details are designed. But it can also be seen
in how different materials, surfaces, and even forms work together through
various sensory impressions to create a total experience. Association addresses
how we can be positively impacted by materials or, for example, art when they
connect us with meaningful aspects of, for example, nature. It happens through,
for example, fractals, complexity, and variation. The abstract touch is about
the fact that when we observe touching (even between inanimate objccts), the
same parts of our brains are activated as when we are ourselves touched, which
makes for interesting links to architecture in relation to sensory stimulation

(Mallgrave, 2018).
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Abstract Touch and Association

Materials and detailing constitute a third category of aspects that are important
to the experience of the home. The dissertation brings to the fore two funda-
mentally different ways to regard materials, their joining, and their detailing.
Materials can make an impact on the purely concrete plane by directly stimu-
lating the physical senses and visual impressions, but also through association
and indirect, abstract mechanisms. Drawing the boundary between the two is
not the focus of this work, in addition to the fact that materials work together
in the experience through stimulation of many different senses. The message,
however, is that the choice, design, and combination of different materials
plays an important role by signaling various messages and conveying feelings.
Particular weight is given to abstract touch and association.

The feeling of care when it comes to materials is revealed in interviews with
both the both residents and architects. The feeling of care comes from the im-
pression that things are well done, have been well executed. It touches on as-
pects of both materials selection and execution, and it goes beyond style. The
Pumpkaillehagen residents call out in particular the care demonstrated in the
choice of materials for the walls, floors, and windowsills, and in the way they
have been put together - in the design of the joints between materials. The fact
that the details are executed in a way that demands a higher level of precision
and gives a certain impression is interpreted by the residents as a sign of care.

But materials can also convey a certain type of care because of their close
proximity to the body. They can create a feeling, convey a message, and work
together with spatial character and the other sensory impressions made by an
environment.

Ebisch et al. show that the experience (the feeling) of one’s own body be-
ing touched is closely connected to and activates the same parts of the brain as
when one only observes another person or object being touched (2008). This
gives a clear indication that the configuration, joints, and detailing of materi-
als is of great importance to our experience of architecture (Mallgrave, 2018).
Consequently, not only does the tactile experience of a material provide sen-
sory stimulation, but the mere sight of a meeting of materials can convey a
sense of touch.

The choice of materials and the feeling it can convey, or the way materials

are detailed and joined together, thus becomes important.
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The conclusion is that an enriched environment in the home is built up around

three important elements:

A. Spatial extension

Spatial extension comprises diverging and converging views, variation and
events in views, horizontal and vertical views, and the interface where the in-
terior and exterior of the home meet, making possible a sense of security and

seclusion.

B. Movement
The term movement refers here to the importance of variation, rhythm, and

passage in the design of the home.

C. Materials and detailing
In the course of the work, one concept is developed within the conceptual cat-

egory Materials and Detailing: Abstract touch and Association.

Important to the concept is care in the selection of materials, the execution of
the construction, and the way different materials come together and details are
designed. But it is also important how different materials, surfaces, and even
forms work together through various sensory impressions to create a total expe-
rience. Association addresses how we can be positively impacted by materials

or art when they connect us with meaningful aspects of, for example, nature.

Future research
The formulated concepts can be studied further through a multidisciplinary
approach using both qualitative and quantitative methods focusing on factors

such as stress reduction, control and motivation.
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INTERVJUER

Celsing, J. (2018, 2018-10-11) Intervju med Johan Celsing, Celsing
Arkitektkontor /Intervju av: H. Morichetto.

Erséus, P. (2018, 2018-10-10) Intervju med Peter Erséus, Erséus Arkitekter /
Intervju av: H. Morichetto.

Gipp, P. (2018, 2018-09-11) Intervju med Petra Gipp, Gipp Arkitektur /Intervju
av: H. Morichetto.

Hederus, S., & Kallstenius, A. (2018, 2018-11-15) Intervju med Sanna Hederus
och Asa Kallstenius, KOD arkitekter /Intervju av: H. Morichetto.

Hulting, P. (2018, 2018-08-30) Intervju med Peter Hulting, What! Arkitektur /
Intervju av: H. Morichetto.

Trygged, H. (2018, 2018-10-31) Intervju med Hikan Trygged, KUB Arkitekter /
Intervju av: H. Morichetto.

FIGURER

Dir ¢j annat anges ar fotografier och illustrationer av forfattaren.

Skala: 1:300, dir ¢j annat anges. Viss avvikelse kan forekomma.
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APPENDIX

STUDIE 2, SEMANTISK BEGREPPSANALYS AV ATMOSFAR
Beskrivning av metoden

Koorts metod har ett hypotetiske deduktivt tillvigagangssitt och ar av herme-
neutisk art. Metoden foljer ett utarbetat schema dir olika moment genomfors.
Arbetet kan beskrivas som bestiende av fyra huvudsakliga delar (om den skall
utféras som en forskningsansats) och startar med att en etymologisk under-
sokning av begreppet gors, varefter en studie av synonymer som finns runt be-
greppet utfors. Direfter genomfors en diskriminationsanalys. Avslutningsvis
gors empirisk eller teoretisk provning av begreppets meningsinnebérd. I denna
studie har en kontextuell begreppsbestimning (Sivonen, 2012, p. 91) gjorts
genom studien av ligenheten ritad av Armand Bjorkman, vilket motsvarar en
empirisk provning. Detta gors och man granskar resultaten fran den seman-
tiska analysen mot teori och/eller empiri genomfor man en begreppsbestam-

ning som forskningsansats (Sivonen, 2012,s. 91).

Etymologisk undersokning
Att studera begreppet etymologiskt kan ge en forstielse for hur begreppet har
utvecklats over tid och dven riktigt gamla betydelser kan tjina som viktiga me-

taforer dd inneborden hos ett begrepp studeras.

Studie av synonymer

Studien av synonymer gors genom att ett antal synonymordbécker viljs ut
som har en limplig spridning i tidsmissigt ursprung. Om ordbéckerna inte har
denna spridning, kan studien kompenseras genom att en mer utforlig etymolo-
gisk utredning gors enligt I. Bergbom (personlig kommunikation, 29 oktober,
2015). Synonymerna sammanstills i en kronologisk synonymtabl3. Man startar
med begreppet som skall undersokas och fortsitter genom att upprepa proce-
duren med (en del av) de synonymer som framkommit. Tablderna avslojar hur
begreppet utvecklats 6ver tid liksom betydelsen for det undersokta begreppet.
Tablan avslojar dock inte hur de olika synonymerna ir sinsemellan synonyma
(Sivonen, 2012, 5. 86). Nista steg ar darfor att gora en diskriminationsanalys

tor vilken de olika synonymtablaerna utgér en viktig grund.
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Diskriminationsanalys. Syftet med att gora diskriminationsanalysen ér att fa
fram begreppets betydelsedimensioner (Sivonen, 2012, 5. 86). Inledningsvis

gors en diskriminationsmatris, varefter ett diskriminationsparadigm skapas.

Genom en diskriminationsanalys vill forskaren fa fram karakraristis-
ka kiannetecken, bade for det undersokta begreppet och for begrepp
som ar slikt med det. For det gors forst en diskriminations-matris
[...] Utgdende fran matrisen beridknas graden av synonymi, som ar
ett relativt matt [...] Synonymi ér relationen mellan tvd ord, vilkas
betydelser ir s lika att orden kan ersitta varandra. Fa ord i svenskan

ar helt synonyma. (Sivonen, 2012, 5. 88)

Med matrisen som utgangspunket beriknas sedan med hjilp av en formel (ur-
sprungligen utvecklad av Koort) graden av synonymi, eller relationer mellan
de olika synonymerna. Resultaten redovisas grafiske i ett diskriminationspara-
digm, dir tjockleken pé de olika linjerna motsvarar olika grad av stark relation

mellan de olika orden. Formeln lyder:

(Frequency of available references of synonymy between two words) x 100

Frequency of possible references for those two words
(Sivonen et al, 2010, s. 16)
Diskriminationsparadigmet jimférs sedan med den etymologiska undersok-
ningen samt teoretiska referenser som varit viktiga utgangspunkeer for studien
(Sivonen, 2012, 5. 89). En bedomning gors om resultaten kan bidra till det ak-
tuella forskningsomradet, vilket i detta fall innebar begreppet atmosfir inom
(bostads)arkitekturen.
Kontextuell begreppsbestimning. Avslutningsvis genomfordes i denna stu-

die en kontextuell begreppsbestimning.

Vid en kontextuell begreppsbestimning soker forskaren finna de me-
ningssammanhang dir det undersokea begreppet eller fenomenet visar
sigi [...] verkligheten. [...] Forskaren soker de olika pragmatiska drag
som kinnetecknar begreppet i verkligheten, genom att anvinda olika

empiriska metoder. (Sivonen, 2012, $5. 91-92.)
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Urval

Litteratur till den semantiska analysen valdes ut genom manuell sokning. Valet
av engelska synonymordbocker och etymologiska ordbocker baserade sig pa
litteratur i Chalmers huvudbiblioteks samt Géteborgs Universitetsbiblioteks
samlingar. Valet av bostadsligenheten av Armand Bjorkman som studieobjekt
for den kontextuella begreppsbestimningen gjordes mot bakgrund av vad som
kan anses representera en hogkvalitativ bostadsarkitektur. Ligenheten har be-
skrivits i litteraturen och utgér ett exempel pé “state of the art”, vilket gor den
intressant att analysera. Den ar ocksa relevant att studera dd den forblev ett teore-
tiskt projekt och aldrig realiserades. Tillgingligt material att analysera utgjordes
av planer, modell och beskrivningar. Analysen blev dirmed intressant eftersom
en grundliggande fardighet for arkitekeen ar att kunna forutse och bedoma re-
sultatet av en dnnu inte realiserad verklighet. I denna studie analyserades och
beskrevs ligenheten genom att teoretiskt vandra runt i den och beskriva dess
funktionella och rumsliga egenskaper med ord. Avsaknaden av information om

material i ligenheten ger studien en spatial, morfologisk karakeir.
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Synonyms to Rodale The Collins The Collins /5
ATMOSPHERE | The Oxford Thesaurus | Oxford English
Synonym | Thesaurus | 1995 Paperback | Thesaurus
Finder An A-Z Thesaurus | (online)
1978 Dictionary (online) 2014

of 2012 (always
Synonyms latest

1991 version)

ambience X
air
mood X
feel
feeling
character
tone
tenor
aura
quality X
undercurrent
flavour X
vibe (informal)
vibes (slang) X X X
Vibrations X
(slang)
environment X X
spirit
surroundings
climate X
medium
milieu
condition
background
setting

sphere
element
temper

sky

airspace

The heavens
The firmament
The blue

The azure

The ether
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FIGUR 68 a. Kronologisk synonymtabla for Atmosfar.

Ett stort antal synonymer framtrader. Synonymer som ar sarskilt ofta forekommande ar:

"ambience”, "mood”, "feeling”, "tone” och "environment”.

Kallor: Urdang & LaRoche, 1978; Urdang, 1991; Brown, 1993; Collins Thesaurus, 1995; The Oxford
Paperback Thesaurus, 2012; Collins English Thesaurus, 2014.

Brown, L. (ed) (1993). The New Shorter Oxford English Dictionary on his-torical Principles.

Oxford: Clarendon Press

Collins Thesaurus (1995). Glasgow: Harper Collins Publishers

Collins English Thesaurus (online) (2014, always latest version) Héamtad 2015-06-01,

fran https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english-thesaurus

Urdang, L. & LaRoche, N. (ed) (1978). Rodale The Synonym Finder. Rodale Press

Urdang, L. (1991). The Oxford Thesaurus, An A-Z Dictionary of Synonyms.

Oxford: Clarendon Press
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Grafiska illustrationer

Value
Grade
Excellence
Merit Atmosphere
Worth Feel
Distinction Air
Characteristic Flavour Temper
Feature Spirit
Attribute AMBIENCE Disposition
Property ! \ Frame of mind
Trait MOOD
Nature
Character
Sort
QUALITY
TONE
ATMOSPHERE Intonation
Timbre
Modulation
Tonality
FEELING Temper
. Vein
Sensation T
enor
Sense Colour
gouch' ‘ Shade
onsciousness ENVIRONMENT Tint
Hunch Ti
. inge
Idea Surroundings
. Hue
Impression Setting
Inkling Conditions
Notion Atmosphere
Presentiment Habitat
Suspicion Milieu
Ardour
Emotion
Passion
Sentiment
Warmth .
Feel Grad av synonymi:
85-100
50-84  ———

<50 ——

FIGUR 68 b. Diskriminationsparadigm for Atmosfar i relation till Atmosfériska generatorer (Béhme,
2013, s. 27). Paradigmet visar mdjliga kopplingar mellan synonymerna och kategorin geometriska

strukturer och fysiska konstellationer.
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Value
Grade
Excellence
Merit
Worth
Distinction
Characteristic
Feature
Attribute
Property
o - MOOD
Nature
Character
Sort

QUALITY

Temper

Spirit
Disposition
Frame of mind

TONE

ATMO SPHERE Intonation
Timbre
Modulation
Tonality
Temper
Vein
Tenor
Colour
: Shade
ENVIRONMENT Tint
Surroundings Tinge
. Hue
Setting
Conditions
Atmosphere
Habitat
Milieu

Grad av synonymi:

85-100
50-84
<50 ——

FIGUR 69. Diskriminationsparadigm for Atmosfar i relation till Atmosfariska generatorer (Bohme,
2013, s. 27). Paradigmet visar mdjliga kopplingar mellan synonymerna och kategorin synestetiska
egenskaper.
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Value

Grade

Excellence

Merit Atmosphere
Worth Feel
Distinction Air
Characteristic Flavour

Peature AMBIENCE

Attribute
Property
Trait
Nature
Character
Sort

QUALITY

TONE

ATMOSPHERE Intonation
Timbre
Modulation
Tonality
FEELING Temper
. Vein
Sensation T
enor
Sense Colour
Touch' Shade
Consciousness Tint
Hunch -
inge
Idea . Hue
Impression
Inkling
Notion
Presentiment
Suspicion
Ardour
Emotion
Passion
Sentiment
Warmth ]
Feel Grad av synonymi:
85-100
50-84 —————

<50 ——

FIGUR 70. Diskriminationsparadigm for Atmosfar i relation till Atmosfariska generatorer (Bohme,
2013, s. 27). Paradigmet visar mojliga kopplingar mellan synonymerna och kategorin sociala
egenskaper.
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Value

Grade

Excellence

Merit Atmosphere

Worth Feel

Distinction Air

Characteristic Flavour Temper
Feature Spirit

Attribute AMBIENCE Disposition
Property A \ Frame of mind
Trait MOOD

Nature

Character
Sort

QUALITY ~

TONE

ATMOSPHERE Intonation
Timbre
Modulation
Tonality
FEELING Temper
. Vein
Sensation Te
enor
Sense Col
_olour
'(1;ouch' Shade
cnscIousness ENVIRONMENT Tint
Hunch Tinoe
. inge
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X . Hue
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Presentiment Habitat
Suspicion Milieu
Ardour
Emotion
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FIGUR 71. Diskriminationsparadigm for Atmosfar i relation till de synonymer som var sarskilt anvand-
bara vid analysen av ldgenheten i studie 3. Ord markerade i en ljusare ton motsvaras av inte lika vanligt
forekommande synonymer, dé olika ordbocker studerades.
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STUDIE 3, BEGREPPET ATMOSFAR | EN LAGENHET

Enrorelse genom lagenheten och ett antal rumsliga karaktarer i sekvens
Entrén — det ovala rummet

D& man nirmar sig bostaden frin trapphuset, moter man forst ett ovalt format
rum. Det har en tvirstilld placering i relation till en tydlig axel som leder in
i bostaden. Detta ger upphov till att man stannar upp i sin rérelse, vintar ett
slag, en paus uppstar, som ett kommatecken di man tagit steget in fran trapp-
huset till den mer privata sfiren. Rummet ger inte en omedelbar 6verblick av
bostaden, det skulle snarast kunna sigas ge mojlighet till vila, en vintan, som en
omfamning. Ett uttryck for trygghet och omslutenhet som formedlas genom
dess urgropta form. Bohme beskriver i sin text ” Atmospheres: new Perspecti-
ves for Architecture and design” hur arkitekeur inte ir en visuell foreteelse och

konst, utan skapande av rum (space).

. FIGUR 72. Lagenhet i fyrspannare i Kv Plantaget intill Linnégatan. Det ovala rummet.
) Beskuren skiss av Armand Bjorkman (Caldenby, 1997).

For the architect, a new self-understanding follows from the aesthe-
tics of atmospheres. He is not primarily concerned with the shaping
of bodies but with the structure and articulation of spaces. These spa-
ces may be open or closed, they may be narrow or wide, they may be

pressing or uplifting. (Bohme et al., 2014, 5. 13)

Bohme jamfor i citatet tvé olika aspekter av arkitekturen, dir den ena repre-
senterar arkitekturen som skulptural form, som objekt, och den andra betonar
den rumsliga artikulationen och upplevelsen. Han menar att en integration av
begreppet atmosfar inom arkitekturen 6ppnar upp for ett synsitt som prag-
las av den senare, den spatiala artikulationen, strukturen och upplevelsen i
rummet. Den potential Bohme menar finns i formandet av rummet aterfinns
i Bjorkmans skulpturala behandling av den ovala entrén. Likt en barockarki-
tektur har rummets inre form, ovalen, kopplats fri fran dess yttre begransning,
rektangeln. Pausen, den avstannade rérelsen och den omslutande karaktiren,

uppstar till foljd av att de geometriska forutsittningarna i rummet skapar en
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viss kidnsla. En atmosfar har skapats med hjilp av de atmosfiriska generato-
rer som tillhor kategorin geometriska strukturer och fysiska konstellationer.
(Bohme et al., 2014, p. 29) Rorelsen, eller avstannandet av densamma kopplar

starke till de geometriska forutsiteningarna i rummet. B6hme skriver vidare:

Spaces may have a center and thus a directional orientation; they may
frame sights or open to the indefinite. When designing buildings, con-
structing bodies and planning places and volumes the architect at the
same time sets suggestions for movement [...] all these considerations
mean that the architect when designing anticipates what sort of lived
place he is constructing and how the future visitor or dweller will feel

there. (Bohme et al., 2014, 5. 13)

Det Bohme beskriver i citatet ovan ir rummens tyngdpunke och riktning, hur
de kopplar mot sin omgivning och hur siktlinjer avgrinsas respektive 6ppnas
upp, har betydelse f6r hur manniskors rorelser i rummet sker. Detta forutsatter
en forestillningsformaga hos arkitekten hur rummet kan komma att anvin-
das och upplevas. Det ir just dessa mekanismer som B6hme nimner som blir
tydliga i Bjorkmans inledande sekvensering av bostaden. Det ovala rummet
efterfoljs av ett kvadratiskt, som genom sin form och koppling till 6vriga rum

erbjuder en helt annan upplevelse och ett ytterligare steg, djupare in i bostaden.

Hallen — ett kvadratiskt rum

Det kvadratiska hallrummet ar litet och beliget strax innanfor entrén. Det sak-
nar funktion i bemirkelsen avhangningsmajlighet, och ar snarare ett rum for
visuell och fysisk kommunikation. Liksidigt till sin karaktir 6ppnar det upp
sigmot flera rum och ir en punkt dir man bérjar 6verblicka bostaden och hur
den 4r uppbyggd. Rummet bjuder pa utblickar mot det fria och ger forutsitt-
ningar for orienterbarhet. Det kan ocksa beskrivas som ett forvintans rum.
Hir kan man se, verblicka, skaffa sig en spatial uppfattning, vilja vag. Man far
en uppfattning om hur rummen ligger i forhallande till varandra och vad som
finns utanfor bostadens och husets viggar. Rummet blir forbindande link mel-
lan bostadens entré och dess centrala rum, det rum som med sin symmetriska

form ligger placerat mitt i ligenheten och som forses enbart med indireke ljus.
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FIGUR 73. Det kvadratiska rummet och lagenheten i sin helhet.

Beskuren skiss av Armand Bjorkman (Caldenby, 1997).

Mitt i ligenheten — ett rum for rorelse och vila
Som férebild till detta centralt placerade rum hade Bjérkman den tyska bor-
gerliga viningens "Diele”, som sprakligt kan dversittas med forstuga, (for)hall,
tambur eller farstu, det 4r rummet innanfér entrén”. Rummet har hir en sym-
metrisk uppbyggnad, med avhuggna horn och stir indireke i forbindelse med
omvirlden via generdsa Oppningar i tvd av viggarna. I fasad finns i 6ppningarnas
forlingning, pi motsvarande plats, stora fonsterdppningar. Skissen antyder att
det finns tinkta pelarplaceringar i anslutning till de stora 6ppningarna i vigg.
Rummet har en skyddande, omfamnande och samlande karaktir. Beldget
i et inre skikt av bostaden, erbjuder det en vistelse- och samvaroplats med in-
direkt kontakt med omvirlden. Det 4r ocksa ett rum som representerar och ger
mojlighet for savil rorelse som vila. Det dr genom sin placering ett rum man
ofta ror sig genom, en central nod. Men det erbjuder ocksa genom sin geometri
skyddade och lugna vrar. Hir kan man forestilla sig att den 6ppna spisen hade
placerats om det hade funnits en sidan. Juhani Pallasmaa beskriver i en intervju
hur arkitektur och kinslor handlar om tidigare erfarenheter och upplevelser.
Han pratar om "primary images” och "embodied images” och nimner att passera

genom en dorr som ett exempel pé en grundliggande arkitektonisk upplevelse.

These primary images have metaphysical power. For instance walking
through a doorway has tremendous philosophical and metaphysical
power. It embodies the transition from one world to another, from one
space to another. What I am suggesting implicitly is that atmosphere
may have to do with our unconscious recognition of such primary

images. (Pallasmaa citerad i Havik & Tielens, 2013, s. 45)
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FIGUR 74. Rummet mitt i ldagenheten. Beskuren skiss av Armand Bjorkman
(Caldenby, 1997).

Ett linkande rum

Fran det tidigare beskrivna kvadratiska rummet kan man na sovrummet. Men
inte utan att forst passera ett linkande rum, ett rum som skapar en distans
mellan ligenhetens entrézon och dess storsta sovrum. Hir finns plats for for-
varing och klidvard. En dorréppningleder in till sovrummet, ett av bostadens
mest privata rum. Det 4r tinkbart att rummet hade kunnat stanna vid att vara
en korridor, men istillet for att bli en renodlad passage till soviummet har det
fitt en funktion. Nigra extra decimeter har skapat 6kade anvindningsmoijlig-

heter. Bjérkman (1988, p. 79) skriver om korridorer i boken ”Skisser och sint”:

Vad skall man géra med korridorer och tamburer som tycks vara svira
att undvika? Tanker man narmare efter, sa ar det just dessa lite morka,
intimare rum som i gamla ligenheter blir foremal f6r s& mycken om-
sorg. Dir samlar man saker av just intim karaktir, reseminnen, pryd-
nader, fotografier, arvegods och kanske till och med ordnar en sittvrd

som ir sa trang att den blir trivsam. (Bjérkman, 1988, s. 79)

FIGUR 75. Det lankande rummet, som nas via det kvadratiska. Beskuren skiss av
Armand Bjorkman (Caldenby, 1997).

I lagenheten saknas korridorer, all kommunikation sker genom rum. Sa som
Bjorkman beskriver i citatet ovan har den moblerbara korridoren utvecklats yt-

terligare till att 6verga till moblerbara rum. I nedanstdende citat refererar han

till de intimare rum som tidigare nimndes:

Allt detta har vi arkitekter planerat bort genom att siga att korridorer
skall man forflytta sig i och de skall vara minst 11ocm breda, och sa

blir dom det, dessutom med varken bérjan eller slut. De rinner bara
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ivig nanstans forbi en tapetskarv och upploses i nasta oavslutade ut-
rymme. Viggar finns inte, bara dorrar, garderobsluckor och kapphyl-
lor. (Bjérkman, 1988, s. 79)

Sovrummet — en privat sfir

Sovrummet har tvi tydliga delar. En inre, morkare zon dar det finns plats for
en storre sing samt en yttre, ljusare zon med plats for arbetsbord eller barnsang.
Geometrin ar tydlig och vildefinierad. Intill slagdorren finns ytterligare en zon
i form av skap eller garderober. En linje i skissen visar att forvaringen fortsatter
ovan dorren, ett sitt att yteerligare forstirka rummets indelning och geometri.
Indelningen sammanfaller ocksd med vinklingen i vigg, mot det centrala rum-
met. Ett fonster har placerats for mojlig utblick frin singens huvudgavel. Men
det finns fler fonster, och dessa har placerats i ett yttre beldget skikt av fasaden.
Fonstren dr generdsa och gar 6ver horn. De tva fasadviggsskikten med sina
respektive fonster-placeringar ger upphov till lager- och djupverkan.

Den yttre delen av sovrummet, definierad av ytterviggens vinklingar, ar
den ljusare delen av rummet. Férutom utblick mot det fria ger fonstren genom
sin placering och utformning majlighet for lingsgiende utblickar utmed fasad
och in mot angrinsande rum. En skjutdorr ger ocks siktlinje och koppling in
till ett angrinsande samvarorum i fasad. Genom dorren kan man ocksa fran

delar av sovrummet blicka ut genom samvarorummets fonster.

FIGUR 76. Det stora sovrummet. Beskuren skiss av Armand Bjérkman (Calden-
by, 1997).

FIGUR 77, 78. Det stora sovrummet: Utblick
mot det fria, langsgéende utblickar utmed fa-
sad och blick in mot angransande rum.
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Bjorkman skapade mindre rumsligheter. Han beskriver hur han stravade efter att:

... 1 de rum som 4nda skall ha sina ytor, avbalka en alkov eller en vra,
lagom f6r en arbetshorna eller en extra sing for varannanhelgs-barnet.

Malet dr att hitta en eller ett par vrar mer dn antalet rum. (1988,s.79)

Detta resonemang for han forvisso da han lyfter fram problemet med att de "vrar
som inte ingér i de benimnbara rum som beldningsbar yta bestir av, ar 4nnu
s linge suspekta, och antagligen eftertraktade om de uppticks” (1988, s. 79).
Man kan anta att han avser rum som saknar dagsljus eller tillracklig yta for att
riknas som rum, men Bjorkman visar oavsett pa behovet avdem och funktionen
de kan fyller. Sovrummets geometri en tydlig definition av ett rum i rummet
— en vra — vilket mojliggor flera olika anvindningsmojligheter. Paralleller med
resonemanget om sma rumsligheter och vrar kan dras med det som beskrivs
i Design theory for reducing aggression in psychiatric facilities (Ulrich et al.,
2012). En designaspekt som dir identifieras som stressreducerande (och som
dirmed minskar forekomsten av aggression inom psykiatrisk vard) ar mojlighe-
ten att reglera storleken pa den personliga sfaren. Mojligheten att flytta stolar
i exempelvis ett dagrum och att styra hur nira eller langt ifrin nigon man vill
sitta, i syfte att styra vilken grad av interaktion man vill ha, skapar en kinsla av
kontroll och minskar stress. Kontexten ir naturligtvis en helt annan, men be-
skriven som en designaspekt som kan verka stressreducerande skulle den ocks
kunna appliceras i bostadssammanhanget. De rumsliga forutsittningarna for
att kunna dra sig undan for en viss aktivitet da fler ar i rummet styrs av en rad

aspekter och definieras bland annat av rummets geometriska forutsattningar.

FIGUR 79. De tva fasadvaggsskikten i stora sovrummet,
med sina respektive fonsterplaceringar ger upphov till la-

ger- och djupverkan.
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Samvaro i fasad — det indragna rummet

Samvarorummet i fasad, det indragna rummet, dr en férbindande link mellan
det centrala rummet och det stora soviummet. Det idr en forlingning av det
centrala rummet ut mot ljuset. Lite ljusare, lite mindre dolt och framfor allt
med en kontakt ut mot omvirlden. De generosa fonsterpartierna, indragningen
av fasad samt placeringen av fonster ver horn i angrinsande rum bidrar alla
till act man har far en kontakt med det yttre pé ett varierat sitt. Man erfar hur
fasaden omger bostaden, hur viggen ser ut och kinns. Man kan ocksa blicka
in i angrinsande rum via fonstren. Bjorn Linn skriver: “gestaltningen av 6ver-
gangen mellan ute och inne ir viktig for tydliggorandet av relationen mellan
inre och yttre rum. Sublima rumsliga fértitningar upprittar samverkan mel-
lan hus och plats” (Linn, 1982 citerad i Nylander, 1998, s. 77). Rummet ir
bide mer och mindre publikt @n sin centralt placerade motsvarighet. Mer, for
sitt uppenbara fasadnira lige och kontakten med omvirlden och mindre for
att det faktiskt Sppnar upp en koppling till soviummet. Denna dubbelhet ger
ocksa en variationsrikedom i anvindningsmajligheterna. Rummet kan anses
tillhora sovrummets sfir och dirmed uppfattas som mer privat. Det kan ocksd
ses som en forlingning av det centrala rummet, som en ljusare del i en sekvens

av samvarorum, och dirmed mer publike.

2
@ L FIGUR 80, 81. Fénster éver hérn, indrag i fasad

och visuell kontakt med fasad och angransande

rum. Det indragna rummet.

Kopplingarna mellan rummen i den hir delen av ligenheten 6ppnar upp for
en rundgingsmojlighet, vilket inte 4r fallet i rummen intill kok och matplats.

Dir skapas istillet rymd och 6ppenhet genom axialitet.
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Matsalen — kiket

Det indragna rummet har sin spatiala motsvarighet i det ljusa matrummet.
Med ungefirligen lika stor yta och med liknande placering och relation till det
centrala rummet har de ett sliktskap. Oppningarna mot fasad skiljer sig dock
at, liksom kopplingen till 6vriga angrinsande rum. I matrummet har fonstret
illustrerats som nagot utanpaliggande och rasterlik, strax utanfor fasadens yttre
skikt. Viggnischen 4r vinklad och 6ppnar sigin mot rummet. Ljuset behandlas
och leds in, en fonsterbrida (eller 4r det en strukeur hdgre upp mot tak?) an-

tyds vara svagt krokt. Oppningen ut mot omvirlden ir alltsi helt annorlunda

gestaltad.

FIGUR 82. Det ljusa matrummet och kdket i sekvens

Matrummet ar ytterligare en nod. Harifrdn har man kontakt med det intillig-
gande koket via en skjutdérr. Men man nér ocksa ytterligare ett rum, det ljusa
sovrummet, eller 4r det ett gist- eller arbetsrum? Anvindningsomridet kan na-
turligtvis skifta. Dessutom nir man balkongen, som stricker sig utmed fasaden
utanfor det ljusa soviummet. Hér ges prov pé ytterligare en karaktar i fasadens
oppning. Det stora fonsterpartiet ligger innanfor balkongen, som ett inre skike.
Tva alternativa mobleringsmajligheter redovisas, vilka ger olika forutsattningar

for utblickar och visuell kontakt med intilliggande rum.

FFIGUR 83, 84. Det ljusa sovrummet och vy fran
balkongen in i det ljusa sovrummet.
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STUDIE 4, BOSTADSUNDERSOKNING | PUMPKALLEHAGEN

Intervjuguide bostadsundersékning Pumpkallehagen

Familjemedlemmar

Vem bor i ligenheten?

Hur ménga personer bor i ligenheten? Alder? Arbete — studier?
Yrke?

Bakgrund (nationalitet)?

Var bodde Du innan?

Val av ligenhet

Ar Du inflyttad till Viskafors?

Varfor flyttade Du till den hir bostaden?

Forsta intrycket?

Bista rummet, platsen i ligenheten?

Vad ir det bista med ligenheten?

Trivs Du?

Att skapa ett hem, hemkinslan, tog det lang tid?

Nar kinner Du att Du ar hemma? Grinser i stadsdelen?
Anvindningen av bostaden — rum f6r rum

Mobleringsplan

Vad kallas rummen?

Koket lagom stort?

Vardagsrummet?

Sovrummen?

Trangboddhet

Historia — har bostaden — rummen — forindrats? Arbete hemma
Forandringsmojligheter — att vixa i bostaden Tvitt — bad — kommentar

kring standarden. Gastrumsmojligheter

Anvindning vid besok? Privata delar och offentliga delar av bostaden?

Brister i bostaden

Rumsstorlekar
Rumssamband

Forvaring
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Ljud mellan rum, fran grannar, trafik Férindringsmojligheter, kan rum-
men mdobleras pa olika site? Skotseln/forvaltning, hur fungerar det?

Nagot som var svart att forstd med ligenhetens planldsning?

Ekonomi

Hyra?
Far ni vad ni betalar for?

Kostnader, ir ligenheten vird det ni betalar i hyra? Prisvird?

Utemiljon

Kontakten ute — inne hur fungerar den?

Uteplatser av olika karaktir. Privat och offentligt, granser hur fungerar
det? Tydligheten i mitt och ditt?

Trygghet med bil och f6rrad under uppsike?

Trygghet kvillstid?

Trygghet att ga genom skogsvigen till skolan och till centrum?
Garden, tridgarden, odling

Det lilla grannskapet, finns det, hur stort dr det?

Service i form av affdrer, post, bank etc

Platser att motas — finns det — behovs det?

Sociala nitverk, sliktingar, vinner, landsmin

Rekreation, hur anvinds stadsdelen, niromradet?

Kommunikation, méaste man ha bil?

Storningar, trafik mm

Kuvaliteter i bostaden

Detaljer — material — ekologi
Rumsstorlekar — flexibilitet
Ljud och storningar. Buller.

Oppen planlésning?

Hiilsa och vilbefinnande

Inled med en kort bakgrundsbeskrivning om att man genom forsk-
ning inom sjukhusarkitekturen ser samband mellan miljons utform-
ning och dterhimtning/tillfrisknande. Om tanken att tinka i samma

banor kring bostadsarkitektur.
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Vad ir hilsa for dig?

Vilken ir bostadens betydelse for hilsan?

Hur ser du pa relationen mellan dir man bor och hilsa?

Har Din hilsa forandrats sedan Du flyttade till den nuvarande
bostaden? Kan Du beritta pa vilket site?

Vilbefinnande?

S6mn i tysta rum?

Vilken betydelse har Din bostads utformning for detta?

Bostadens atmosfar

Om omsorg, karaktir, variationsrikedom, kinsla, humér/sinnesstim-
ning, kvalitet i bostaden. Om begreppsanalysen och ord som kom ut
av den. Upplever du att din bostad har atmosfir? Kan du ge exempel?
Upplever Du att bostaden 4r gjord med omsorg? Kan du ge exempel?
Upplever Du att Din bostad har en tydlig karaktir? Gar den att be-
skriva? Har den betydelse for Dig och i s fall pa vilket satt?
Upplever Du olika karaktir hos rummen? Vad beror det i sa fall pa
tror Du?

Skulle Du beskriva bostaden som rik pa variation, vad giller t ex egen-
skaper och karaktir hos rummen, utblickarna frin bostaden, mojlighe-
ter att rora sig i bostaden? Finns det annan typ av variationsrikedom?
Har eventuell variationsrikedom nigon betydelse for Dig?

Finns det vissa rum som Du foredrar att vistas i och i sa fall varfor?
Finns det tillfillen Du viljer att vistas i ett rum framfér ett annat
(bort-sett fran rum med unik funktion, t ex rum f6r matlagning och
badrum) och vad tror Du i s fall att det kan bero pa?

Ar det skillnad pa olika platser i bostaden?

Fyller de olika funktion?

Paverkas Din kinsla av "hem” av att bostaden ir en hyresbostad? Pa-
verkas Dina mojligheter att sitta Din egen prigel pa bostaden av att
den 4r hyrd? Kanner Du behov av att sitta Din egen prigel? Hur gor
Du da?
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STUDIE 5, BEGREPPSUTVECKLING OCH INTERVJUER MED
ARKITEKTER

Intervju med Peter Hulting
Intervjun med Peter Hulting genomférdes pa What! arkitekturs kontor pa
Vasagatan, Goteborg i augusti 2018. Infor samtalet hade ritningsmaterial frin
projektet Kv Fiskpigan i Trosa laddats ned frén nitet och studerats och analy-
serats. Projektet ritades av Meter Arkitektur, diar Hulting var en av deligarna
och nominerades ar 2007 till Sveriges Arkitekters Bostadspris. Projektet blev
utgangspunkten for att intervjua Hulting. I likhet med flertalet intervjuer vid-
gades dock samtalet till att omfatta andra projekt dar idéer forvaltats vidare eller
dir nya idéer inarbetats och samtalet kom att koncentreras kring projektet brf
Flaton pa Eriksberg i Goteborg, men ocksa till erfarenheter fran andra projeke.
Ett centralt tema som framkommer i intervjun ar ” det vil gjorda, material,
det taktila och omsorg [...] liksom hindelser” (Hulting, 2018). Men ocksa be-
hovet av forandrings- och variationsmojligheter i bostaden, ndgot som forsvaras
i takt med att bostader gors alltmer kompakta och att en minskning av ytor
ocksa innebdr att man lever i allt tringre rum. [ intervjun berdrs ocksé temat
frihet och rymd genom hur 6ppningar i fasad utformas i vertikalled. Samta-
let handlar ocksé om att en bostad som ger mojlighet att rora sig pa olika sitt
upplevs som mer spannande men att detta ocksa har rent prakeiska funktioner.
Ytterligare en visentlig dimension av rorelse dr att kunna rora sig in och ut ur

bostaden pa ett flertal sict.

Brf Flaton, Eriksberg (What! arkitektur)

Projektet Brf Flaton pé Eriksberg, Goteborg omfattar 85 lagenheter om tva till
fyra rum och kok i en sluten kvartersstruktur och uppfordes mellan 2013 och
2016 pa uppdrag av HSB Goteborg.

Arkitekterna beskriver:

Vi funderade mycket kring virdet i en flexibel planlésning som klarar
forandring over tid och for olika skeden i livet. Genom att koket och
vatrummen ligger i ligenheternas kirna skapas stor rumsflexibilitet,
och mojlighet till 5ppen planlésning. Ligenheterna kan utforas i en

rad olika varianter.



Appendix

En annan viktig friga var att skapa god kontakt mellan ute och inne
och ge de boende generdsa och anvindbara uteplatser. De flesta ligen-
heterna har uteplats i tvd viderstreck. Mot gatan en inglasad balkong
som kan anvindas som vintertridgard och mot garden en entréterrass.
Genom de generdsa entréterrasserna som ar direkt knutna till bade
lagenheternas entrédorrar och matplatser skapas god kontakt mellan
ute och inne. Ligenheterna fdr d “villakvaliteter” samtidigt som man
har en regnskyddad zon direkt utanfor dorren. Vid entréterrassen finns
ocksa plats for stora odlingskirl. Enkla grindar vid varje ligenhets-
sida gor det mojligt att avskilja den egna uteplatsen. Har finns dven
ett kallforrad som kan anvindas som redskapsbod, sisongsforvaring

eller for dtervinningskirl. (What Arkitektur, 2016, s. 3)

De beskriver ocksa hur en "fasad som vinklar in ljuset bostaden skapar en ned-
skalad volym med skyddade uteplatser, [...] vackert skuggspel och fint ljusinfall
[ialla rum]” (What Arkitektur, 2016, s. 1). Om gestaltningen avseende materi-
alval skriver de foljande: " Tanken har varit en ssammanhéllen utformning med en
samstimmig fargsittning, ett hus med taktila material som haller linge” (2016,
s. 2). Materialvalen dr huvudsakligen tegel och tra, dar gatufasaden utgors av te-
gel och gardsfasaden av tri for en mer ” varm och ombonad kinsla” (2016, s. 2).

"Mot garden upplevs platserna varma och ombonade genom att fasaderna
bestar av rejial men hyvlad panel i svaga kulorer. Mer kuldrstarka firger anvinds

pa dorrar och i trapphus f6r variation och orienterbarhet” (2016, s. 2).

Intervju med Petra Gipp
Intervjun genomfordes pi Petra Gipp Arkitekturs kontor pa Aségatan, Stock-
holm i september 2018. Infor samtalet hade ritningsmaterial fran bostadspro-
jekt laddats ned frin nitet och studerats. Utgangspunkten for att intervjua
Gipp var de foreldsningar hon héllit pd arkitektutbildningen p& Chalmers och
de projekt, kunskaper och metoder som beskrivits dar. Intervjun hade en for-
hallandevis fri pragel jimfért med 6vriga intervjuer da den inte fokuserade pa
realiserade flerbostadshusprojekt, utan pa beskrivningar av kvaliteter himtade
fran olika projekt, bland annat villor.

Ett centralt tema i intervjun ir material och att formandet av rum for Gipp
utgér frin materialets karaktar och hur rum och material samverkar. Men ocksd

om hur olika sinnesintryck samverkar i rumsupplevelsen.
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Intervju med Peter Erséus

Intervjun genomfordes pa Erséus Arkitekters kontor pa Stora Badhusgatan i
Goteborg, i oktober 2018. Till skillnad frin dvriga intervjuer hade ritnings-
material inte studerats pa forhand och de projekt som diskuterades var inte del
av Sveriges Arkitekters Bostadspris utan en diskussion fordes istillet allmant.
Tva av kontorets projekt blev dock sarskilt diskuterade: Brf Mal6 pa Eriksberg
och Peter Erséus egen privata bostad i Goteborg.

Erséus beror inledningsvis vad det dr som gor att man trivs i en bostad och
vilka kinslor som ir av betydelse for att skapa en bostad man mér bra i. Erséus
menar att det ofta ar subtila saker och att det manga ginger kan vara funktio-
ner som dr praktiska till sin karaktir, men som har stor betydelse f6r kinslan
tor bostaden. Det kan exempelvis handla om hur ett kok 4r utformat. Det kan
stimulera till eller himma lust och motivation att gora olika saker. Erséus lyfter
fram Lust och inspiration som tva nyckelord i sammanhanget. Vi pratar ocksa
om hemlingtan som nagot positivt. "Att man vill hem till sin bostad f6r dir
trivs man, dir kinner man sig trygg” (Erséus, 2018). Just kinslan av trygghet
ar vikeig. Att man skall kunna fa kinslan av att vara oatkomlig i sin bostad om
man vill.

Erséus beskriver hur han medvetet arbetar med att en [sikt]-axel omvix-
lingsvis slutar i en vagg istillet for ett fonster. Och att det ar lika visentligt att
tinka pa var fonster placeras som hur ljuset triffar viggar och var man exem-
pelvis hinger en tavla.

Ett annat centralt tema f6r Erséus 4r utblickarnas riktningar och hur kinslan
av rymd paverkas av siktvinklarna ut genom bostaden, i vilken omfattning man
kan blicka it sidan.

Erséus beskriver ocksd betydelsen av att kinslan for en plats formedlas
genom olika sinnen och tar ett exempel fran sin barndoms somrar pa Smo-
gen. Upplevelsen av att vara vattennira var stark utan att den visuella kontak-
ten alltid fanns. Istillet var det dofterna och ljudet fran masar och batar som
formedlade att vattnet fanns nira och inom rickhall. Bland de tita grinderna
fanns ocksa en kvalitet att nagot — vattnet — plotsligt uppenbarade sig (Erséus,
2018). Allt méste inte vara synligt vid en forsta anblick. Det handlar alltsd att
fler sinnen 4n enbart syn stimuleras och ger ledtradar om omgivningen. Det
handlar ocksa om sekvensering av intryck och att allt inte dr férnimbart sam-
tidige. Overfort till dagens situation med bostadsbyggande kan det innebira

att fler kvaliteter i omgivningen 4n exempelvis utsikt mot vatten ibland bor
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viarderas framfor anstrangda losningar i syfte att ge merparten av bostiderna
direkt blick mot vatten (Erséus, 2018).

Erséus beror ocksa skonhet och proportioner och menar att vi har "kom-
mit for lingt fran den klassiska kompositionen och proportioneringslaran, [si-
som] gyllene snittet” (Erséus, 2018). Han menar dock att denna typ av klassisk
proportioneringslira lika vil later sig tillimpas inom ett samtida arkitektoniskt
formsprik (Erséus, 2018).

Detta relaterar till en gren av neuro-arkitekturen som intresserar sig for just
skonhet, ordning och oordning. Ofta med klassiska referenser eller kopplingar
till naturen och biofili i forhéllande mansklig preferens. Det dr ett visentligt
och intressant falt, men som har limnats utanfor avhandlingens fokus.

Erséus lyfter ocksa fram det positiva med att det dr ndgot som stor gat,

nagot som avviker lite.

Att nagonting som stor ogat i det hir lugna som gor att det blir lite mer

spannande. Och jag brukar ofta referera till musik nir jag pratar om
arkitektur, for det maste ju svinga lite [...] vara ndgon synkop hir och
dar [...] det tycker jag dr viktigt. (Erséus, 2018)
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Brf Malo, Eriksberg
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FIGUR 87. Brf Malo, Erksberg, bostadsplan Erséus arkitekter for HSB (2009).
Ritning av Erséus arkitekter.

Intervju med Johan Celsing
Intervjun genomfordes pa Johan Celsing Arkitektkontor pa Regeringsgatan,
Stockholm i oktober 2018. Infor samtalet hade ritningsmaterial fran projektet
Brf Tenoren i Malmo liksom Kv Prinsen i Motala laddats ned fran nitet och
studerats och analyserats. Aven Pietilis plan frin Suvikumpu ingick som en
del av forberedelserna. Denna hade nimnts vid en av Celsings forelasningar
pa Chalmers och fingat mitt intresse.

Centrala teman som framkommer i intervjun ir betydelsen av rumsliga
relationer. Att det exempelvis kan uppsti en rymdverkan genom kontrastver-

kan. Vi diskuterar 4ven begreppet rytm.
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Brf Tenoren, Malmé Live bostider (Brick Tower)

Projektet Brf Tenoren, Malmé Live (Brick Tower) omfattar 72 ligenheter i
ett punkthus och stod klart &r 2016 och uppfordes pa uppdrag av Skanska
Nya Hem. Projektet nominerades ar 2016 till Sveriges Arkitekters Bostadspris.
Tornet som vilar pé en bredare bas dr utfort i tegel. Alla ppningar, for saval
fonster som balkonger i volymens horn, har samma bredd. De sex kolumnerna
av fonster ir jimnt fordelade 6ver viggytan. Oppningarnas hojd skiljer sig dock
at: i tornets topp samt dér tornet méter basen har tva respektive en rad av 6pp-
ningar avsevirt storre matt. Avsikten har varit att skapa ett slags "grid” med

subtila skillnader for att dstadkomma en avslappnad rytm. Celsing beskriver:

The intention has been to establish a grid on the facade with subtle dif-
ferences, which will give the exterior a more relaxed rhythmic appear-

ance than in the case of mathematical exactitude. (2015, 5. 8)

Normalplanet i tornet bestar av tvé stycken trerumslidgenheter och tva stycken
tvarumsligenheter symmetriskt ordnade kring ett trapphus. Varje ligenhet har
en generos balkong i hornet som dppnar sig i tva vaderstreck. Basens utform-
ning samt Oversta planet i tornet skiljer sig frin normalplanet. Balkongen har
karaktiren av en omsluten terrass och kok respektive vardagsrum grupperar

sig runt den (2015).

FIGUR 88. Brf Tenoren i Malm®, ritning av Johan Celsing Arkitektkontor.
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Bostadsplan av Pietili

AMENPON PON, SAPRETIG, 17150
Fias ol 8h aparmenl, Sevivemps, 1050

FIGUR 89. Bostadsplan av Pietild, Suvikumpu.

Under intervjun diskuterar vi en bostadsplan fran 1970 av Pietild i Suvikumpu,
Finland. Planens layout mojliggor alternativa rorelsemonster vilket ger savil
en spatial kvalitet som rent praktiska funktioner hur man kan interagera eller
kan dra sig undan i bostaden.

Celsing beskriver ocksé hur den relativt lilla entrén gor att vardagsrummet
uppfattas som mycket storre. Detta r ett tema som aterkommer under intervjun
och som terfinns i Celsings egna projekt. Exempel pa detta ir i Arsta kyrka dir
de relativt mindre sidokapellen gor att det centrala kyrkorummet uppfattas som
storre, “det ir hela tiden relationerna som betyder si mycket” (Celsing, 2018).

En annan form av kontrast som vi diskuterar under intervjun ir den mellan
insida och utsida, om hur héljet som inte "réjer nigot av vad som 4r pa insidan”
(Celsing, 2018) kan skapa "flera moment av upptickter” (2018).

Vidiskuterar dven begreppet rytm under intervjun. Celsing menar att rytm
ar en visentlig del i hur han ser pa bostaden och arkitektonisk ordning (2018).
Rytm “kriver en viss repetition for att uppstd” (2018), men Celsing menar att
det kan uppnés aven i en liten bostad. Han lyfter fram att en bra plan ofta férut-
sitter en tydlig rytm, dven om det inte dr en garanti for att den blir bra (2018).
En viktig del av rytm dr ocksé pauserna. Celsing jamfor med versmatt och hur

det i en text finns vissa pauser. P4 motsvarande satt kan "byggnader ha platser
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dir det hejdar sig, [dar] det blir en sorts paus eller avvikelse som ar avgorande”

(2018). Det blir ett verktyg for att skapa nyans och variation.

Intervju med Hakan Trygged

Intervjun med Hikan Trygged genomfordes pa KUB Arkitekeers kontor pa Stora
Nygatan, Goteborgi oktober 2018. Infor samtalet hade ritningsmaterial fran pro-
jektet Brf Godhem laddats ned fran nitet och studerats och analyserats. Projektet
belonades ar 2005 med Sveriges Arkitekters Bostadspris och blev utgingspunkten
for att intervjua Trygged och en naturlig inging for samtalet. I likhet med flerta-
let intervjuer vidgades samtalet till att omfatta andra projeke dar idéer forvaltats
vidare eller dir nya idéer inarbetats. Ett centralt tema som framkommer i inter-
vjun ir "kinslan av rymlighet” (Trygged, 2018), i synnerhet di det handlar om
den mindre bostaden. Vi pratar ocksd om hur kontrastverkan kan utnyttjas for
att skapa rymlighet och andra rumsliga upplevelser liksom betydelsen av utblick-
arnas riktning for att uppnd olika rumsliga samband mellan ute och inne. Men
ocksa hur rumssamband kan skapa 6ppenhet och rymd med bibehallna rumsliga
anvisningar for "grianser”. Vidare diskuteras hur utblickarnas riktning ocksa kan
utnyttjas for att skapa avskildhet liksom hur de rumsliga grinserna mellan ute
och inne kan undersokas for att skapa kontakt med det yttre samtidigt som man
upplever sig skyddad. Vi pratar ocksa om omsorg om de detaljer man kommer

nira och hur omsorgen kan ta sig olika uttryck.

Brf Godhem

Projektet Brf Godhem i Majorna, Goteborg omfattar 73 ligenheter fordelade pa
tre huskroppar. Efter en vinst i ett parallellt uppdrag 2001 uppfordes projektet
mellan 2002 och 2004 pa uppdrag av JM. Det tilldelades Sveriges Arkitekeers

Bostadspris 2005. I motiveringen skriver juryn:

Projektet idr skickligt inplacerat mot en av Géteborgs kvarvarande
bergsbranter. Det lingsmala gardsrum som formas ger ett verras-
kande lugn till bostadens entrégird. Bostiderna ir generdsa tack vare
endast tvd ligenheter per vaningsplan. Det stora husdjupet har ut-
nyttjats optimalt med ett genomgaende Sppet socialt rum och tva
skyddade uteplatser i motstiende viderstreck. Hemmets 6vriga delar
har ocksa en sjilvklar utformning med vil genomarbetade [6sningar.

Pa detaljnivé 4r projektet langt drivet med ménga originella 16sningar
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utvecklade inom en egen formsfir. Fasadens betongelement dr utnytt-
jade pa ett sitt som ger en tydlig och sjilvstindig arkitektur och ka-
raktir. Projektet visar en lovande attityd till den hogaktuella frigan

om industriellt byggande. (KUB arkitekter, 2019b)

Det idr alltsa hur projektet placerats in i sitt branta lige och ligenheternas ka-
raktiristiska rumsorganisation med det centrala rummet, de motstaende och
delvis indragna balkonger som lyfts fram i juryns motivering. Men ocksé hur
detaljeringsgraden i projektet och de prefabricerade elementens utformning
har hanterats premieras. Brf Godhem ritades i en tid d& forutsattningarna for
bostadsritandet var annorlunda och bland annat bostadsytor tillidts vara mer
generosa. Det ingick dessutom i projektets forutsittningar att komplettera
det bostadsbestand som fanns i Majorna med storre ligenheter och ligenhe-
ter med storre rum dn de ca 4x4 m stora rum som ar vanligt forekommande i
landshévdingehusen och som dominerar stadsdelen.

Projektet bestar huvudsakligen av tvispannarlosningar, vilket ger goda for-
utsattningar for bland annat ljusa bostader men farre lagenheter per trapphus.
Trygged lyfter fram att en viktig utgangspunke projektet var det centralt pla-
cerade rummet som 4r helt genomlyst och med balkonger i motstiende fasa-
der. Det centrala rummet ar stort, men upplevs formodligen dnnu storre tack

vare de genomgaende siktlinjerna, ljusaxlarna och placeringen av balkongerna:

.. hela idén handlade om det var det har centrala rummet som upplevs
som stort. Det ar stort, men det upplevs nog néstan storre in vad det ar

.. det dr vl det hir att man har balkongen [och] att det dr helt genom-
lyst. (Trygged, 2018)

Rummet dr 6ppet men tydligt zonerat genom placeringen av bland annat schak-
tet som enligt Trygged ger anvisning for passagen. Trygged beskriver i intervjun
hur utblicken fran rummet via balkongen tar stod i viggarna for att fortsitta i
sin form utanfor. Min vidare tolkning av detta dr att det blir ett exempel pa en
typ upplevelse av rymlighet och pa hur utblickarnas utbredning och riktning
kan styras genom en byggnads geometrier och 6ppningar. Detta utvecklas vi-

dare i de begrepp som presenteras i del fyra.

271



272

FIGUR 90. Lagenhetsexempel Brf Godhem,

KUB Arkitekter for JM (2004) med det cen-
trala rummet genomlyst fran bada fasader
och de dubbla balkongerna. De flankerande
véaggarna utmed balkongens sidor styr ut-

blickarnas riktning.

FIGUR 91, 92. Plan och sektion j:\'m
Brf Godhem, KUB Arkitekter for = i
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Brf Rosendahl i Kvarnbyn, Milndal

Projektet Brf Rosendahl 4r belaget pa Kvarnbyterrassen i Mélndal och bestar
av ca 80 ligenheter fordelade pé tva punkthus med fem ligenheter per plan.
Projekteringen skedde mellan 2014 och 2018 pi uppdrag av HSB Goteborg.
Marken ir starke kuperad och husens vaningsantal varierar mellan atta och elva

vaningar. P4 KUB arkitekters hemsida beskrivs projekeet:

Ligenheternas utformning bygger pa en idé om stora balkonger som
bostadsrummen grupperar sigkring. De flesta balkongerna ar ovanligt
generdsa, 20 kvm. Hjirtat i bostadsldgenheterna dr kok och vardags-
rum, frin dessa har man access till 6vriga bostadsrum. Vi har strivat
efter att minimera korridorer och passager, tanken ar att man rér sig
genom rum, som en nutida variant av "rum i fil”. Ut6éver den egna
bostaden s& har man tillgéng till gemensamma ytor. Hir finns gene-
rosa takterrasser med en gemensamhetslokal, tvittstugor och 6ver-
nattningsligenhet.

Fasaderna bestar av ljusa fasadskivor och grona metallpaneler. Vig-
gar och tak inne pa balkongerna ir klidda med triribbor. (KUB arki-
tekter, 2019a)

I intervjun beskriver Trygged att - bortsett fran nagon ligenhet - s ligger alla
rum mot balkong, man “bor runt sin balkong” (Trygged, 2018).

Genom planens geometri blir utsikten riktad och uteplatsen skyddad. Man
kanner sig oerhort privat och uppfattar inte att det kan sitta nigon alldeles

runt hornet, trots att man ir nira vaggen mot grannen:

Men hér ar ju kinslan att ndr man dr pa sin balkong [si] riktas utsik-
ten och [...] man kinner sig oerhirt privat. Aven om du har den viggen
mot grannen sa [...] forstar [man] inte riktigt att det sitter ndin annan

runt hornet. (Trygged, 2018)
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FIGUR 93. Brf Rosendahl, KUB Arkitekter for
HSB. Den mindre lagenheten med riktad utblick |
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Intervju med Sanna Hederus och Asa Kallstenius

Intervjun med Sanna Hederus och Asa Kallstenius genomfordes pa KOD At-
kitekters kontor pad Riddargatan, Stockholm i november 2018. Liksom infor
ovriga intervjuer hade ritningsmaterial laddats ned frin nitet och studerats
och analyserats. I detta fall var det av Sveriges Arkitekter prisbelonta Kv Béljan
som utgjorde en utgangspunkt for samtalet som dven kom att omfatta andra
projekt. Centrala teman som framkommer i intervjun 4r hur grinsen mellan
bostad och stad kan behandlas, om behovet av att skyddad ha koll, exempel-
vis i ett bursprik. Men ocksd om betydelsen av utformning av balkongen som
ett mellanrum mellan bostad och stad, en privat zon i det offentliga och som

kopplar till de inre delarna av bostaden samtidigt som den bidrar till livet utan-
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for bostaden. Samtalet beror ocksa behovet av variation — dven i den lilla bo-
staden — avseende platser att vistas pd, utblickar och 6verblickbarhet och hur
det kan dstadkommas. Men det handlar ocksd om hur utblickarnas horisontella
och vertikala utbredning och riktning dr betydelsefulla f6r upplevelse av rymd
liksom hur rumslig kontrastverkan, variation och sekvensering kan skapa och

torstirka intryck av rymd.

Kv Béljan i Hammarby Sjostad

I projektet Kv Béljan 4, som ér en del av Kv Lugnet, belidget i Hammarby Sj6-
stad i Stockholm ir ligenheterna fordelade pa tva lamellhus om sex vaningar.
Detaljplanearbetet pabérjades 2003 och byggnaderna stod firdiga 2008. Pro-
jektet uttérdes pa uppdragav Riksbyggen och belonades ar 2009 med Sveriges

Arkitekters Bostadspris. Arkitekterna beskriver:

... Kvarteret ir storskaligt med tdta urbana rum och hég exploate-
ring. Kv Boljan 4 4r kvarterets sodra del och bestar av tvd 6-vanings
lamellhus. Band av balkonger stricker sig lings bade gatu- och
gardsfasader. Garden ligger en halv vining upp fran gatan och

under girden finns ett garage.
De lyfter fram tre viktiga punkter i projektet:

Levande gaturum. Kvarterets bebodda sockelvining, de befolkade bal-

kongerna och trapphusen i fasad ger liv och rorelse it gaturummet.

Skiftande skala. Varje balkong bildar ett eget fack mellan tva bursprak vil-

ket bryter det stora kvarterets skala och synliggor den enskilda bostaden.
Flexibilitet. Ligenheten ska ga att fordndra 6ver tid och passa olika
familjekonstellationer. Inom en och samma enhet erbjuds olika plan-
16sningar. (KOD arkitekter, 2018, s. 2)

Och juryn beskrev projektet enligt f6ljande:

Lings en huvudgata i Hammarby sjostad stricker sig ett gronskimran-

de kvarter vars band av balkonger signalerar en bred kontaktyta mellan
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stad och bostad. I den enskilda ligenheten ér inte mycket givet; den
vil gestaltade kidrnan, med strategiskt placerad kéksinredning, bad-
rum och férvaring, lamnar i 6vrigt fritt att valja hur rummen ska dis-
poneras. Med sin stora flexibilitet ar bostdderna samtidigt yteffektiva,
ljusa och har god tillginglighet. Fasadernas dekorativa anslag ar utfort

med litt hand och bidrar till intrycket av ett bostadskvarter fulle av liv.

Juryns motivering till Sveriges arkitekters bostadspris 2009. (Sveriges

Arkitekter, 2009, s. 30)

I Kv Béljan i Hammarby Sjostad dr balkongmotivet som stricker sig utmed
stora delar av fasaden ett birande tema. Platsens specifika forutsittningar och
ett antal faktorer sdsom gatumatt, vaderstreck och vy mot vatten ledde fram
till ett grepp i kvarterets gestalt som utvecklade ett generdst privat balkongrum
mot gata och gard. Hir befinner sig de boende "mellan sin bostad och staden”
(Hederus & Kallstenius, 2018). Arkitekterna beskriver ocksa hur inre och yttre
rum flitats samman. Stadens rum och de privata rummen i bostaden méts i en
integrerad balkongl6sning. Den ir inte pdhingd fasad utan ingir som en del av
bostadens inre rum. Det utvecklade balkongmotivet med sina tydligt avgrin-
sade delar relativt de angriansande ligenheterna bidrar till att fran gatan skapaen
igenkanning och en definition av var den boende har sitt privata rum. Balkongen
utgor en form av skydd och har en integrerande funktion mellan stad och bostad.
Veckningen i fasad ger forutsattningar for att finga utsikt och ljus men
ocksa skapa extra rumsligheter — utvik — vilket skapar rum i rummet bland
annars 6ppna rumssamband. Detta utvecklas vidare i de begrepp som presen-

teras i resultat och diskussion.
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FIGUR 94, 95. Kv Bdljan, situationsplan och ldgenhetsplaner av KOD arkitekter (2008) for Riksbyggen,
ar belaget i Hammarby Sjostad, Stockholm. Ritningar av KOD arkitekter.
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Seglarebyn, Gustavsberg
Seglarbyn i Gustavsberg pa Virmdo ar ett radhusomréade bestaende av 31 hus.

Det stod fardigt for inflyttning 2017 och uppfordes pa uppdrag av Besqab.
KOD arkitekter beskriver:

[Bostiderna ar om] fem rok dar tvd mindre rum ligger p loft som
nas av en lejdare. Var vision har varit att bostiderna ska fungera for
ménga olika familjekonstellationer 6ver lang tid. Invandigt ar husen
yteffektiva med smarta planlésningar som erbjuder manga rum i for-
hallande till ytan. Koket ar husets centrala rum, med hégt i tak och
ett stort skjutparti som oppnar ut till forgarden. Ovcrvfiningen har
karaktiristiska, hogt sittande industrifonster i vaster som slipper in
varmt kvillsljus i husets kirna. Tillsammans med vardagsrummet
bildar kéket ett sammanhingande "socialt rum” som stricker sig
mellan de tva uteplatserna. Hir har du uppsikt och kontakt med
husets bada sidor [...] Husens innersta rum 6ppnar sig bade mot 6ver-

vaningen och de tvd gardarna vilket ger bostaden bade vackra ljusin-

slapp och en upplevd 6ppenhet den yteffektiva planen till trots.( KOD
arkitekter, 2018b,s. 1)

wuniVai!

FIGUR 96, 97. Seglarbyn, Gustavsberg, KOD, for
Besqab (2017/2018), Sektion och planer. Ritning-
ar av KOD arkitekter.
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Plananalys av rorelse bostadsplaner i Brf Godhem

Nedan foljer en analys av tvd bostadsplaner (Tavlingsforslag respektive ge-
nomfort forslag, KUB arkitekter) frin olika skeden i projektet av Brf Godhem.
Analysen ar gjord enligt samma ménster som for bostadsplanen i Suvikumpu av
Pietild och en jamforelse mellan planerna ar ocksa gjord. Liksom i fallet med
planen av Pietild gjordes analysen av rérelsemonster i Brf Godhem vid sidan av
intervjun med Trygged. Analysen i bostaden ir gjord med utgingspunke fran
begreppen Rundgang, Riktningsbyte, Kontrast, Variation, Sekvens och Rytm.

Betraktar man hur rérelsen ir ordnad i bostaden kan man se foljande:

Rundging/Rotation
(Stor skillnad mellan tivlingsforslag och genomfort forslag.) Tavling: Rorelse

360 grader. I flera olika ligen i bostaden (6). Runt olika kirnor (4) Genomfért: 1

Riktningsbyte
Rorelse i fyra rikeningar pé flertal sitt och sammanhingande (rundgang). Rike-
ningen skiljer sig ocksd i olika rikeningar inom rum (tivling). I dess tvir- och/

eller lingsrikening

Kontrast

En mer symmetrisk rérelse jimfort med Pietild: En tydlig mittaxel med likar-
tade rorelseuppligg vid/runt motstiende fasader. (Skillnad i viderstreck skiljer
sig dock at). Kontrast uppstar diremot genom vixling mellan yttre och inre
rum (tavling), samt mellan privata, tringre delar och mindre privata, storre.
Kontrast (riktningsbyte) i rorelsen skapar ocksa en 6vergangszon mellan pri-

vat och mindre privat (hallen/ sovrum). Giller bade tivling och genomfort.

Variation

Mangfald av sorters rérelser mindre dn Pietild, storlek pa rorelser mer likartad.
Dock kan en stor rorelse som i princip omfattar bostadens samtliga rum goras
och den omfattar en rérelse pa utsidan av bostaden (tivling). Karaktirer ro-
relser avseende ljus varierar. Rorelse sker i ett “uppluckrat” skikt utmed fasad
samt i tvirs fasad frin ljus, via mérkare hall och vidare mot ljus. Variation mel-

lan yttre rum och inre rum i rorelsen.
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Sekvens
Sekvenser byggs upp genom skiften mellan mindre respektive stérre rum. Man
kan inte i lika stor utstrackning som Pietild styra sekvensen, vilja vig, komma un-

dan “gdmma sig”. Mer integrerade “offentliga” sekvenser och “privata” sekvenser.

Rytm
Dynamik och storleksrelationer byggs till viss del upp genom skiften mellan

mindre respektive storre rum.

Relation till Skal och Lager

Tydligt att det yttre lagret forsvann som skikt da dérrarna mellan balkong och
sovrum togs bort i genomforandet. Da byggde rorelsen i bostaden pa ett stin-
digt vixelspel mellan insida och utsida. Kopplingen mellan balkong och sovrum

(dorr och fonster) definierade ocksa ett yttre respektive inre lager av bostaden.

FIGUR 98, 99. Mojligt rorelsemonster i
ldgenhet Brf Godhem, ritningar av KUB ar-

kitekter. Ovan utfort utseende, till véanster

tavlingsforslag. Analys av Morichetto.




Appendix

Plananalys av rorelse i bostadsplan Kv Boljan

Nedan f6ljer en analys av en av bostadsplanerna fran Kv Boljan av KOD Arkitekeer.
Analysen ir gjord enligt samma monster som for bostadsplanen i Suvikumpu av
Pietild och en jamforelse mellan planerna ar ocksa gjord. Liksom i fallet med
planen av Pietild gjordes analysen av rorelseménster i Kv Boljan vid sidan av
intervjun med KOD Arkitekter. Analysen i bostaden i4r gjord med utgangs-
punke frin begreppen Rundgang, Riktningsbyte, Kontrast, Variation, Sekvens

och Rytm. Betraktar man hur rérelsen dr ordnad i bostaden kan man se foljande:

Rundging/Rotation

2 rok: 360 grader i ett lige via balkong. Definierad kirna saknas, 3 rok: 360
grader. I flera olika ligen i bostaden (3) varav ett via balkong. En kirna (garde-
robsvigg), 4 rok: 360 grader. I flera olika ligen i bostaden (minst 7) varav flera

via balkong. Runt olika kirnor (2).

Riktningsbyte
4 rok: Rorelse i fyra rikeningar pa flertal sitt och sammanhingande (rundgang).
Riktningen skiljer sig ocksa i olika riktningar inom rum. I dess tvir- och / eller

lingsriktning

Kontrast

4 rok: Karaktir pé rorelse skiljer sig at. I fasad, djupare in, dvs i olika kontras-
terande ljusforhéllanden genom olika nirhet fasad och olika viderstreck. Den
sker dessutom fran ljus till mérker och vice versa. Den sker genom bostadens
offentliga och privata del, men 4ven mellan dessa via bostadens morka kirna.
Kontrast uppstir ocksa genom att man rér sig frin mindre rum till strre och
vice versa. Det forstirker skillnader i storlek och upplevelserna av dem. Betydel-
sen av det relativa storlekstérhallandet i hur rum uppfattas. Konstrast uppstar

ocksi genom att rorelsen vixlar mellan att ske i och mellan inre och yttre rum.

Variation

4 rok: Mangfald av “sorters” rorelser mindre an Pietild Variation i storlek pa ro-
relse. En stor rorelse som i princip omfattar bostadens samtliga rum goras och
den omfattar rorelser pd utsidan av bostaden. Karaktirer rorelser avseende ljus
varierar. Rorelse sker i ett ljust och vinklat skikt utmed fasad samt i tvirs fasad
fran ljus, via morkare hall och vidare mot ljus. Variation mellan yttre rum och

inre rum i rorelsen.
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Sekvens

Sekvenser byggs upp genom skiften mellan mindre respektive storre rum. Man
kan inte i lika stor utstrickning som i Pietilds plan i Suvikumpu styra sekvensen,
vilja vig, komma undan “gdmma sig”. Tydligt uppdelade “offentliga” sekvenser

och “privata” sekvenser.

Rytm

Forhillandevis jamn rytm genom att huvudrummen av liknande storlek nés via
smalare korridorpassager ocksa av liknande storlek, proportioner och riktningar.
Dérrar ir ocksé likartade (dubbla) vilket ger en jamnhet i rorelsens rytm. Det
som avviker i rytmen 4r det utstickande “burspraket som ocksd markerar en
viktig och jamn rytmisering i fasad. Oklart hur det uppfattas i bostaden/ bal-

kongen. Stark men jimn rytm.

Relation till Skal och Lager
Tydlig morkare kirna. Balkongen som stricker sig utmed bostadens hela bredd
blir ett tydligt yttersta lager som veckats, vinklats och perforerats mot det nist

innersta lagret.

[ 17

FIGUR 100. Mojliga rérelsemonster i Kv Béljan. Ritning KOD
arkitekter (Hederus & Kallstenius, 2010). Analys av Morichetto.
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FIGUR 101, 102. Mojliga rérelsemonster i Kv Béljan. Ritning KOD
arkitekter (Hederus & Kallstenius, 2010). Analys av Morichetto.
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