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Kanske behdvs
lite malorti
gladjebdgaren -
for att den ska bli
extra nyttig?
FOTO: DREAMSTIME

Smal och frisk
av bittra smaker

Smakreceptorerna i tarmen ger oss nya verktyg for att kunna
skapa hilsosamma livsmedel. Utveckling av smaker for bittre
hilsa ir ett nytt och spinnande filt for produktutveckling.

maken dr en forsta kon-

troll av vad vi dter - om vi

soker energi och ndring

indikerar s6t smak att det

finns kolhydrater, medan
umami antyder att det finns aminosy-
ror och protein. Pa senare tid har man
upptéckt att vi ocksa har receptorer
for fett, som till och med reagerar pa
fettets sammansattning. Under mén-
niskans historia var det avgérande att
kunna hitta ratt ndring, vilket forkla-
rar att vi reagerar sa positivt pa sota
och feta smaker.

Under de senaste dren har man fun-
nitatt smakreceptorerinte barafinnsi
munbhdlan, utan pé flera andra stéllen
i kroppen - i tarmen, lungorna, buk-

"Helt
annorlunda
ir det med
bitter smak
— den skall
signalera att
nagot ir giftigt
eller forskamt
och direkt
fa oss att
spotta ut.”

Text: Bo Ekstrand

spottkorteln, fett och muskelvdvnad,
till och med i hjarnan. Férsok med
inkapslade @dmnen visar att man inte
medvetet kan kinna om nagot &r sott
eller bittert om detexponerasitarmen,
ddremotreagerar cellernaitarmen ge-
nomattsinda utsignaler,som har med
tillfredsstéllelse och mattnad att gora.

Ett omdebatterat omrade ar om arti-
ficiella s6tningsmedel, som inte inne-
haller nagra kalorier, anda kan skapa
preferens for sockerrika livsmedel. En
intressant upptackt dr att om ett imne
binder till "s6ta” receptorer i tarmen,
sakansignaler sdndas till bukspottkor-
teln férutséndringavinsulin, vilket pa-
skyndar glukostransporten in i tarm-
epitelet. Hjdrnan registrerar att nu
borde det finnas kolhydraterikroppen

och den kan till och med kontrollera
att det sker en dkad glukosoxidation i
till exempel muskelceller. I rattforsok
har man visat, att dven om ett s6tnings-
medel kapsladesin sa attdet passerade
munhalan obermadrkt, féredrog rat-
torna efteren tid detta foder.

Helt annorlunda ar det med bitter
smak - den skall signalera att nagot
ar giftigt eller forskamt och direkt
fa oss att spotta ut. Darfor ar recep-
torerna for bitter smak bade fler och
mer kénsliga, dn vad de &r for s6tma
och umami, och reagerar ofta pa val-
digt laga koncentrationer av bittra
dmnen (detbehdvsibland barandgra
nanomol/liter). S6ta dmnen och ami-
nosyror behéver diremot finnasiho-
gre koncentrationer for att ge smak,
vilket ar logiskt, da dessa smakam-
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De bittra
smakerna i
humle kan vara
en forklaring till
dlets eventuella
hdlsoeffekter.
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nen ar ofarliga men viktiga for vart
ndringsupptag.

Eftersom madnniskan alltid har
provat att smaka pa alla mojliga
vaxter och djur, har vi ocksa en effektiv
avgiftningscentral i levern. En frdga ar
omreceptorernaitarmen kanskickaett
meddelande till levern om att héja be-
redskapen, som i Magnus Harenstams
berdmdamonolog "Verkmastarenima-
gen”. Detta behdvervi forska mer om.

Nér bittra amnen reagerar med re-
ceptorerna i tarmvdggen utséndras
peptidhormoner som leder till lang-
sammare tomning av magsiacken ned
i tarmen, men snabbare peristaltik
langre ned i tarmen. Insulin utsénd-
ras fran bukspottkérteln och glukos-
upptaget paverkas. Nervsignaler gar

till centra i hjdrnan for tillfredsstallel-
se och mattnad och kan dven paverka
blodfetter och kolesterol.

Enliten mdngd bitter smak kan alltsa
reglera bade aptit och matsmaltning
i en riktning som gor att vi kanske
inte far i oss sa manga kalorier, men
dnda kdnner oss matta och tillfreds
med maltiden. Att designa livsmedel
sd att de utnyttjar denna mekanism i
tarmen kan fa oss att dta "effektivare”,
alltsd kalorisndlare. Eftersom det
finns sd manga receptorer for bittra
smaker, finns ett stort register att
spelamed.

Ett exempel pa detta dr den sydafri-
kanska vaxten Hoodia gordoni, ur vil-
ken man utvinner glykosiden HG-12,
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som siljs som bantningsmedel. Man
har vetat att den paverkar hjirnan,
men inte forstdtt hur den kunnat pas-
sera blod-hjarn-barridren. Nu vet man
att HG-12 binder till en bitter-receptor i
tarmen, vilket ger upphov till utsénd-
ring av peptidhormonet cholecystoki-
nin (CCK), som i sin tur via vagusner-
ven skickar signaler direkt till hjarnan,
som reglerar aptiten. Det finns flera
liknande exempel, till exempel bittra
substanser i humle som skulle kunna
forklara halsoeffekter hos 61.

En annan effekt av smakrecepto-
rerna i tarmen &r att bioaktiva dmnen
i maten kan verka direkt frdn tarmen
utanattbliutspdddaiblodeteller ned-
brutna i levern och ge effekt dven vid
laga koncentrationer.©
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